
 天見公民館  岩瀬１２４４ （南海高野線千早口駅より徒歩約５分） Tel／Fax ６３－４０７４   

   火曜日～日曜日の午前９時（図書室は午前１０時）～午後５時開館 ＜月曜日・年末年始は休館＞  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●期間 ８月２日（水）～１２日（土） 

午前９時～午後５時 （１２日は午後３時まで） 

●場所 天見公民館１階フロア 

「愛・いのち・平和展」で掲示した天見小学校３年生及び美加の台小学校４年生の子ども達の作品を 

上記の期間展示しています。ぜひ、ご覧ください。 

お誘いあわせの上、ご来館頂きますようお待ちいたしております。 

なお、天見公民館は、涼しい「自習室」を開設しています。電話で申し込んでいただき、 

無料で使用していただけます。「夏休みの宿題」などにも利用していただけます。 

 

お知らせ 

７月２９日（土）の午後１時３０分から、東中学校の生徒と一緒に、 

フィンランド生まれのレクリエーションスポーツ「モルック」を 

楽しむ「みんなで、モルック」を開催します。興味が有れば、電話で 

問い合わせてください。小学生と保護者対象なので、一緒にやってみませんか。 

※８月１０日の高野山大学連携講座「～大学の先生と、天見の自然を調査しよう～」募集定員に達しました。 

 

 

 

 

●「健康寿命を延ばそう」～今からできること～ 

（4回目「腰痛予防」）無理のない程度で、体をほぐしてみませんか 

開催日：９月２０日（水）１３：３０～１５：００ 

対象： 市内在住・在学・在勤の方 

６回シリーズの４回目です。 

今回からでも参加できます。 

申込みは電話で。 

 

令和５年 

（２０２３）年 

７月２１日発行 

９月の主催講座 
来月の 

お知らせで
 

１回目の様子 

令和５年度 子ども「人権・平和」

ポスター展示のお知らせ 



 

 

 

  ●ノルディックウォーキング ～天見の自然を満喫しよう～を、 

開催しました。 

   ６月３０日、１１名の参加者が集まり 

   座学のあと、空模様を気にしながらも出発しました。 

   途中で、ストックを使わない時の歩幅と 

比べてみたりしながら、 

正しいウォーキングの方法を学びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●夏の風物詩「浴衣を自分で、簡単に！」 

京都きもの学院卒業の師範による、夏に向けての 

ゆかた着付け教室を６月２５日に開講しました。 

   受講者は、講師の先生と和気あいあいと楽しく 

   習っておられました。 

   この夏、ゆかたで 

何処へお出かけす 

るのでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

     夏 や す み 

  夏休みは、いっぱい本を読もう！ 

   公民館の図書室には「課題 

   図書」も置いてあります。 

   どうぞお越しください。 

 

情報ひろば 

暑い夏がまたやってきました。 

学校は休みになり、子どもさん 

達は自由に使える時間ができましたね。 

こんなときこそ涼しい公民館！ 

本を読んだり、宿題をしたり。 

部屋が空いていれば「自習室」として開放 

しています。 まずはお問合せを。 

かんちょうから 

図書室だより 


