
令和６年度

　

 「離乳食がうまく進まない」「少食」「偏食」「歯みがきを嫌がる」

 「お口に関して心配なこと」など、ありませんか？

 子どもの食事やお口の健康づくりについて、管理栄養士と歯科衛生士が

４月　５日（金） １０月　４日（金）

６月１４日（金） １２月　５日（木）

８月   ９日（金） 　２月　７日（金）

　 ※ 日程は変更する場合があります。

※ 会場にはベビーカーのままお入りいただけます。

　☆ 対  　象 ： 市内在住で、離乳期から就学前の子どもの保護者

　☆ 時  　間 ： 午前９時５０分 ～、１０時５０分～（予約制）

　☆ 会　  場 ： 河内長野市立保健センター

　☆ 持 ち 物 ： 母子健康手帳　 筆記用具

　☆ 参 加 費 ： 無料

　☆ 定  　員 ： ４名（先着順）

　☆ 申 込 み ： 電話で

　 　    河内長野市立保健センターへ

            （電話０７２１－ ５５－０３０１）

 個別で相談に応じます。

令和６年度　日程

　　        　 （河内長野市木戸東町２－１・大阪南医療センター敷地内）

離乳食・幼児食相談会の 
ご案内 


