
「ふれあい 体験 少林寺拳法」 実施要項 

 

 

１．主  催   河内長野市少林寺拳法協会 

 

 

２．日  時  令和８年１０月１７日（土） 午前１０時～午前１１時 

 

 

３．会  場  河内長野市立武道館 

 

 

４．参加資格  原則５歳以上（親子で参加される場合は４歳でも可） 

 

 

５．参 加 費      無  料 

 

 

６．定  員   １０名 

  

 

７．参加申込  ９月３０日（水）までに下記電話番号またはe-mailに 

「参加者名」と「年齢」と「連絡先電話番号」をお知らせください 

 

 

８．内 容    河内長野市少林寺拳法協会所属の拳士（小学生から大人まで）が、 

サポート役となって、一緒に少林寺拳法の技を楽しみます。 

 

      

９．問い合わせ先   

   

西光 正博（さいこう ただひろ）          

 

 

 
電話番号 

e-mail 

（ ０９０ ）８５３３－７６２２  

ｔ‐saiko@ares.eonet.ne.jp 


