
 

  

 

【くろまろ塾対象講座】 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康講座２ 

自分らしく、楽しくセカンドライフ 

を送るための健康講座第２弾です。 

 科学的根拠と心理的側面を持つ占い 

の種類や決断の後押しをする占いの役 

割についていっしょに学びましょう。 

 

迷ったときには地図を広げ 

雨が降ったら傘をさすように    昨年度の健康講座のようすです 

みなさんの背中を押せたら     

いいな！ 

 音楽を奏でる時間もあるよ。 

 

しく歌って                昨年度の講座の様子です 

身体をいっぱい 

動かしましょう！        

 
 

 

 

 

 
 

申 込 み 

９月３日（木）午前 9時から 

先着順にて受け付けます 

（窓口・電話・FAX・Web） 

場 所 加賀田公民館 ２階 講座室 

対 象 市内在住・在学・在勤の方 

定 員 １５名（先着順）  

参加費 無料 

加賀田公民館 
電話 ６２－２１１６ 

河内長野市加賀田５７８－２ 


