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市の人口・世帯数 1月末日現在（カッコ内は前月比）

March 2026
No.1229

3

人口 男 女 世帯数

96,450(-121) 45,304(-45) 51,146(-76) 47,486(-39)

市役所：河内長野市原町一丁目１番１号
※郵送の場合は 〒586-8501（住所不要）
☎ 0721-53 -1111（ 代 表 ）

対象に明記のないものは市内在住・在学・在勤者が対象
▶催しなどで費用の記載のないものは無料▶申し込みが
必要な催しなどの持ち物は主催者からの連絡などで確
認を▶先着順の申し込みで時間の記載のないものは午前
９時から受付▶申し込み・問い合わせなどで住所・電話
番号の記載がないものは市役所へ（業務日・時間は月～
金曜日午前９時～午後５時30分、祝休日・年末年始を
除く）▶催しなどの中止・延期など最新情報は問い合わ
せ先に確認を▶環境への配慮から、催しなどへの来場は
できるだけ公共交通機関のご利用を▶周囲の人に感染
症を広げないため、場所や状況に
応じてマスク着用などの対応を。

くろまろ塾認定
講座マーク▶

ウェルビーイングってなに？特集

ウェルビーイングとは、こころと体が
よい状態で、人とのつながりや生きが
いを感じながら、自分らしく暮らせて
いる状態のことです。人口減少や少子
高齢化が進む今、経済的な豊かさだけ
でなく、住民一人ひとりが幸せを実感
できるまちづくりがますます重要です。
市では市民のみなさんとともに分野を超
えて支え合う取り組みを進めていきます。
�ウェルネス推進課

特集

ウェルビーイングってなに？

よ
り
よ
く
生
き
る

自
分
ら
し
く
、

最
近
、

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
っ
て

言
葉
を
よ
く
見
か
け
る
け
ど

横
文
字
で
ピ
ン
と
こ
な
く
て
…

そ
う
で
す
よ
ね
、
一
言
で
い
う
と

「
自
分
ら
し
く
、
よ
り
よ
く
生
き
る
こ
と
」
を

日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
考
え
て
い
く
こ
と
で
す

こ
こ
ろ
や
体
の
健
康

人
と
の
つ
な
が
り
な
ど
、

い
ろ
ん
な
要
素
を
含
め
て

考
え
ま
す

私
は
健
康
も
大
事
だ
け
ど

友
だ
ち
と
会
え
る
時
間
が

あ
る
と
元
気
が
で
ま
す

大
切
に
し
た
い
も
の
が
違
え
ば

「
よ
り
よ
い
状
態
」
も

違
い
ま
す
よ
ね

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
は

人
そ
れ
ぞ
れ
で
す

市
で
は

一
人
ひ
と
り
が

自
分
ら
し
く
生
き
る
こ
と
が

と
て
も
大
切
だ
と

考
え
て
い
ま
す

市
で
は
さ
ら
に
、
自
治
体
で
初
め
て

「
自
分
ら
し
く
生
き
て
い
る
と

感
じ
て
い
る
こ
と
」
を
示
す

「
自
己
存
在
的
」
な
分
野
を
加
え
、

４
つ
の
分
野
か
ら
な
る

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
の
実
現
を

目
指
し
て
い
ま
す

からだの健康

こころの健康

人とのつながり

自分らしさ

と
こ
ろ
で
、

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
っ
て

自
分
の
こ
と
だ
け
で

決
ま
る
ん
で
す
か
？

暮
ら
し
の
環
境
も

大
き
く
関
わ
り
ま
す

「
個
人
」と「
地
域
や
社
会
」の

両
方
で
高
め
て

い
く
も
の
な
ん
で
す

●自分らしく楽しい時間を過ごせる仲間や場所がある
●健康に気を付けて運動をはじめた
●地域で顔見知りの人がいて、コミュニケーションをとっている
●困ったときに相談できたり、支え合えたりする関係がある

福祉や教育、防犯や都市整備など、地域の取り
組みやさまざまな市の事業が、安心安全なふだ
んの暮らしを支えるための取り組みとして、市
民のみなさん一人ひとりのウェルビーイン
グを高めることに繋がっています。

非日常の環境でからだとこころを整える「季節の
養生とヨーガ」が開催されます。詳細はQRから▶

こんな場面もウェルビーイング大
き
な
こ
と
で
な
く
て
大
丈
夫

な
ど
小
さ
な
こ
と
か
ら

始
め
て
み
ま
し
ょ
う

自
分
の
ペ
ー
ス
で

心
地
よ
く
過
ご
す
た
め
の
工
夫
を

積
み
重
ね
て
み
て
く
だ
さ
い

・
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
に
気
を
付
け
る

・
い
つ
も
よ
り
少
し
多
め
に
歩
く

・
心
配
ご
と
が
あ
れ
ば

　
誰
か
に
相
談
し
て
み
る

・
趣
味
や
好
き
な
も
の
を
大
切
す
る

地域や社会で高めるウェルビーイング

病気を予防し無理なく
体を動かすなど日常を
快適に過ごせる状態

身体的 社会的

家族や地域、職場など
で関係を築き安心感を
もって暮らせる状態

精神的 自己存在的

ストレスや不安と適切
に向き合い、こころが
安定し物事に取り組め
る状態

自分を価値のある存在
として認め、「自分ら
しく生きている」と実
感できている状態

本市が目指すウェルビーイング

一
般
的
に
、

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
は

身
体
的
、
精
神
的
、
社
会
的
の

３
つ
の
分
野
で
よ
い
状
態
で

あ
る
こ
と
と

い
わ
れ
て
い
ま
す

ウェル＝よい　　　　　ビーイング＝状態



ウェルビーイングってなに？特集
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

Well-being

Well-being

45 広報かわちながの 2026年（令和 8年）3月号 広報かわちながの 2026年（令和 8年）3月号市役所の住所・電話番号などは２ページをご覧ください▶

　
同
公
園
は
令
和
９
年
１
月
の
オ
ー
プ
ン
に
向

け
整
備
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
誰
か
ら
も
愛

さ
れ
る
公
園
と
な
る
よ
う
、
愛
称
を
市
民
の
み

な
さ
ん
か
ら
募
集
し
、
応
募
の
あ
っ
た
愛
称
の

中
か
ら
投
票
で
決
定
し
ま
す
。

●
募
集
は
３
月
19
日
ま
で

　
下
記
Ｑ
Ｒ
か
ら
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

●
投
票
で
愛
称
決
定

投
票
期
間　
４
月
１
日
～
４
月
30
日

投
票
方
法　
下
記
Ｑ
Ｒ
か
市
民
サ
ロ
ン
と
コ
ノ

ミ
ヤ
テ
ラ
ス
に
設
置
す
る
投
票
箱
で

�
ま
ち
デ
ザ
イ
ン
課

　　南花台中央公園の
愛称を募集

（仮称）

新加賀田公民館が
オープンします

　

市
内
で
社
会
福
祉
法
人
と
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
の
代
表
と
し
て
、
障

が
い
の
あ
る
方
の
支
援
や
、様
々

な
人
が
利
用
で
き
る
居
場
所
の

運
営
を
し
て
い
ま
す
。
仕
事
を

始
め
た
こ
ろ
は
、
自
分
は
誰
か

を
支
え
る
側
だ
と
考
え
て
い
た

の
で
す
が
、
続
け
て
い
く
中
で

相
手
の
笑
顔
や
行
動
、
頑
張
り

な
ど
に
癒
さ
れ
た
り
、
逆
に
励

ま
さ
れ
た
り
す
る
こ
と
、
そ
れ

が
相
手
へ
の
感
謝
や
、
自
分
の

心
の
支
え
に
繋
が
っ
て
い
る
こ

と
に
気
づ
き
ま
し
た
。
自
分
が

支
え
て
い
る
相
手
か
ら
、
逆
に

良
い
影
響
を
受
け
取
っ
て
い
る

こ
と
で
、
実
は
「
お
互
い
様
」

の
関
係
に
な
っ
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
仕
事
仲
間
な
ど
か
ら
も

同
じ
よ
う
な
話
を
聞
く
の
で
、

人
を
支
援
す
る
仕
事
に
長
く
関
わ

る
人
は
、こ
の
よ
う
な
思
い
を
持
っ

て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
み
な

さ
ん
も
ふ
だ
ん
の
暮
ら
し
の
中
で
、

例
え
ば
大
人
が
子
ど
も
か
ら
、
上

司
が
新
人
か
ら
、
何
か
を
「
教
え

ら
れ
た
」
と
感
じ
た
経
験
な
ど
が

あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
今
の
社
会
は
、
経
済
的
な
生
産

性
の
向
上
を
目
指
す
こ
と
が
中
心

に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
人
の
心
に

は
、
そ
れ
だ
け
で
は
測
れ
な
い
価

値
観
も
確
か
に
存
在
す
る
と
考
え

ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が
そ
の
よ
う

な
認
識
を
も
っ
て
、
お
互
い
の
存

在
を
認
め
、
尊
重
し
、
誰
も
が
自

分
ら
し
く
、「
こ
こ
に
い
て
い
い
」

と
感
じ
ら
れ
る
こ
と
で
、
ま
ち
全

体
の
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
の
向
上

に
繋
が
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

　

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
雑
貨
や

イ
ン
テ
リ
ア
を
見
る
の
が
好
き

で
、
10
代
後
半
に
は
「
い
つ
か

自
分
の
好
き
な
も
の
を
集
め
た

店
を
持
て
た
ら
」
と
考
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
南
大
阪
に

は
気
軽
に
雑
貨
を
買
え
る
店
が

少
な
い
と
感
じ
て
い
た
と
こ
ろ

に
、
河
内
長
野
で
偶
然
出
会
っ

た
店
舗
兼
住
宅
の
物
件
に
背
中

を
押
さ
れ
て
、
平
成
21
年
に
雑

貨 socket

を
開
業
し
ま
し
た
。

コ
ン
セ
プ
ト
は
「
永
く
愛
着
の

も
て
る
も
の
」。
日
本
の
職
人
さ

ん
の
モ
ノ
づ
く
り
を
伝
え
た
い

を
軸
に
、
日
本
を
は
じ
め
世
界

中
の
雑
貨
か
ら
気
に
い
っ
た
も

の
を
仕
入
れ
て
い
ま
す
。
お
店

は
手
に
取
っ
て
じ
っ
く
り
選
べ

る
空
気
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　
雑
貨
販
売
の
経
験
も
経
営
の

知
識
も
な
く
、「
何
か
ら
は
じ

め
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
」

こ
と
が
不
安
で
し
た
が
、
商
工

会
に
相
談
し
た
こ
と
な
ど
を
き
っ

か
け
に
、
色
々
な
ご
縁
が
つ
な
が

り
ま
し
た
。
子
育
て
と
の
両
立

や
、
コ
ロ
ナ
禍
な
ど
を
経
て
、
仕

入
れ
の
方
法
な
ど
そ
の
時
々
の
課

題
を
乗
り
越
え
ら
れ
る
よ
う
に
工

夫
し
て
続
け
て
き
ま
し
た
。
特
に

昨
年
は
、
各
地
で
の
イ
ベ
ン
ト
出

店
に
積
極
的
に
挑
戦
し
て
き
ま
し

た
が
、
今
後
は
少
し
落
ち
着
い
て

自
分
の
ペ
ー
ス
を
大
切
に
、
お
店

の
充
実
に
力
を
入
れ
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
「
何
か
に
挑
戦
し
た

い
」
と
考
え
て
い
る
方
に
は
、「
準

備
を
待
ち
す
ぎ
ず
、
ま
ず
一
歩
踏

み
出
し
て
み
て
」
と
伝
え
た
い
で

す
。
で
き
な
い
理
由
は
い
く
ら
で

も
出
て
く
る
け
ど
、
や
っ
て
み
な

い
と
見
え
な
い
こ
と
が
多
い
し
、

合
わ
な
け
れ
ば
方
向
転
換
も
で
き

る
の
で
、
ま
ず
は
、
自
分
の
「
好

き
」
を
妥
協
せ
ず
挑
戦
し
て
ほ
し

い
で
す
。

『
こ
こ
に
い
て
い
い
』
と
思
え
る
ま
ち
へ

「
好
き
」を
活
か
し
て
、わ
た
し
ら
し
く オーナー 安藤さん

雑貨 s
ソ ケ ッ ト

ocket

理事長 鬼頭さん

社会福祉法人ぬくもり

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
、

困
っ
た
と
き
に
助
け
を

求
め
や
す
く
孤
立
し
な
い
、

学
び
や
挑
戦
も
で
き
て

「
自
分
ら
し
さ
」を
発
揮
で
き
る
、

そ
ん
な
ま
ち
を
市
民
と
行
政
が

一
緒
に
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
が

ま
ち
全
体
の

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
に

つ
な
が
り
ま
す

な
る
ほ
ど
、

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
っ
て
、

特
別
な
こ
と
じ
ゃ
な
く
て
、

ま
ち
の
み
ん
な
で
一
緒
に

「
ふ
だ
ん
の
暮
ら
し
」
を

大
切
に
し
て
い
く
こ
と

な
ん
で
す
ね

　

加
賀
田
公
民
館
が
加
賀
田
小
学
校

南
棟
へ
移
転
し
、
新
た
に
オ
ー
プ
ン
し

ま
す
。
小
学
校
と
公
民
館
が
同
じ
建
物

に
入
る
こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
地

域
に
密
着
し
た
活
動
を
行
う
こ
と
が
出

来
ま
す
の
で
、
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

3
月
15
日
㈰
＝
現
公
民
館
利
用
最
終

日4
月
1
日
㈬
＝
新
加
賀
田
公
民
館
の

一
般
利
用
開
始

※
３
月
16
日
㈪
～
31
日
㈫
の
部
屋
の
予

約
や
図
書
室
の
利
用
に
つ
い
て
は
、
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
い
た
だ
く
か
、
加

賀
田
公
民
館
（
☎
62
・
２
１
１
６
）
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�
社
会
教
育
第
１
課

（
キ
ッ
ク
ス
内
、
☎
54
・
０
０
０
５
）

NPO 法人ぬくもり

からだとこころの
健康情報をお届け
するホームページ
「からだとこころ
サポートプログラム」

▼


