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■まずは利
り

用
よう

についてご相
そう

談
だん

ください

成成
せいせい

年年
ねんねん

後後
こうこう

見見
けんけん

制制
せいせい

度度
どど

のの利利
りり

用用
ようよう

をを支支
しし

援援
えんえん

していますしています

大
おお

阪
さか

家
か

庭
てい

裁
さい

判
ばん

所
しょ

堺
さかい

支
し

部
ぶ

後
こう

見
けん

センター
〒590-0078　堺

さかい

市
し

堺
さかい

区
く

南
みなみ

瓦
かわら

町
まち

2-28
（電

でん

話
わ

）072-223-8949

●法
ほう

定
てい

後
こう

見
けん

制
せい

度
ど

の申
もうし

立
た

ては

堺
さかい

公
こう

証
しょう

役
やく

場
ば 〒590-0076　堺

さかい

市
し

堺
さかい

区
く

北
きた

瓦
かわら

町
まち

2-4-18　現
げん

代
だい

堺
さかい

東
ひがし

駅
えき

前
まえ

ビル4階
かい

（電
でん

話
わ

）072-233-1412

●任
にん

意
い

後
こう

見
けん

制
せい

度
ど

を利
り

用
よう

する時
とき

は

大
おお

阪
さか

弁
べん

護
ご

士
し

会
かい

　高
こう

齢
れい

者
しゃ

、障
しょう

がい者
しゃ

総
そう

合
ごう

支
し

援
えん

センター「ひまわり」 06-6364-1251

大
おお

阪
さか

司
し

法
ほう

書
しょ

士
し

会
かい

　成
せい

年
ねん

後
こう

見
けん

センター「リーガルサポート大
おお

阪
さか

」 06-4790-5656

大
おお

阪
さか

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

士
し

会
かい

　相
そう

談
だん

センター「ぱあとなあ」 06-4304-2727

大
おお

阪
さか

行
ぎょう

政
せい

書
しょ

士
し

会
かい

　成
せい

年
ねん

後
こう

見
けん

サポートセンター「コスモス」 06-6943-7517

●成
せい

年
ねん

後
こう

見
けん

人
にん

や申
もうし

立
たて

手
て

続
つづ

きを依
い

頼
らい

するときは

河
かわ

内
ち

長
なが

野
の

市
し

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい 〒586-0033　河

かわ

内
ち

長
なが

野
の

市
し

喜
き

多
た

町
まち

663-1　イズミヤSC河
かわ

内
ち

長
なが

野
の

4階
かい

内
ない

（電
でん

話
わ

）0721-65-0133

●河
かわ

内
ち

長
な が

野
の

市
し

後
こ う

見
け ん

支
し

援
え ん

センターへの相
そう

談
だん

は

河
かわ

内
ち

長
なが

野
の

市
し

東
とう

部
ぶ

地
ち

域
いき

包
ほう

括
かつ

支
し

援
えん

センター

〒586-0022
河
かわ

内
ち

長
なが

野
の

市
し

本
ほん

多
だ

町
まち

4-3
（電

でん

　　話
わ

）0721-52-0180
（ファクス）0721-52-0181

千
ち

代
よ

田
だ

小
しょう

学
がっ

校
こう

区
く

長
なが

野
の

小
しょう

学
がっ

校
こう

区
く

川
かわ

上
かみ

小
しょう

学
がっ

校
こう

区
く

河
かわ

内
ち

長
なが

野
の

市
し

中
ちゅう

部
ぶ

地
ち

域
いき

包
ほう

括
かつ

支
し

援
えん

センター

〒586-0034　
河
かわ

内
ち

長
なが

野
の

市
し

上
うえ

田
だ

町
まち

155-5
（電

でん

　　話
わ

）0721-55-3451
（ファクス）0721-55-3452

三
みっ

日
か

市
いち

小
しょう

学
がっ

校
こう

区
く

、南
なん

花
か

台
だい

小
しょう

学
がっ

校
こう

区
く

加
か

賀
が

田
た

小
しょう

学
がっ

校
こう

区
く

、石
いし

仏
ぼとけ

小
しょう

学
がっ

校
こう

区
く

天
あま

見
み

小
しょう

学
がっ

校
こう

区
く

、美
み

加
か

の台
だい

小
しょう

学
がっ

校
こう

河
かわ

内
ち

長
なが

野
の

市
し

西
せい

部
ぶ

地
ち

域
いき

包
ほう

括
かつ

支
し

援
えん

センター

〒586-0094
河
かわ

内
ち

長
なが

野
の

市
し

小
お

山
やま

田
だ

町
まち

1701-1
（電

でん

　　話
わ

）0721-56-6600
（ファクス）0721-53-8080

楠
くすのき

小
しょう

学
がっ

校
こう

区
く

、小
お

山
やま

田
だ

小
しょう

学
がっ

校
こう

区
く

天
あま

野
の

小
しょう

学
がっ

校
こう

区
く

高
た

向
こう

小
しょう

学
がっ

校
こう

区
く

●高
こう

齢
れい

者
しゃ

の方
かた

の相
そう

談
だん

は



入入
にゅうにゅう

院院
いんいん

やや介介
かいかい

護護
ごご

のの
手手
てて

続続
つづつづ

きき
がわからないがわからない

契契
けいけい

約約
やくやく

してして
いいのかいいのか

よくわからないよくわからない

いつのいつの間間
まま

にかにか
おお金金

かねかね

をを
使使
つかつか

ってしまうってしまう 家家
いえいえ

やおやお金金
かねかね

のの
管管
かんかん

理理
りり

がが心心
しんしん

配配
ぱいぱい

成年後見制度成年後見制度
考えてみませんか？考えてみませんか？

利用利用のの をを
せいせい ねんねん こうこう けんけん せいせい りりどど ようよう

かんがかんが

こんなこんな不不
ふ

安安
あん

やや心心
しん

配配
ぱい

があるがある人人
ひと

へへ

　成
せい

年
ねん

後
こう

見
けん

制
せい

度
ど

は、認
にん

知
ち

症
しょう

、知
ち

的
てき

障
しょう

がい、精
せい

神
しん

障
しょう

がいなどの理
り

由
ゆう

によって日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

での契
けい

約
やく

や手
て

続
つづ

きなどが難
むずか

しい人
ひと

を支
し

援
えん

（お手
て

伝
つだ

い）するための制
せい

度
ど

です。
　ひとりで決

き

めることに不
ふ

安
あん

や心
しん

配
ぱい

がある人
ひと

は利
り

用
よう

を考
かんが

えて
みましょう。

制
せい

度
ど

を利
り

用
よう

するための支
し

援
えん

も受
う

けられます（裏
うら

表
びょう

紙
し

をご覧
らん

ください）

河
かわ

内
ち

長
なが

野
の

市
し



どんなどんな支支
しし

援援
えんえん

をしてくれるの？をしてくれるの？
たとえば、たとえば、医医

いい

療療
りょうりょう

やや介介
かいかい

護護
ごご

などのサービスをなどのサービスを利利
りり

用用
ようよう

するときするとき

たとえば、おたとえば、お金金
かねかね

のの支支
しし

払払
はらはら

いやいや管管
かんかん

理理
りり

などがなどが必必
ひつひつ

要要
ようよう

なときなとき

2

　医
い

療
りょう

・福
ふく

祉
し

・介
かい

護
ご

サービスの手
て

続
つづ

きや契
けい

約
やく

について説
せつ

明
めい

してくれたり、あなたの代
か

わり
に手

て

続
つづ

きなどをしてくれたりします。

　このほか、定
てい

期
き

的
てき

に訪
ほう

問
もん

し、あなたの
生
せい

活
かつ

状
じょう

況
きょう

や今
こん

後
ご

の希
き

望
ぼう

などを確
かく

認
にん

してく
れたり、医

い

療
りょう

・福
ふく

祉
し

・介
かい

護
ご

関
かん

係
けい

者
しゃ

から
の情

じょう

報
ほう

収
しゅう

集
しゅう

をしてく
れたりします。

手
て

続
つづ

きや契
けい

約
やく

の手
て

伝
つだ

い

定
てい

期
き

的
てき

に訪
ほう

問
もん

して状
じょう

況
きょう

を確
かく

認
にん

します

　あなたの代
か

わりに税
ぜい

金
きん

、保
ほ

険
けん

料
りょう

、公
こう

共
きょう

料
りょう

金
きん

の支
し

払
はら

いをするなど、日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

に必
ひつ

要
よう

なお金
かね

の出
だ

し入
い

れを手
て

伝
つだ

ってくれます。

お金
かね

の支
し

払
はら

いなどの手
て

伝
つだ

い
　必

ひつ

要
よう

な買
か

い物
もの

かどうか相
そう

談
だん

に乗
の

ってくれ、
だまされたり間

ま

違
ちが

えて買
か

ったときは、買
か

い物
もの

をなかったことにしてくれます。

買
か

い物
もの

の相
そう

談
だん

や取
と

り消
け

し

　預
よ

貯
ちょ

金
きん

などを安
あん

全
ぜん

に管
かん

理
り

してくれたり、必
ひつ

要
よう

があれば家
いえ

や土
と

地
ち

などを売
う

る相
そう

談
だん

に乗
の

って
くれたりします。

家
いえ

や資
し

産
さん

などの管
かん

理
り

や処
しょ

分
ぶん

　病
びょう

院
いん

に入
にゅう

院
いん

したり、施
し

設
せつ

に入
にゅう

所
しょ

したりする
ことになったとき、入

にゅう

院
いん

や入
にゅう

所
しょ

、退
たい

院
いん

や退
たい

所
しょ

の手
て

続
つづ

きなどを手
て

伝
つだ

ってくれます。

入
にゅう

院
いん

や入
にゅう

所
しょ

の手
て

伝
つだ

い



　あなたの障
しょう

がいや認
にん

知
ち

症
しょう

による判
はん

断
だん

能
のう

力
りょく

の状
じょう

態
たい

に応
おう

じて、受
う

けられる支
し

援
えん

は
「補

ほ

助
じょ

」「保
ほ

佐
さ

」「後
こう

見
けん

」の３つに分
わ

けられていて、お医
い

者
しゃ

さんの診
しん

断
だん

書
しょ

などをもと
に決

き

められます。

　支
し

援
えん

の対
たい

象
しょう

になる人
ひと

の状
じょう

態
たい

に応
おう

じて、手
て

続
つづ

きや契
けい

約
やく

をいっしょに決
き

めてもらう、
または必

ひつ

要
よう

に応
おう

じて取
と

り消
け

してもらう支
し

援
えん

が受
う

けられます。

　判
はん

断
だん

がほとんどできない人
ひと

の場
ば

合
あい

は、本
ほん

人
にん

に代
か

わって手
て

続
つづ

きや契
けい

約
やく

を行
おこな

います。

3

「補
ほ

助
じょ

」（支し 援えんしてくれる人ひと：補ほ 助じょ人にん）

　重
じゅう

要
よう

な手
て

続
つづ

きや契
けい

約
やく

などの一
いち

部
ぶ

で、ひ
とりで決

き

めることに
心
しん

配
ぱい

がある人
ひと

一
いち

部
ぶ

の限
かぎ

られた手
て

続
つづ

きや契
けい

約
やく

などを
●いっしょに決

き

めてもらう
●必

ひつ

要
よう

に応
おう

じて取
と

り消
け

してもらう
●自

じ

分
ぶん

に代
か

わってしてもらう

対
たい

象
しょう

となる人
ひと

受
う

けられる支
し

援
えん

の内
ない

容
よう

「後
こう

見
けん

」（支し 援えんしてくれる人ひと：成せい年ねん後こう見けん人にん）

　ほとんどの手
て

続
つづ

き
や契

けい

約
やく

などで、ひと
りで決

き

めることが難
むずか

しい人
ひと

すべての手
て

続
つづ

きや契
けい

約
やく

などを
●自

じ

分
ぶん

に代
か

わってしてもらう
●必

ひつ

要
よう

に応
おう

じて取
と

り消
け

してもらう

対
たい

象
しょう

となる人
ひと

受
う

けられる支
し

援
えん

の内
ない

容
よう

あなたのあなたの状状
じょうじょう

態態
たいたい

にあわせてにあわせて支支
しし

援援
えんえん

しますします

「保
ほ

佐
さ

」（支し 援えんしてくれる人ひと：保ほ 佐さ 人にん）

　重
じゅう

要
よう

な手
て

続
つづ

きや契
けい

約
やく

などで、ひとりで
決
き

めることに大
おお

きな
心
しん

配
ぱい

がある人
ひと

財
ざい

産
さん

にかかわる重
じゅう

要
よう

な手
て

続
つづ

きや契
けい

約
やく

などを
●いっしょに決

き

めてもらう
●必

ひつ

要
よう

に応
おう

じて取
と

り消
け

してもらう
●自

じ

分
ぶん

に代
か

わってしてもらう

対
たい

象
しょう

となる人
ひと

受
う

けられる支
し

援
えん

の内
ない

容
よう



4

どうやってどうやって利利
りり

用用
ようよう

するの？するの？

●�申
もうし

立
た

てから利
り

用
よう

開
かい

始
し

までの期
き

間
かん

は、多
おお

くの場
ば

合
あい

、早
はや

ければ１〜２か月
げつ

、長
なが

くても４か月
げつ

以
い

内
ない

くらいです。

地地
ちち

域域
いきいき

のの相相
そうそう

談談
だんだん

窓窓
まどまど

口口
ぐちぐち

へへ相相
そうそう

談談
だんだん

しますします
　まずは、お住

す

まいの地
ち

域
いき

の相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

（裏
うら

表
びょう

紙
し

参
さん

照
しょう

）に成
せい

年
ねん

後
こう

見
けん

制
せい

度
ど

の利
り

用
よう

について相
そう

談
だん

しましょう。
　手

て

続
つづ

きに必
ひつ

要
よう

な書
しょ

類
るい

の説
せつ

明
めい

や書
しょ

類
るい

の書
か

き方
かた

、診
しん

断
だん

書
しょ

の依
い

頼
らい

、成
せい

年
ねん

後
こう

見
けん

人
にん

などの候
こう

補
ほ

者
しゃ

の検
けん

討
とう

などさまざまな相
そう

談
だん

に
のってもらえます。

1

成成
せいせい

年年
ねんねん

後後
こうこう

見見
けんけん

制制
せいせい

度度
どど

のの利利
りり

用用
ようよう

をを開開
かいかい

始始
しし

しますします

家家
かか

庭庭
ていてい

裁裁
さいさい

判判
ばんばん

所所
しょしょ

へへ申申
もうしもうし

立立
たた

てをしますてをします
　次

つぎ

のような必
ひつ

要
よう

な書
しょ

類
るい

や手
て

数
すう

料
りょう

などを用
よう

意
い

して、家
か

庭
てい

裁
さい

判
ばん

所
しょ

に利
り

用
よう

したい意
い

思
し

を伝
つた

えます。

2

成成
せいせい

年年
ねんねん

後後
こうこう

見見
けんけん

人人
にんにん

などがなどが決決
きき

まりますまります
　成

せい

年
ねん

後
こう

見
けん

制
せい

度
ど

の利
り

用
よう

が認
みと

められたら、お医
い

者
しゃ

さんの診
しん

断
だん

書
しょ

などを参
さん

考
こう

に、家
か

庭
てい

裁
さい

判
ばん

所
しょ

が成
せい

年
ねん

後
こう

見
けん

人
にん

や保
ほ

佐
さ

人
にん

、補
ほ

助
じょ

人
にん

を
選
えら

びます。
　あなたが希

き

望
ぼう

する人
ひと

が成
せい

年
ねん

後
こう

見
けん

人
にん

などに選
えら

ばれる場
ば

合
あい

や、
必
ひつ

要
よう

に応
おう

じて適
てき

切
せつ

と思
おも

われる専
せん

門
もん

家
か

などが選
えら

ばれる場
ば

合
あい

があ
ります。

3

●�成
せい

年
ねん

後
こう

見
けん

制
せい

度
ど

を利
り

用
よう

したい理
り

由
ゆう

（生
せい

活
かつ

状
じょう

況
きょう

や精
せい

神
しん

状
じょう

態
たい

など）がわかる申
もうし

立
たて

書
しょ

●お医
い

者
しゃ

さんの診
しん

断
だん

書
しょ

●住
じゅう

民
みん

票
ひょう

、戸
こ

籍
せき

謄
とう

本
ほん

　など



5

　成
せい

年
ねん

後
こう

見
けん

人
にん

などには、あなたの家
か

族
ぞく

や親
しん

族
ぞく

、福
ふく

祉
し

や法
ほう

律
りつ

の専
せん

門
もん

家
か

などがなります。
また、専

せん

門
もん

的
てき

な研
けん

修
しゅう

を受
う

けた地
ち

域
いき

の人
ひと

や、福
ふく

祉
し

関
かん

係
けい

の団
だん

体
たい

などがなることもあります。
　誰

だれ

があなたを支
し

援
えん

するかは、あなたの希
き

望
ぼう

や健
けん

康
こう

状
じょう

態
たい

などを確
たし

かめて、家
か

庭
てい

裁
さい

判
ばん

所
しょ

が決
けっ

定
てい

します。

経
けい

済
ざい

的
てき

に費
ひ

用
よう

の負
ふ

担
たん

が難
むずか

しい人
ひと

には、市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

による助
じょ

成
せい

制
せい

度
ど

があります。支
し

援
えん

が必
ひつ

要
よう

な
場
ば

合
あい

はご相
そう

談
だん

ください（裏
うら

表
びょう

紙
し

をご覧
らん

ください）。

こんなこんな人人
ひとひと

がが支支
しし

援援
えんえん

してくれますしてくれます

　成
せい

年
ねん

後
こう

見
けん

制
せい

度
ど

を利
り

用
よう

するためには、主
おも

に次
つぎ

のような費
ひ

用
よう

がかかります。

制制
せいせい

度度
どど

のの利利
りり

用用
ようよう

にかかるにかかる費費
ひひ

用用
ようよう

あなたにとって身
み

近
ぢか

で頼
たよ

りになる

家
か

族
ぞく

や親
しん

族
ぞく

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

士
し

・司
し

法
ほう

書
しょ

士
し

・弁
べん

護
ご

士
し

など

福
ふく

祉
し

や法
ほう

律
りつ

の専
せん

門
もん

家
か

専
せん

門
もん

的
てき

な研
けん

修
しゅう

を受
う

けた地
ち

域
いき

の

市
し

民
みん

後
こう

見
けん

人
にん

NPO 法
ほう

人
じん

・社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

法
ほう

人
じん

など

福
ふく

祉
し

関
かん

係
けい

の団
だん

体
たい

「「申申
もうしもうし

立立
たた

て」にて」に必必
ひつひつ

要要
ようよう

なな
●申

もうし

立
た

て手
て

数
すう

料
りょう

（収
しゅう

入
にゅう

印
いん

紙
し

）　 ●登
とう

記
き

手
て

数
すう

料
りょう

（収
しゅう

入
にゅう

印
いん

紙
し

）
●お医

い

者
しゃ

さんの診
しん

断
だん

書
しょ

料
りょう

　　　●連
れん

絡
らく

用
よう

の郵
ゆう

便
びん

切
きっ

手
て

代
だい

●鑑
かん

定
てい

費
ひ

用
よう

（必
ひつ

要
よう

な場
ば

合
あい

）　など

「「利利
りり

用用
ようよう

」がはじまってから」がはじまってから必必
ひつひつ

要要
ようよう

なな
●成

せい

年
ねん

後
こう

見
けん

人
にん

などへの報
ほう

酬
しゅう

費
ひ

用
よう

　など



買買
かか

いい物物
ものもの

などはなどは自自
じじ

由由
ゆうゆう

にできるの？にできるの？

成成
せいせい

年年
ねんねん

後後
こうこう

見見
けんけん

人人
にんにん

などになどに頼頼
たのたの

めないこともあるの？めないこともあるの？

　日
にち

用
よう

品
ひん

など、あまり高
こう

額
がく

でないものは自
じ

由
ゆう

に
買
か

うことができます。
　高

こう

額
がく

な買
か

い物
もの

や契
けい

約
やく

をするときは、あなたの
財
ざい

産
さん

に重
じゅう

大
だい

な影
えい

響
きょう

が出
で

る場
ば

合
あい

があるので、必
かなら

ず成
せい

年
ねん

後
こう

見
けん

人
にん

などに相
そう

談
だん

して決
き

めるようにしま
しょう。

　たとえば、次
つぎ

のようなことは成
せい

年
ねん

後
こう

見
けん

人
にん

などには頼
たの

めません。

Q

Q
よくあるよくある質質

しつしつ

問問
もんもん

Q&A

●�日
ひ

々
び

の話
はな

し相
あい

手
て

になって
もらうこと

●�高
こう

額
がく

でない日
にち

用
よう

品
ひん

などの
買
か

い物
もの

を頼
たの

むこと
●�食

しょく

事
じ

の準
じゅん

備
び

や部
へ

屋
や

の掃
そう

除
じ

などをしてもらうこと

●�手
しゅ

術
じゅつ

など体
からだ

や命
いのち

に影
えい

響
きょう

が
ある治

ち

療
りょう

への同
どう

意
い

●�資
し

産
さん

活
かつ

用
よう

でお金
かね

を増
ふ

やし
てもらうこと

●�身
み

元
もと

保
ほ

証
しょう

人
にん

や身
み

元
もと

引
ひき

受
うけ

人
にん

になってもらうこと
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　成
せい

年
ねん

後
こう

見
けん

制
せい

度
ど

の利
り

用
よう

を途
と

中
ちゅう

でやめると、あ
なたの「安

あん

心
しん

できる生
せい

活
かつ

」に必
ひつ

要
よう

と家
か

庭
てい

裁
さい

判
ばん

所
しょ

で判
はん

断
だん

された後
こう

見
けん

・保
ほ

佐
さ

・補
ほ

助
じょ

などの支
し

援
えん

をしてくれる人
ひと

がいなくなってしまうので、
原
げん

則
そく

として途
と

中
ちゅう

でやめることはできません。
　制

せい

度
ど

の利
り

用
よう

ついては、「途
と

中
ちゅう

でやめられない」
ことも含

ふく

めて、よく考
かんが

えましょう。

※�お医
い

者
しゃ

さんの診
しん

断
だん

書
しょ

で、障
しょう

がいや症
しょう

状
じょう

の回
かい

復
ふく

が認
みと

め

られ、家
か

庭
てい

裁
さい

判
ばん

所
しょ

で取
と

り消
け

しが認
みと

められた場
ば

合
あい

は、

途
と

中
ちゅう

でやめることができます。

利利
りり

用用
ようよう

をを途途
とと

中中
ちゅうちゅう

でやめることはできるの？でやめることはできるの？Q

支支
しし

援援
えんえん

してくれるしてくれる人人
ひとひと

とと意意
いい

見見
けんけん

があわないときは？があわないときは？

　成
せい

年
ねん

後
こう

見
けん

人
にん

などと意
い

見
けん

があわなかったり、
人
にん

間
げん

関
かん

係
けい

がうまくいかなかったりしたときは、
がまんをしないで、お住

す

まいの地
ち

域
いき

の相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

（裏
うら

表
びょう

紙
し

参
さん

照
しょう

）に相
そう

談
だん

しましょう。相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

ではあなたの考
かんが

えを大
たい

切
せつ

にするための話
はな

し
合
あ

いが行
おこな

われます。
　もし、成

せい

年
ねん

後
こう

見
けん

人
にん

などに義
ぎ

務
む

違
い

反
はん

など正
せい

当
とう

な理
り

由
ゆう

がある場
ば

合
あい

は、成
せい

年
ねん

後
こう

見
けん

人
にん

などを別
べつ

の
人
ひと

に変
へん

更
こう

してもらえることもあります。

Q

　今
いま

は大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

でも、「知
ち

的
てき

障
しょう

がいの自
じ

分
ぶん

の面
めん

倒
どう

を見
み

ている親
おや

が亡
な

くなったら……」「認
にん

知
ち

症
しょう

の疑
うたが

いがある……」など将
しょう

来
らい

的
てき

な不
ふ

安
あん

がある場
ば

合
あい

は、あらかじめ第
だい

三
さん

者
しゃ

と支
し

援
えん

の契
けい

約
やく

をか
わしておく「任

にん

意
い

後
こう

見
けん

制
せい

度
ど

」があります。
　一

いち

度
ど

、家
か

族
ぞく

などと相
そう

談
だん

してみましょう。

QQ将将
しょうしょう

来来
らいらい

的的
てきてき

なな不不
ふふ

安安
あんあん

があるがある場場
ばば

合合
あいあい

は？は？
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