
 

  

 

【くろまろ塾対象講座】 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康講座１ 

自分らしく、楽しくセカンドライフ 

を送るために必要な情報をお届けする 

健康講座の第１弾です。 

認知症音楽療法では、本人になじみ 

のある曲を歌う、楽器を鳴らす、また 

聴くことで記憶の回復や脳の活性化を 

促します。 

 

楽しく歌って                昨年度の講座の様子です 

身体をいっぱい 

動かしましょう！        

 
 

 

 

 

 
 

申 込 み 

６月３日（水）午前 9時から 

先着順にて受け付けます 

（窓口・電話・FAX・Web） 場 所 新加賀田公民館 ２階 講座室 

対 象 市内在住・在学・在勤の方 

定 員 ２０名（先着順）  

参加費 無料 

加賀田公民館 
電話 ６２－２１１６ 

河内長野市加賀田５７８－２ 


