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日　　時 ： 令和７年１１月９日(日) 　午前9時30分～正午





集合場所 ： 天野山金剛寺駐車場　〔駐車料金２時間５００円〕


コース ： 天野山金剛寺周辺


　　　　　　 ※約５ｋｍをウォーキングする予定です


対象者 ： 市内在住・在勤・在学者


申込方法 ： 当日直接会場（集合場所）へ　【午前９時３０分受付】


服装等 ： 動きやすい服装、歩きやすい運動靴


　　　　　　 ※ウォーキングで使用するポールは無料で貸出します（先着２５名）


その他 ： 当日は公共交通機関でお越しください。





河内長野市スポーツ推進委員会





【事務局】


河内長野市成長戦略局成長戦略部


まちのソフト戦略室文化・スポーツ活性課


電話：０７２１－５３－１１１１


内線４１９





健康の日記念事業


＜11月第２日曜＞








