
・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師　
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

1

6月18日（土）

1 7月20日（水） 11時30分10時00分 ～

市民交流センター
受付終了

生涯学習課
５３－１１１１

市民交流センター
受付終了

生涯学習課
５３－１１１１

1
市民交流センター

５４－０００１
市民交流センター13時00分 15時00分～

11時30分 市民交流センター
受付終了

生涯学習課
５３－１１１１

モックルいきいき講座①（全5回シリー
ズ）高向玄理は、河内長野高向の出

身！？

1 6月29日（水） 10時00分 ～

・問合せ先

モックルいきいき講座④（全5回シリー
ズ）コメディアン古川ロッパが記した

激動の昭和

大阪女学院大学・短期大学　加藤正彦

280名
無料

時間 開催場所 問合せ先

開催場所 問合せ先

モックルいきいき講座③（全5回シリー
ズ）　人情厚い大塩平八郎はんは、

やっぱり大坂の人や

大阪都市遺産研究センター長　藪田　貫

280名
無料

開催場所 問合せ先

市民交流センター
受付終了

生涯学習課
５３－１１１１

10時00分 ～ 11時30分

280名
無料

くろまろ塾開講講座「『学び』の極意」

1

1 7月13日（水） 10時00分

7月6日（水）

時間

～

モックルいきいき講座②（全5回シリー
ズ）唱歌『♪桜井の訣別（わかれ）』

上方講談師　旭堂南海

280名
無料

問合せ先時間 開催場所

観心寺住職　永島龍弘

場所時間

　市ふるさと文化課　太田

280名
無料

11時30分

時間





・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

3

受付　8/4～8/24
河内長野ガス料理教室

担当　南出・田中
TEL:0721-53-3561

1 9月6日（火） 10時00分 ～ 13時00分
河内長野ガス料理

教室

高向保育子育て支
援センター

受付8/24～9/18
NPO法人ASUHE事務所

５４－５５９８

1 7月2日（土） 10時00分 ～ 13時00分
河内長野ガス料理

教室

受付　6/7～6/20
河内長野ガス料理教室

担当　南出・田中
TEL:0721-53-3561

高向保育子育て支
援センター

受付～6/19
NPO法人ASUHE事務所

５４－５５９８

1 7月24日（日） 14時00分 ～ 17時00分
高向保育子育て支

援センター

受付6/22～7/17
NPO法人ASUHE事務所

５４－５５９８

6月26日（日） 14時00分 ～ 17時00分

1 9月25日（日） 14時00分 ～

開催場所

18名
1,800円

時間 開催場所 問合せ先

問合せ先

1

時間 開催場所

管理栄養士　松井　順子

18名
1,800円

問合せ先

「美的食生活」
～健康志向の方やメタボ予防にも～

ローカロリーのススメ（イタリアン）

管理栄養士　松井　順子

眼科医　武田　純爾

30名
500円

開催場所 問合せ先

在宅介護の実情（事例研究）

社会福祉士　宮内　美保

30名
500円

勇気を出して1度は死を考えよう

時間

「美的食生活」
～健康志向の方やメタボ予防にも～

和食のススメ（和食）

17時00分

河内長野市の介護保険サービス
市介護高齢課　職員

30名
500円

時間

時間 開催場所 問合せ先





・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

5

市民交流センター

～

時間 開催場所

13時00分

5 9月22日（木） 13時00分 ～

4 9月22日（木） 10時00分 ～

受付7/5～（先着順）
市民交流センター

５４－０００１
15時00分 ～3 9月21日（水）

1 9月21日（水）

2 9月21日（水）

問合せ先

楊枝から世界が見える（全4回シリー
ズ）　④「つまようじ資料室の現地見学」

つまようじ資料室　稲葉　修

１００名

10時00分 ～

無料





・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

7

1 8月7日（日） 10時00分 ～

時間

1 7月30日（土） 13時30分 ～

1 7月31日（日） 10時00分

親子で布ぞうりを作ろう

小学生　8名
材料費　800円

時間 開催場所

15時30分 川上公民館
川上公民館
６５－１６１２

12時00分 天見公民館

～

天見公民館

時間 開催場所 問合せ先

時間 開催場所 問合せ先

16時00分 川上公民館
川上公民館
６５－１６１２

1 8月5日（金） 13時30分 ～

籐の子豚の小物入れを作ろう
ロタン講師　　下川　とよ子

小学4年生～中学生　15名
材料費　500円

時間 開催場所 問合せ先

観心寺を描こう
大阪芸術大学教授　　末延　國康

小学4～中学生　15名
無料

16時00分 川上公民館
川上公民館
６５－１６１２

元小学校教諭　　田中　弘子

小学生　20名
材料費　300円

木戸　晴美

小学4年生～中学生親子10組
材料費　500円

開催場所 問合せ先

天見公民館
６３－４０７４

問合せ先

粘土と空きかんでろうそく立てを作ろう

クレープを作ろう

1 8月2日（火） 10時00分 ～ 12時00分
天見公民館
６３－４０７４

お菓子研究家　　東尾　直恵





・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

9

12時00分

2 8月7日（日）

1 7月31日（日）

開催場所 問合せ先

15時00分

関西ブーメランネットワーク代表　栂井　靖弘

小学生　30名
50円

1 8月19日（金） 9時30分 ～

ブーメランを作って飛ばそう

時間

11時00分 南花台東小学校
南花台公民館
６３－１１３１

南花台公民館

時間 開催場所 問合せ先

南花台公民館
６３－１１３１

～9時30分

時間 開催場所 問合せ先

1 7月28日（木） 13時00分 ～ 三日市公民館
三日市公民館
６２－６１５５

小学4年～6年生　15名
材料費　550円

寺尾　尭子

焼き物のマグカップとプレートを作ろ
う

公民館クラブ員　　藤塚　克三

小学3年生～　１5名
材料費　800円

小学生　20名
材料費　500円

12時30分 三日市公民館
三日市公民館
６２－６１５５

皮製ストラップとキーホルダーを作
ろう

時間 開催場所

パッチワークでミニバスケットを作ろ
う

手芸普及協会会員講師　大塚　真喜子

紙粘土でネームプレートを作ろう
DECOクレイクラフトアカデミー代表　原田克子

小学1～3年生　15名
材料費　700円

問合せ先

1 7月27日（水） 9時30分 ～

問合せ先

1 7月30日（土） 10時00分 ～ 12時00分 加賀田公民館
加賀田公民館
６２－２１１６

時間 開催場所





・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

11

人
権

歴
史
 
・
 

文
化

健
康
 
・
 

福
祉

安
全

生
活

カホン製作＆演奏ワークショップ
～スペイン語で「箱」という意味の
打楽器製作～（全4回シリーズ）

21時00分2 19時00分

1 8月10日（水）

8月11日（木）

～ 21時00分

時間

13時00分 16時00分

9月13日（火） 19時00分

問合せ先

小学3年生～　30名
受講料7,200円

1 7月31日（日）

～

4

3 8月21日（日） 16時00分

～

受講料2,000円

18時00分

ラブリーホール

時間

-

開催場所

滝畑ふるさと文化財
の森センター

滝畑ふるさと文化財の
森センター
６３－０２０１

ラブリーホール
５６－６１００

19時00分 ～ 21時00分

～

市立林業総合セン
ター

ラブリーホール
５６－６１００

スリットドラム政策ワークショップ

大人が挑戦したい竹とんぼ作り

16時00分

1 9月実施 - ～

6月26日（日）

藍染を体験しよう！（仮称）

時間

開催場所

時間 開催場所

市ふるさと文化課　職員
中学生～　15名

600円

小学3年生～　30名

中学生～　15名

問合せ先

問合せ先

滝畑ふるさと文化財
の森センター

滝畑ふるさと文化財の
森センター
６３－０２０１

問合せ先

横沢　道治

材料費
開催場所

市ふるさと文化課　職員

未定

10時00分1 ～

そ
の
他





・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

13

1

市民交流センター
受付7/5～（先着順）
市民交流センター

５４－０００１

時間

楊枝から世界が見える（全4回シリー
ズ）　②「楊枝の文化」

1 7月28日（木）

時間

～ 11時30分 市民交流センター

開催場所 問合せ先

1 8月25日（木） 10時00分 ～ 11時30分

楊枝から世界が見える（全4回シリー
ズ）　①「楊枝の歴史」

つまようじ資料室　稲葉　修
100名
無料

つまようじ資料室　稲葉　修

時間 開催場所 問合せ先

10時00分
受付7/5～（先着順）
市民交流センター

５４－０００１

100名
無料

7月27日（水） 10時00分 ～ 11時30分 市民交流センター
受付終了

生涯学習課
５３－１１１１

開催場所 問合せ先

1

280名
無料

時間 開催場所 問合せ先

11時30分 市民交流センター
受付終了

生涯学習課
５３－１１１１

モックルいきいき講座⑤（全5回シリー
ズ）司馬遼太郎の文学

～歴史小説に描かれた大阪～

7月20日（水） 10時00分 ～

市民交流センター11時30分

作家・文芸レクチャラー　　土居　豊

モックルいきいき講座④（全5回シリー
ズ）コメディアン古川ロッパが記した

激動の昭和

大阪女学院大学・短期大学　加藤正彦

280名
無料

1 7月13日（水） 10時00分 ～

開催場所 問合せ先

大阪都市遺産研究センター　藪田　貫

280名
無料

受付終了
生涯学習課
５３－１１１１

モックルいきいき講座③（全5回シリー
ズ）　人情厚い大塩平八郎はんは、

やっぱり大坂の人や

時間

そ
の
他

再掲載

再掲載

再掲載

再掲載

再掲載

歴
史
 
・
 

文
化

健
康
 
・
 

福
祉

安
全

生
活

人
権



再掲載
・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

再掲載
・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

14

楊枝から世界が見える（全4回シリー
ズ）　③「楊枝の産業」

つまようじ資料室　稲葉　修

100名
無料

歴
史
 
・
 

文
化

時間 開催場所

10時00分 ～ 11時30分 市民交流センター
受付7/5～（先着順）
市民交流センター

５４－０００１

楊枝から世界が見える（全4回シリー
ズ）　④「つまようじ資料室の現地見学」

つまようじ資料室　稲葉　修

１００名
無料

問合せ先

1 9月8日（木）

1 9月21日（水） 10時00分 ～

時間 開催場所 問合せ先

9月21日（水） 13時00分 ～

4 9月22日（木） 10時00分

3 9月21日（水） 15時00分 ～

大谷大学文学部教授　鈴木　利一

150名
－

～

5 9月22日（木） 13時00分 ～

1 7月9日（土） 14時00分 ～

大阪大谷大学公開講座
秋の恋歌　萬葉集七夕歌の世界①

－

時間 開催場所 問合せ先

15時30分 大阪大谷大学
文学部 日本語日本文

学科
０７２１－２４－１０４４

開催場所 問合せ先

150名

健
康
 
・
 

福
祉

市民交流センター
受付7/5～（先着順）
市民交流センター

５４－０００１

2

1 7月16日（土） 14時00分 ～

大阪大谷大学公開講座
秋の恋歌　萬葉集七夕歌の世界②

大谷大学文学部教授　鈴木　利一

15時30分

時間

大阪大谷大学
文学部 日本語日本文

学科
０７２１－２４－１０４４

そ
の
他

安
全

生
活

人
権



・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

15

受付～6/19
NPO法人ASUHE事務所

５４－５５９８
1 6月26日（日） 14時00分 ～ 17時00分

高向保育子育て支
援センター

河内長野市の介護保険サービス
市介護高齢課　職員

30名
500円

時間 開催場所 問合せ先

時間 開催場所 問合せ先

1 9月29日（木） 14時15分 ～ 16時30分 市民総合体育館
受付9/5～（先着順）

保健センター
５５－０３０１

受付8/5～（先着順）
保健センター
５５－０３０１

生活習慣病予防教室（健康講話と運
動）歯と脳の深～い関係　歯ミング30

歯科衛生士

70名
無料

1 8月19日（金） 14時15分 ～ 16時30分 市民総合体育館

生活習慣病予防教室（健康講話と運
動）血管年齢を若く保つ暮らしをおくり

ましょう

保健師

70名
無料

時間 開催場所 問合せ先

開催場所 問合せ先

1 7月14日（木） 14時15分 ～ 16時30分 市民総合体育館
受付7/5～（先着順）

保健センター
５５－０３０１

時間

市民総合体育館
受付6/13～（先着順）

保健センター
５５－０３０１

生活習慣病予防教室（健康講話と運
動）がんを防いで長生き人生

保健師

70名
無料

管理栄養士

70名
無料

時間 開催場所 問合せ先

14時15分 ～ 16時30分

生活習慣病予防教室（健康講話と運
動）夏バテを予防するための食事

1 6月29日（水）

人
権

そ
の
他

歴
史
 
・
 

文
化

健
康
 
・
 

福
祉

安
全

生
活

再掲載



再掲載
・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

16

開催場所 問合せ先

14時00分 ～

在宅介護の実情（事例研究）
社会福祉士　宮内　美保

30名
500円

歴
史
 
・
 

文
化

時間

17時00分
高向保育子育て支

援センター

受付8/24～9/18
NPO法人ASUHE事務所

５４－５５９８

介護予防講座「転ばない体づくり」
市健康推進課　派遣講師

20名
無料

1 9月25日（日）

時間 開催場所 問合せ先

1 6月30日（木） 14時00分 ～ 16時00分 天野公民館
天野公民館
５５－６１９１

13時30分 ～ 15時45分
　

市民総合体育館
受付6/5～（先着順）
総合スポーツ振興会
事務局　６２－８０１１

いつまでも元気に歩けるように
（健康づくりの話と実技）

健康運動指導士　野崎紀子

40歳以上の市内在住・在学・在勤者　40名

－

女性のためのウオーク・ストレッチ・
筋力アップ

－

市内在住・在学・在勤の女性　25名

500円

時間 開催場所 問合せ先

1 6月25日（土）

1 7月23日（土）

時間 開催場所 問合せ先

1 6月30日（木） 13時30分 ～
　

市民総合体育館

13時00分 ～ 16時00分

「らしさ」にひそむ心の病
～働き盛りのうつ病の事例などから～

15時00分

2 7月30日（土） 13時00分

時間

～ 16時00分

開催場所 問合せ先

　
市民交流センター

受付6/15～（先着順）
男女共同参画センター

５４－０００３

フェミニストカウンセリング堺　加藤　伊都子

２回とも参加可能な方のみ
無料

健
康
 
・
 

福
祉

安
全

生
活

人
権

受付6/5～6/21　総合ス
ポーツ振興会事務局　６２

－８０１１
問い合わせ　健康スポーツ
連盟　　牧田　６４－０３１５

そ
の
他



・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち
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そ
の
他

健
康
 
・
 

福
祉

安
全

生
活

人
権

時間 開催場所 問合せ先

1 7月24日（日） 14時00分 ～ 17時00分
高向保育子育て支

援センター

受付6/22～7/17
NPO法人ASUHE事務所

５４－５５９８

勇気を出して1度は死を考えよう
眼科医　武田　純爾

30名
500円

1

2

保健センター
保健センター
５５ー０３０１

保健師・栄養士
－
－

時間 開催場所 問合せ先

健康推進課
５３－１１１１

8月22日（月）

時間

第３月曜日 9時30分 ～ 11時30分

糖尿病予防相談（毎月）

1 6月27日（月）

9時30分 ～ 11時30分 保健センター

たばこ相談
－
－
－

開催場所 問合せ先

13時30分 ～ 15時30分 市民交流センター

ＮＰＯ法人ぬくもり事務
局

担当：鬼頭
６０－００１０

ぬくもり福祉講座
福祉援助の基礎（自己覚知と他者理

解）

花園大学社会福祉学部講師　藤井　渉

４０名
３００円

ぬくもり福祉講座
福祉援助の方法

花園大学社会福祉学部講師　藤井　渉

４０名
３００円

時間 開催場所 問合せ先

1 6月25日（土）

1 9月10日（土） 13時30分 ～ 15時30分 市民交流センター

時間 開催場所 問合せ先

ＮＰＯ法人ぬくもり事務
局

担当：鬼頭
６０－００１０

歴
史
 
・
 

文
化

再掲載



・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

18

大阪大谷大学公開講座
くすりと健康①

生活環境の変化と感染症

大阪大学准教授   山口　進康
150名

－

歴
史
 
・
 

文
化

時間 開催場所 問合せ先

メール（大谷大学HP）又
は往復ハガキ8/19必着
（先着順）希望講座・名

前・住所・電話番号
問い合わせ　薬学部 薬

学科
０７２１－２４－９７４２

大阪大谷大学公開講座
くすりと健康②

海外旅行と健康管理

大谷大学薬学部専任講師   見坂　武彦

150名
－

1 9月3日（土） 13時30分 ～

1 9月3日（土） 13時30分 ～ 15時30分 大谷大学

健
康
 
・
 

福
祉

安
全

生
活

人
権

時間 開催場所 問合せ先

メール（大谷大学HP）又
は往復ハガキ8/19必着
（先着順）希望講座・名

前・住所・電話番号
問い合わせ　薬学部 薬

学科
０７２１－２４－９７４２

15時30分 大谷大学

そ
の
他



・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち
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7月16日（土） 10時00分 ～ 12時00分 市民交流センター
受付7/5～（先着順）

市民協働室
５３－１１１１

山崎　亮

280名
無料

時間 開催場所 問合せ先

まちづくり講演会
「地域の安全・安心はまちづくりから」

1

心肺蘇生法とAED使用方法

1 6月26日（日） 13時00分

問合せ先

～ 16時00分 千代田公民館
千代田公民館
５５－１１２５

AED講習会

河内長野市消防署職員

20名
無料

時間 開催場所

三日市公民館
三日市公民館
６２－６１５５

時間

河内長野市消防署職員

30名
無料

防犯講演会
未定

280名
無料

開催場所 問合せ先

7月30日（土） 13時00分 ～ 16時00分

時間

時間 開催場所 問合せ先

13時30分 ～ 15時30分 市民交流センター

60名
無料

問合せ先

自治振興課
５３－１１１１

9月4日（日） 10時00分 ～ 13時00分 未定
消防署本署救急担当

５３－５６８１
1

1

1

救急の日に伴う救命講習

8月26日（金）

開催場所

河内長野市消防署職員

歴
史
 
・
 

文
化

健
康
 
・
 

福
祉

安
全

生
活

人
権

そ
の
他



・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

20

災害時のネット・携帯活用勉強会
アクティブパソコン倶楽部

30名
無料

歴
史
 
・
 

文
化

時間 開催場所 問合せ先

15時00分
　

市民交流センター
アクティブパソコン倶

楽部６３－５４７４

健
康
 
・
 

福
祉

1 7月1日（金） 13時30分 ～

安
全

生
活

人
権

そ
の
他



・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち
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地産地消　とれとれ野菜カレー教室
（保温調理）

地球号クッキンググループ

20名
材料費　200円

時間 開催場所 問合せ先

1 6月29日（水） 10時00分 ～ 13時00分
市民交流センター

食工房

（先着順）
環境保全課
５３－１１１１

10時00分 ～ 13時00分
市民交流センター

食工房

（先着順）
環境保全課
５３－１１１１

夏野菜使い切りでゴミ減量
地球号クッキンググループ

20名
材料費　300円

みんなで取り組む緑のカーテン
ゴーヤ料理の工夫

地球号クッキンググループ

20名
材料費　200円

時間 開催場所 問合せ先

1 7月28日（木）

1 8月25日（木） 10時00分 ～ 13時00分
市民交流センター

食工房

伝統の乾物を使った簡単料理
地球号クッキンググループ

20名
材料費　300円

時間 開催場所 問合せ先

（先着順）
環境保全課
５３－１１１１

～

家事ってみる？！男の家事入門講座

9月29日（木） 10時00分

時間

山田　亮

男性又は夫婦　30名
無料

市民交流センター
食工房

（先着順）
環境保全課
５３－１１１１

開催場所 問合せ先

16時00分
市民交流センター

中会議室
人権推進室
５４－０００３

6月30日（木） 14時00分 ～

時間 開催場所 問合せ先

13時00分

1

1

安
全

生
活

人
権

そ
の
他

歴
史
 
・
 

文
化

健
康
 
・
 

福
祉



・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

再掲載
・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

再掲載
・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

再掲載
・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

22

1 7月8日（金）

2 9月9日（金）

13時00分
河内長野ガス料理

教室

11時45分
市民交流センター

（中会議室）

時間 開催場所

10時00分

時間 開催場所 問合せ先

時間 開催場所

くらしのセミナー
未定

20名
無料

歴
史
 
・
 

文
化

時間 開催場所 問合せ先

－ ノバティホール他
消費生活センター

５６－０７００

親学習　しゃべる･気づく・ともに育
つ

親学習アドバイザー＆ファシリテーター

30名
無料

1 9月13日（火） － ～

時間 開催場所 問合せ先

「美的食生活」
～健康志向の方やメタボ予防にも～

和食のススメ（和食）

管理栄養士　松井　順子
18名

1,800円

消費生活センター
５６－０７００

～

「美的食生活」
～健康志向の方やメタボ予防にも～

ローカロリーのススメ（イタリアン）

管理栄養士　松井　順子
18名

1,800円

1 7月2日（土） 10時00分 ～

1 9月6日（火） 10時00分 ～ 13時00分
河内長野ガス料理

教室

受付　10/4～10/24
河内長野ガス料理教室担

当
南出・田中

TEL:0721-53-3561

「美的食生活」
～健康志向の方やメタボ予防にも～

減塩のススメ（和食）

管理栄養士　松井　順子
18名

1,800円

1 12月15日（木） 10時00分 ～ 13時00分
河内長野ガス料理

教室

健
康
 
・
 

福
祉

安
全

生
活

人
権

受付　6/7～6/20
河内長野ガス料理教室担

当
南出・田中

TEL:0721-53-3561

問合せ先

問合せ先
受付　8/4～8/24

河内長野ガス料理教室担
当

南出・田中
TEL:0721-53-3561

そ
の
他



・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

23

2月10日（木） 10時00分 ～ 13時00分
河内長野ガス料理

教室

受付　12/6～12/20
河内長野ガス料理教室担当

南出・田中
TEL:0721-53-3561

1,800円

「美的食生活」
～健康志向の方やメタボ予防にも～

ローカロリーのススメ（イタリアン）

管理栄養士　松井　順子

18名

開催場所 問合せ先時間

7月7日（木） 10時00分 ～

15名
材料費　500円

時間 開催場所 問合せ先

12時00分 天見公民館
天見公民館
６３－４０７４

時間 開催場所 問合せ先

1 9月29日（木） 10時00分 ～ 12時00分

管理栄養士　　松　順子

15名
材料費

米粉を使ったパン作り（全2回シリーズ）

12時00分

天見公民館
天見公民館
６３－４０７４

天見地区いろいろ講座
天見のおばあちゃんの味

10時00分 ～2 9月30日（金）

中浦　満智子　他

かわちながの・ラボ　寺小屋
－

30名
無料

時間 開催場所 問合せ先

進路選択支援相談
河内長野市人権協会

-
無料

21時00分 市民交流センター
受付担当　宝楽

０９０-８９３３-１１６４

月～金曜日 9時00分 ～ 17時30分

毎月第2土曜
日

19時00分 ～

時間 開催場所 問合せ先

市役所
人権協会事務局

５３－１１１１

人
権

そ
の
他

歴
史
 
・
 

文
化

健
康
 
・
 

福
祉

安
全

生
活

1

1

1

再掲載

1



・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

24

開催場所

13時00分

パソコンで電子紙芝居を作ろう
らくがき代表　阪本實男

小学４～6年生　10名
無料

歴
史
 
・
 

文
化

時間

16時00分

問合せ先

やさしいパソコン講座
「ワード2007を使って案内状を作ろう!」

－
パソコン文字入力できる市民　10名

400円

1 7月30日（土） ～

14時00分 ～ 16時00分 天見公民館

往復ハガキに住所、電話番
号、氏名（フリガナ）年齢を明記
の上、6月10日（金曜日）までに
天見公民館へ（当日消印有効）

問い合わせ　天見公民館
６３－４０７４

　
市民交流センター

受付7/9～7/23
るーぷらざ
５３－８１００

やさしいパソコン教室
NPOきんきウェブ派遣

10名
400円

時間 開催場所 問合せ先

1 6月21日（火）

時間 開催場所 問合せ先

1 6月21日（火） 14時00分 ～ 16時00分 天見公民館
天見公民館
６３－４０７４

19時30分 ～ 20時45分
　

市民交流センター

受付6/10～6/25　総合ス
ポーツ振興会事務局　６２
－８０１１　　　問い合わせ

健康スポーツ連盟　村上　６
３－４５５２

エアロビクス教室
－

市内在住・在学・在勤者　20名
500円

ウオーキング教室
社団法人日本ウオーキング協会公認指導員

30名
500円

時間 開催場所 問合せ先

1 6月30日（木）

開催場所 問合せ先

1 6月25日（土） 9時30分 ～ 12時00分 市民交流センター

往復はがきの往信用裏面に、
住所、氏名、年齢、電話番号と
教室名を、返信用表面に住所、
氏名を記入して6月15日（必着）

までに歩こう会の峯さん（〒
586-0084旭ケ丘26-3）へ

健
康
 
・
 

福
祉

安
全

生
活

人
権

時間

そ
の
他



・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

25

はがきかファックスに、
親子の氏名（ふりが

な）、子の生年月日、性
別、第何子か、住所、
電話番号、子育てで気
になること、「完璧な親
なんていない」と記入し
て、6月15日（必着）ま
でに子育て支援セン
ターかわちながのま

で。直接スタッフに申し
込むことも出来ます（電
話での受付けは出来ま

せん）

完璧な親なんていない（全8回シリー
ズ）

－

市内在住の就学前の子どもの保護者 12組

－

2 7月26日（火）

3 8月2日（火）

時間 開催場所

1 7月19日（火）

10時00分 ～

6 8月23日（火）

7 8月30日（火）

4 8月9日（火）

5 8月16日（火）

9月6日（火）

大阪大谷大学公開講座
親子で楽しむ手作り講座【親子・子育て

シリーズ】 組紐（くみひも）づくり

1 8月9日（火） 13時30分 ～

12時00分

大谷短期大学准教授　村田　裕子

小学生とその保護者12組

－
問合せ先

問合せ先

子育て支援センター
かわちながの

15時30分 大谷大学
短期大学部 生活創造

学科
０７２１－２４－９１４２

－

就学前の子どもとその保護者（保護者のみ可）

無料

時間 開催場所

開催場所 問合せ先

1 7月21日（木） 10時00分 ～ 12時00分
子育て支援センター

かわちながの

子育て支援センターか
わちながの
５０－４６６４

親世代と同居ママのわくわく広場

歴
史
 
・
 

文
化

健
康
 
・
 

福
祉

安
全

生
活

人
権

そ
の
他

8

時間



・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

26

無料

歴
史
 
・
 

文
化

時間 開催場所 問合せ先

10時30分

7月22日（金）
29日（金）8月

26日（金）

～

7月15日（金）
8月5日（金）

おでかけわくわく広場
－
－

14時30分

鳴尾（どんど）公園

毎月第3金曜
日

美加の台第1公園

毎月第4金曜
日

毎月第1金曜
日

10時00分 ～ 12時00分
子育て支援セン

ターかわちながの

子育て支援センターか
わちながの
５０－４６６４

アレルギーっ子のわくわく広場
－

就学前のアレルギーのある子どもと保護者

無料

親子でリトミック
－

市内在住の（1～2歳）とその保護者　12組

無料

時間 開催場所 問合せ先

1 7月14日（木）

時間 開催場所 問合せ先

1 7月5日（火） 10時00分 ～ 11時00分
子育て支援セン

ターかわちながの

はがきかファックスに、親子の
氏名（ふりがな）、子の生年月
日、性別、第何子か、住所、電
話番号、子育てで気になるこ
と、「親子でリトミック」と記入し
て、6月15日（必着）までに子育
て支援センターかわちながのま
で。スタッフに直接申し込むこと
も出来ます（電話での受付けは

出来ません）

健
康
 
・
 

福
祉

安
全

生
活

人
権

あやたホール

子育て支援センターか
わちながの
５０－４６６５

赤峰市民広場

フォレスト三日市内

そ
の
他



・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

27

人
権

そ
の
他

子育てわいわいルーム
－

市内在住の就学前児童と保護者

無料

1 千代田公民館
千代田公民館
５５－１１２５

毎月第３金曜日 10時30分 ～ 12時00分

歴
史
 
・
 

文
化

健
康
 
・
 

福
祉

安
全

生
活

時間 開催場所 問合せ先

すくすく子育て相談（子どもの歯科相
談）

7月5日（火） 13時30分 ～

時間 開催場所 問合せ先

14時30分
子育て支援センター

かわちながの
健康推進課
５３－１１１１

11時30分 千代田公民館

歯科衛生士

－
無料

9月22日（木） 10時00分

時間

離乳食教室（もぐもぐ教室）
－
－

無料

～

問合せ先

1 6月8日（水）

13時00分 ～ 13時15分 保健センター

電子申請、4ヶ月児健
診時、または電話で保
健センターへ申込み

※電子申請は、下のリ
ンク「もぐもぐ教室申込
み受付」に入力してくだ

さい。

2 7月13日（水）

3 9月14日（水）

離乳食講習会（かみかみ教室）

開催場所

－
－

無料
時間 開催場所 問合せ先

15時00分 保健センター

7月8日～　保険セン
ター５５－０３０１

2 9月16日（金）
9月9日～　保険セン

ター５５－０３０１

1 7月15日（金）

13時30分 ～

2

1



・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

28

子育てわいわいルーム
－

市内在住の就学前児童と保護者

無料

歴
史
 
・
 

文
化

時間 開催場所 問合せ先

子育てわいわいルーム
－

市内在住の就学前児童と保護者

無料

1 毎月第4水曜日 10時30分 ～

10時30分 ～ 11時45分 三日市公民館
三日市公民館
６２－６１５５

12時00分 南花台公民館
南花台公民館
６３－１１３１

子育てわいわいルーム
－

市内在住の就学前児童と保護者

無料

時間 開催場所 問合せ先

1 毎月第２水曜日

時間 開催場所 問合せ先

1 毎月第4金曜日 10時30分 ～ 11時45分 加賀田公民館
加賀田公民館
６２－２１１６

15時00分 ～ 15時30分 千代田公民館
千代田公民館
５５－１１２５

おはなし会
－

30名
無料

おはなし会
－

30名
無料

時間 開催場所 問合せ先

1 毎月第３土曜日

時間 開催場所 問合せ先

1 偶数月第2土曜日14時00分 ～ 14時30分 南花台公民館
南花台公民館
６３－１１３１

健
康
 
・
 

福
祉

安
全

生
活

人
権

そ
の
他



・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

29

安
全

歴
史
 
・
 

文
化

生
活

人
権

健
康
 
・
 

福
祉

無料法務・法律相談
研志会会員

－
無料

時間 開催場所 問合せ先

1 7月30日（土） 9時30分 ～ 12時30分
　

ラブリーホール
NPO法人　研志会

６３－０８１１

市民窓口課
５３－１１１１

無料法律相談
弁護士

－
無料

キャリアカウンセラー

概ね39歳以下の市内在住の若者、親・保護者

無料

時間 開催場所 問合せ先

13時00分 ～ 16時00分 市役所

開催場所 問合せ先

1

毎月第２金曜
日

10時00分 ～ 12時00分

市役所
商工観光課
５３－１１１１

時間

無料

2 13時00分 ～ 16時00分

雇用・就労出張相談会のお知らせ

問合せ先

1
偶数月第3水

曜日

13時30分 ～ 15時30分

三日市市民ホール

商工観光課
５３－１１１１

時間

奇数月第3水
曜日

千代田公民館

若年者・ニート就労支援相談会のお知
らせ

1

開催場所

－
－

2

毎週水曜日

そ
の
他



・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

30

開催場所 問合せ先

13時00分 ～

男女共同参画習慣講演会　映画「ユキ
エ」上映＆松井久子監督講演会

松井久子

280名
無料

歴
史
 
・
 

文
化

時間

16時00分
市民交流センター
(イベントホール）

teamあごら事務局
６３－１１３１

第14回あごらシネマクラブ
－

280名
無料

1 6月25日（土）

時間 開催場所 問合せ先

1 7月23日（土） 13時30分 ～ 15時20分 市民交流センター
人権推進室
５３－１１１１

14時00分 ～ 15時30分 天野公民館
天野公民館
５５－６１９１

人権・平和学習講座「平和コンサート」

「榎の会」代表　浦　あゆみ

30名
無料

生活の中の人権
悲田院研修センター　丸田　正光

30名
無料

時間 開催場所 問合せ先

1 8月31日（水）

1 9月29日（木） 10時00分 ～ 11時30分 天野公民館

人権相談
人権擁護委員

-
無料

1 毎週火曜日 10時00分 ～

健
康
 
・
 

福
祉

安
全

生
活

人
権

時間

　
人権推進室
５３－１１１１

時間 開催場所 問合せ先

天野公民館
５５－６１９１

開催場所 問合せ先
そ
の
他

15時00分 市役所



・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

10時00分 12時00分

13時00分 15時00分

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

31

千代田公民館
５５－１１２５

1 9月 － ～ － 千代田公民館

認知症と成年後見人
未定
未定
無料

時間 開催場所 問合せ先

時間 開催場所 問合せ先

1 6月19日（日） 10時30分 ～ 12時00分 南花台公民館
南花台公民館
６３－１１３１

「ありのままのわたしを生きる」ために
～性同一性障害について考える講演

～

土肥　いつき

30名
無料

人権推進室
５４－０００３

1
毎月第2水曜

日
13時00分 ～ 16時00分

市民交流センター

無料
時間 開催場所 問合せ先

女性のための相談
女性カウンセラー

10時00分 ～ 12時00分 市役所
広報広聴課
５３－１１１１
内線（238）

－

問合せ先

1
毎月第1・第3

火曜日

人権あれこれ相談
－

-
無料

問合せ先

1 月～金曜日 9時00分 ～ 17時30分 市役所
人権協会事務局

５３－１１１１

9時30分 ～

時間 開催場所

時間 開催場所

行政相談
行政相談委員

－
無料

11時30分

3
毎月第4水曜

日
～

2
毎月第3土曜

日

安
全

生
活

人
権

そ
の
他

歴
史
 
・
 

文
化

健
康
 
・
 

福
祉



・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

32

9月21日（水） 14時00分 ～

時間 開催場所

人生の最後だって自分らしく
（葬送をデザインする）

NPOライフデザインセンター 久島　和子

40名
無料

歴
史
 
・
 

文
化

問合せ先

～

16時00分 加賀田公民館
加賀田公民館
６２－２１１６

納得する人生をめざして（全2回シリー
ズ）

NPOライフデザインセンター 久島　和子

30名
無料

1

16時30分

市民交流センター
受付8/12～

男女共同参画センター
５４－０００３

2 9月29日（木） 14時00分 ～

1 9月22日（木） 14時30分

16時00分

健
康
 
・
 

福
祉

安
全

生
活

時間 開催場所 問合せ先

人
権

そ
の
他



・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

33

時間 開催場所 問合せ先

1 7/23日（土） 18時00分 ～ 20時00分 加賀田小学校
加賀田公民館
６２－２１１６

高向公民館
５４－４５４８

納涼映画祭

生駒ネイチャークラフトクラブ　吉岡　一成

加賀田中学区内　50名
無料

1 6月14日（火） 19時00分 ～ 20時00分 高向公民館

知る見るホタル

ホタル復活プロジェクト代表　尾崎　格

30名
無料

時間 開催場所 問合せ先

時間 開催場所 問合せ先

1 7月29日（金） 13時30分 ～ 15時00分 川上公民館
受付7/5～（先着順）

川上公民館
６５－１６１２

歌声広場　夢・希望
公民館館長

50名
無料

1

おやっぴい　チャリティーコンサート
－
－

５００円（小学生無料）
時間 開催場所 問合せ先

8月27日（土） 14時30分 ～ 15時30分 ラブリーホール
河内長野おやこ劇場事

務局　田中
０７２１－２２－６０３８

日本絵手紙協会
公認講師　新井　徹

０９０－３０５６－４４０２
市民交流センター

12時00分

ラブリーホール

時間 開催場所 問合せ先

絵手紙、始めませんか。

日本絵手紙協会　公認講師　新井　徹

－
1ヶ月　2,500円

毎月第２・第
４木曜日

10時00分 ～

毎月第１・第
３火曜日

人
権

そ
の
他

歴
史
 
・
 

文
化

健
康
 
・
 

福
祉

安
全

生
活



・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

34

歴
史
 
・
 

文
化

時間 開催場所

15時30分
岩湧の森　「四季

彩館」
岩湧の森　「四季彩
館」　６３－５９８６

岩湧の森　森林体験行事
森の自然観察会

－
15名
無料

大阪大谷大学公開講座
親子で楽しむ科学教室①

磁石のふしぎ

大谷大学薬学部 谷本　能文、川西　園代

小学生とその保護者ペア　30組

問合せ先

1 6月26日（日） 13時30分 ～

時間 開催場所 問合せ先

1 7月30日（土） 13時30分 ～ 15時00分 大谷大学

メール（大谷大学HP）又
は往復ハガキ7/15必着
（先着順）希望講座・名

前・住所・電話番号
問い合わせ　薬学部 薬

学科
０７２１－２４－９７４２

10時00分 ～ 11時30分 大谷大学

メール（大谷大学HP）又
は往復ハガキ8/19必着
（先着順）希望講座・名

前・住所・電話番号
問い合わせ　薬学部 薬

学科
０７２１－２４－９７４２

大阪大谷大学公開講座　親子で楽しむ科学教
室②　　　ホントに正しい手洗いできてる？

～親子でとりくむ感染対策～

大谷大学薬学部 谷本　能文、川西　園代

幼稚園年長、小学生とその保護者ペア30組

中高生のジャズダンス講座　集まれ中
高生！ジャズダンスにトライ（全3回シ

リーズ）

浦　有里

中学、高校生
無料

時間 開催場所 問合せ先

1 8月27日（土）

時間 開催場所 問合せ先

1 7月29日（金） 10時00分 ～ 12時00分

加賀田公民館
加賀田公民館
６２－２１１６

12時00分

3 8月12日（金） 10時00分 ～ 12時00分

2 8月5日（金） 10時00分 ～

健
康
 
・
 

福
祉

安
全

生
活

人
権

そ
の
他



・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

35

やすらぎ会

問合せ先

1 7月30日（土） 14時00分 ～ 16時00分 天見公民館

開催場所時間

天見公民館
６３－４０７４

無料

天見公民館
６３－４０７４

16名

コーラス体操

天見グリーンエコー

10名
無料

おっちゃん達に教わる囲碁

時間 開催場所 問合せ先

1 7月12日（火） 10時00分 ～ 12時00分 天見公民館

キッズ・ヨーガ教室

上堂　照代

小学生　15名
1ヶ月　1,000円

問合せ先

1
毎月第2・第4

土曜日
－ ～ － 天野公民館

天野公民館
５５－６１９１

市民総合体育館

受付5/7～（電話不可）
市民総合体育館へ

問い合わせ　インディ
アカ協会　安部
090-6820-4971

インディアカスクール
－

50名
500円

1 6月火曜日

北野　幸子

小学1年～6年生　15名
1ヶ月　1,000円

時間 開催場所 問合せ先

こども鳴子おどり教室

歴
史
 
・
 

文
化

健
康
 
・
 

福
祉

安
全

生
活

人
権

そ
の
他

問合せ先

12時00分

1
毎月第２・第

４日曜日
－ ～

～9時30分

時間 開催場所

－ 天野公民館

時間 開催場所

天野公民館
５５－６１９１



・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

36

そ
の
他

健
康
 
・
 

福
祉

安
全

生
活

13時30分 ～ 15時00分
　

天野公民館

人
権

時間 開催場所 問合せ先

受付7/5～（先着順）
天野公民館
５５－６１９１

一日体験教室　「太極拳・太極拳Ｂ」
天野公民館登録クラブ

10名
無料

1 7月22日（金）

開催場所 問合せ先

－ ～

一日体験教室「書道・あすなろ」
－

10名
無料

歴
史
 
・
 

文
化

時間

－ 天野公民館
受付6/7～
天野公民館
５５－６１９１

一日体験　トールペイント
川上公民館登録団体　フルフル

20名
材料費　200円

1 7月5日（火）

時間 開催場所 問合せ先

1 7月12日（火） 9時30分 ～ 12時00分
　

川上公民館
受付6/5～
川上公民館
６５－１６１２

13時30分 ～ 15時00分
　

南花台公民館
受付7/6～

南花台公民館
６３－１１３１

一日体験　真美健康体操
南花台公民館登録クラブ

10名
無料

一日体験教室　「囲碁・天野囲碁」
天野公民館登録クラブ

10名
無料

時間 開催場所 問合せ先

1 7月13日（水）

時間 開催場所 問合せ先

1 7月21日（木） 13時30分 ～ 17時00分
　

天野公民館
受付7/5～（先着順）

天野公民館
５５－６１９１



・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち

・講師
・定員
・受講料

回数 日にち
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生涯学習課　又は
市民総合体育館

（電話不可）

市民スポーツ大会　陸上競技大会

人権擁護委員

－
200円（小学生は100円）

1 8月6日（土） 8時50分 ～
　

橋本市運動公園

市民スポーツ大会　中学軟式野球大
会

－
中学生

－

時間 開催場所 問合せ先

問合せ先

1 7月18日（月） 　
寺ヶ池公園野球場

赤峰市民広場

受付～7/2迄（電話不可）
生涯学習課、又は市民総

合体育館
問い合わせ　総合スポー

ツ振興会事務局
６２－８００１

2 7月24日（日）

　
市民総合体育館

受付～6/21迄（電話不可）生
涯学習課、又は市民総合体

育館
問い合わせ　少林寺拳法連

盟　　西光　２５－８８３４

市民スポーツ大会　少林寺拳法演武
大会

－
20名
－

こどもスポーツふれあいフェスタ
－

市内在住・在学の小学生　100名

－

時間 開催場所 問合せ先

1 7月3日（日）

時間 開催場所 問合せ先

1 7月2日（土） 13時00分 ～
　

市民総合体育館
受付6/5～　総合ス

ポーツ振興会事務局
６２－８０１１

受付～6/10迄　（電話不可）
生涯学習課、又は市民総合

体育館
問い合わせ　居合道連盟

川平　６２－７８００

市民スポーツ大会　居合道大会
－

中学生以上の市内在住・在学・在勤者　60名

－

1 6月26日（日） 9時30分 ～

　
河内長野市立武道

館

時間 開催場所 問合せ先

9時00分 ～
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時間 開催場所


