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Made in Kawachinagano
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1細い薪で細かに火を調整しながらへっついさんで炊きあげるご
飯はふっくら絶品　2奥河内くろまろの郷レストランに提供してい
るおからコロッケ　3素材の色をそのまま活かしたジャム　4佃
煮に使うしいたけは原木で栽培　5代表の中浦吉康さん

　

千
早
口
駅
の
周
辺
、
奥
河
内
の
豊

か
な
自
然
に
囲
ま
れ
た
上
岩
瀬
地
区

に
、「
大
地
の
里 

友ゆ
う

邦ほ
う

」が
あ
り
ま
す
。

「
こ
こ
は
、地
域
の
女
性
た
ち
が
一
人
暮

ら
し
の
お
年
寄
り
に
お
弁
当
を
配
ろ

う
と
発
起
し
、
平
成
24
年
に
上
岩
瀬

自
治
会
が
中
心
と
な
り
、
地
域
の
活

性
化
や
高
齢
者
の
憩
い
の
場
と
し
て

発
足
し
た
農
産
物
加
工
所
で
す
」
と

代
表
の
中
浦
吉
康
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

　

上
岩
瀬
地
区
は
、高
野
街
道
沿
い
に

位
置
す
る
約
60
軒
の
小
さ
な
集
落
。

平
均
年
齢
60
歳
を
超
え
る
住
民
が
試

行
錯
誤
し
な
が
ら
、
農
産
物
の
生
産

や
加
工
、
販
売
ま
で
行
う
６
次
産
業

ま
す
。
な
か
で
も
冬と

う

瓜が
ん

ジ
ャ
ム
は
、

地
元
産
冬
瓜
に
シ
ョ
ウ
ガ
や
レ
モ
ン
、

梅
シ
ロ
ッ
プ
を
加
え
た
ヘ
ル
シ
ー
な

も
の
で
、
市
の
ブ
ラ
ン
ド
「
奥
河
内

な
が
の
ｆ
ｏ
ｏ
ｄ
ｏ
」
に
も
認
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
「
今
後
は
商
品
開
発
や
販
路
拡

大
に
加
え
て
、味
噌
作
り
な
ど
の
体

験
イ
ベ
ン
ト
も
実
施
し
、住
民
み
ん

な
で
上
岩
瀬
を
６
次
産
業
の
地
域

に
し
た
い
」
と
中
浦
さ
ん
。
そ
の
言

葉
に
は
地
域
活
性
化
へ
の
意
気
込

み
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

昔ながらの素朴な味で
地域を盛り上げたい
大地の里 友邦

化
に
取
り
組
み
、
設
立
か
ら
今
年

で
５
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　

お
お
さ
か
河
内
材
を
ふ
ん
だ
ん

に
使
っ
た
建
物
に
入
る
と
、木
の
香

り
が
心
地
よ
く
漂
い
、
木
製
テ
ー

ブ
ル
や
切
り
株
の
椅
子
な
ど
が
や

さ
し
い
雰
囲
気
を
醸
し
出
し
て
い

ま
す
。
厨
房
に
は
、
薪
を
使
っ
て
ご

飯
を
炊
く
「
へ
っ
つ
い
さ
ん
」
と
呼

ば
れ
る
カ
マ
ド
が
あ
り
、災
害
で
電

気
が
使
え
な
く
な
っ
た
時
で
も
、炊

き
出
し
が
で
き
る
と
の
こ
と
。
現
在
、

毎
週
金
・
土
・
日
曜
日
に
予
約
販

売
し
て
い
る
「
友
邦
の
週
替
わ
り

弁
当
」
は
、
こ
の
へ
っ
つ
い
さ
ん
で

炊
い
た
ふ
っ
く
ら
ご
飯
に
、肉
や
魚

な
ど
の
お
か
ず
と
、
地
元
の
野
菜

や
手
作
り
味
噌
を
使
っ
た
お
惣
菜

な
ど
が
入
っ
て
５
５
０
円
。
ま
た
、

奥
河
内
く
ろ
ま
ろ
の
郷
レ
ス
ト
ラ
ン

に
も
お
惣
菜
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

同
加
工
所
の
加
工
品

は
、
す
べ
て
昔
な
が
ら

の
手
づ
く
り
。
例
え
ば

季
節
の
果
物
を
使
っ
た

手
づ
く
り
ジ
ャ
ム
、
し

い
た
け
と
昆
布
の
佃
煮

や
自
家
製
の
塩
糀こ

う
じ

、
味

噌
、お
餅
な
ど
、
安
全
・

安
心
に
こ
だ
わ
っ
て
い

▲加工品は奥河内
くろまろの郷ビジタ
ーセンター、あすかて
くるで河内長野店、コノミヤ
南花台店で販売中。

大地の里　友邦
河内長野市岩瀬1358-5 
千早口駅から徒歩1分
☎ 21-1049 
営業時間　午前10時～午後１時ごろ
定休日　不定休

毎月４日までに広報紙が届かない場合は、配送業者㈱ダイコク（ 0120-603-912、土・日・祝日を除く）へ


