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奥河内くろまろの郷レストラン
「TERRA」に

このメニューが登場！
期間：12月１日～30日

近年、核家族化やライフスタイルの多様化などによって、家
族そろって食事をする機会が減り、子どもが一人で食事をす
る「孤

こ

食
しょく

」が増えています。食を通じたコミュニケーションは、
こころの豊かさを育むことにもつながります。家族や仲間と一
緒に料理をすることは、食材や料理についての関心が高くなり、
食卓でもその話題で楽しい時間を過ごせるでしょう。
年末の一大イベント、クリスマス。家族やお友達とのお菓子作
りは、とても楽しいコミュニケーションになりそうですね。

クリスマスカップケーキ
市販のカップケーキなどの上に絞る
３種のクリームのレシピです。生クリ
ームに少し手を加えると味に変化が
つき、固さも増して絞りやすくなりま
す。お好みのフルーツや飾りなどを
準備して、楽しく自由にデコレーショ
ンしましょう。
❶イチゴクリーム材料：約３個分
生クリーム80g、グラニュー糖6g、
イチゴパウダー小さじ1
❷チーズクリーム材料：約３個分
生クリーム50g、グラニュー糖8g、
クリームチーズ25g
❸栗のクリーム材料：約３個分
生クリーム50g、マロンクリーム45g

作り方
生クリームとそれぞれの材料をよく
混ぜ、氷水で冷やしながら絞れるく
らいまでホイップする。
※❷のクリームチーズは柔らかく
クリーム状に練ってから、ホイップ
した生クリームと混ぜ合わせる。
クリームを絞る口金について
クリームは口金をつけた絞り袋で絞
ります。上の写真では丸口金を使用。
生クリームのパックに付属している
プラスチック製の口金
の先の部分を切り取
ると丸口金の代用に。
写真と同じように絞
れます。

●レシピの考案：河内長野市食生活改善推進協議会（わらび会）のみなさん

笑顔の食卓

食きらり
レシピ
で

12Vol.育もう

わ
ら
び
会
　金
岡
さ
ん

食を通じたコミュニケーションの場をもちましょう

毎月19日は「食育の日」

☆この広報紙は４万8500部作成し、１部あたりの単価は22円です▷毎月４日までに広報紙が届かない場合は、配送業者＝㈱ダイコク（ 0120-603-912、土曜・日曜・祝日を除く）へ。
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