
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなの体
からだ

と心
こころ

の元気
げ ん き

をつくる「食
しょく

」の大切
たいせつ

さを学
まな

ぼうと、7月
がつ

16日
にち

（木
もく

）市
し

役所
やくしょ

の学芸員
がくげいいん

さん

をお招
まね

きして、行事食
ぎょうじしょく

のお話
はなし

を聞
き

きました。その学
まな

びをきっかけに、9月
がつ

 2
ふ

日
つか

（水
すい

）給 食
きゅうしょく

センター

を見学
けんがく

し、おいしい給 食
きゅうしょく

をいただいた後
のち

、“くろまろ館
かん

”で給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

を学
まな

びました。 

2026.7～9 食育
しょくいく

特集号
とくしゅうごう

 

みんなは、食
た

べたことあるかな？ 

給食
きゅうしょく

センターのみなさんありがとう！ 

このしゃもじ、でっかいなぁ！ 

「いただきます」のお手本
て ほ ん

です！ 

“おせち”のようなものを行事食
ぎょうじしょく

といいます 

給食
きゅうしょく

を作
つく

っているところを見
み

たよ！ 

栄養士
えいようし

さんのお話
はな

しを聞
き

きました 


