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南花台公民館 講座・教室の予定 （１０～１２月） 

 

◇ナイチンゲールの健康観と看護観 ～コロナ禍を乗り越えて～（講師：錦秀会看護専門学校）   

➝広報１０月号掲載 

日 時 １０月３０日（金） １４：００～１５：３０ 

対 象 市内在住・在勤・在学の方 定員 ２０人 参加費 無料 

◇音楽会の日 202６（アイルランド民俗音楽、ハーモニカ演奏、ギター弾き語り） 

→広報１０月号掲載 

日 時 １０月３１日（土） １４：００～１６：００ 

対 象 市内在住・在勤・在学の方 定員 ５０人 参加費 無料  

◇朗読鑑賞会 宮沢賢治 ～銀河鉄道の夜 ほか～（朗読サークルみち）  ➝広報１０月号掲載 

日 時 １１月 １日（日） １３：３０～１５：００ 

対 象 市内在住・在勤・在学の方 定員 ２５人 参加費 無料 

◇救命入門コース ～胸骨圧迫とＡＥＤの使い方～（講師：大阪南消防組合救急救命士） 

➝広報１１月号掲載 

日 時 １１月２９日（日） １０：００～１１：３０ 

対 象 市内在住・在勤・在学の方 定員 ２０人 参加費 無料 ※修了証交付対象外 

◇親子で楽しむフルート演奏と読み聞かせ ～ディズニー ほか～   ➝広報１１月号掲載 

日 時 １２月 ６日（日） ９：３０～１０：３０ 

対 象 市内の未就学児～小学生低学年と保護者 定員 1０組 参加費 無料 

◇キッズ工作 ※お正月飾りの予定（講師：お花のさろん風鈴草）  ➝広報１２月号掲載 

日 時 １２月２０日（日） １０：００～１２：００ 

対 象 市内の小学生  定員 1０人 参加費 1,200 円（材料費） 

◎講座・教室のお問い合わせは南花台公民館まで。（申込開始日は広報、ホームページでご案内します。） 

 

 

ク ラ ブ 活 動 発 表 

 

  

＜発 表＞ 

・詩吟（詩吟） 

１０月１４日 （水）9:30～ 

南花台 8-4-1 

TEL 63-1131 

FAX 63-1194 

＜作品展示＞ 

・水明会（書道） 

     １０月１０日（土）～２３日（金） 

・着付なんなん会（着付け） 

     １０月２２日（木）～３１日（土） 

・南陶会（陶芸） 

１０月３０日（金）～３１日（土） 

   ・みずえ会（水彩画） 

     １１月  ４日（水）～１７日（火） 

 ・コレトロ会（写真） 

     １１月２７日（金）～１２月１０日（木） 

   ・健康太極拳（太極拳）ポスター展示 

    



事 業 報 告 （７月～９月） 

 ●講座「大人も楽しむ かんたん工作」（７月９日） 

特別な技術がなくても大丈夫。ペットボトルやストローなど身近な材料

で「浮沈子」と「くるくるレインボー」を作りました。今度は、お友だち

やお子様と一緒に作って楽しめそうです。 

 ▼夏休み子ども教室「型染友禅」（７月２８日） 

日本の代表的な染色技法である「型染友禅」でＴシャツに模様を染めま

した。用意された型紙の中から気に入った模様を選び、好きな色で自由に

染めました。自分だけのオリジナルＴシャツに大満足！ 

 ●講座「親子ｄｅピラティス」（８月２日） 

子ども向けのピラティスを親子で体験していただきました。小さなお子

さまでも馴染みやすいよう遊びの要素を取り入れたプログラムで、親子で

楽しく体を動かしました。 

 ◆教室「中学生の防災体験」（８月１９日と２１日） 

南花台中学校の生徒たちが堺市総合防災センターにて防災プログラム

「真・体験コース」「水害コース」に挑戦、災害時に必要とされる知識と技

術を学びました。 

 ▼夏休み子ども教室「プログラミング」（８月２０日） 

小学校４～６年生の生徒が、レゴカーを走らせるプログラミングにチャ

レンジ。課題どおりに走らすことはなかなか簡単ではないですが、みんな

諦めずに頑張っていました。 

 ◆講座「スペランツァ大阪を応援しよう！」（①８月２３日） 

今年、スペランツァ大阪は、なでしこリーグ２部に降格となりましたが、

１部返り咲きを目指して奮闘中です。スペランツァ大阪営業部長から、チ

ームのことや完成間近のスタジアムについてお話を伺いました。 

 ◆講座「女人高野と巡礼」（９月３０日） 

 令和２年度に「女性とともに今に息づく女人高野」として日本遺産に認

定された天野山金剛寺をはじめ、「女人高野」と呼ばれる寺院の歴史や人々

の祈りが息づく巡礼の文化について学びました。 

食用廃油回収 毎月 第３木曜日（午前１０時００分～１１時３０分） ☞10/16、11/20、12/18 

☆回収場所／南花台公民館 玄関前  ※お問い合わせ 市環境政策課（５３－１１１１） 

◎来年度のお知らせ◎ 

 令和９年４月から回収時間が午前９時３０分～午前１１時に変更されます。←はやくなります！ 

●公民館の開館時間：午前 ９ 時 ～ 午後 ５ 時／火曜日～日曜日 

（月曜日、１２月２９日 ～ １月３日は休館日） 

 

◆図書室の開室時間：午前１０時 ～ 午後 ５ 時／火曜日～日曜日 

（月曜日、１２月２９日 ～ １月３日は休室日） 


