
～令和８年（２０２６年）１１月号～ 

10月３０日（金）～１１月１日（日） 午前１０時～午後４時開催！！

公民館で活動いただいているクラブ・団体の発表会と作品展示に加え、天野小３年生の「民舞 エイサー」、

和太鼓体験や友禅体験、下里クルクル試乗会、西部包括支援センター相談コーナーなど、盛りだくさんな内容

で皆さんのご来館をお待ちしております。是非お気軽にお越しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天野公民館  河内長野市天野町１５２０－５  （下里口バス停～北西へ徒歩３分）    Tel／Fax ５５－６１９１ 

火曜日～日曜日の午前９時（図書室午前１０時）～午後５時開館  ＜月曜日休館＞  

 

☆これからの講座 

◎ 天野小子ども文化財解説員が贈る 『天野山金剛寺歴史探訪』 
    １１月１０日（火） 1３：４５～１４：30  1１月3日申込開始  参加費：無料 （拝観料・駐車料金別途必要） 

◎ 地元名人とそば打ち体験 ～年越しそば～ 

１２月 ５日（土） 10：00～1２：00  11月3日申込開始  定員１0名 材料費：１，５００円  

◎  自家製干し野菜作り講座 ～いつもの野菜がもしもの備えに～ 

１２月６日（日） 10：00～12：00 １２月20日（日） 10：00～12：30  11月3日申込開始 

定員：2回とも参加できる方1２名  材料費：1，５00円 

☆令和８年１１月の「おすすめの本」  

「今夜はお鍋にしませんか？」 
11月7日は、二十四節気の一つ「立冬」。暦の上で冬が始まる日です！ 

冬の始まりを鍋料理で迎えませんか？ 

鍋は季節の旬の食材を取り入れやすく、野菜や肉・魚介がバランス良く食べられる上に、栄養満点！ 

しゃぶしゃぶ、水炊き、ちゃんこ鍋…バリエーションも豊かで、スーパーの店頭には、味噌味・塩味・鶏白湯・豆乳・キムチ

等々、バラエティ豊かな鍋つゆが並んでいます。 

家族団らんで囲むあったか〜いお鍋…ふたを開けた時の熱い湯気が、幸せ感を更にUPさせます！ 

美味しそうなお鍋のレシピ本を集めてみました。お気に入りのお鍋…見つけて下さい！ 

 

◎発表と公民館講座 

10月30日（金） 11:00～天野小学校３年生民舞「エイサー」  13：30～太極拳 優 活動見学 

10月3１日（土）  10：00～和太鼓体験  13：30～友禅型染体験 14:00～太極拳クラブ・詩吟「下里教室」の発表会 

11月  1日（日） 10：00～あまのうた・チャールラクシュミー・ことり発表会  ※プリザーブドフラワーは定員満了 

◎作品展示       水墨画、書道、籐手芸、手芸、友禅 

◎その他        下里クルクル試乗会 10月30日・31日   西部包括支援センター相談コーナー  10月30日 

 

 


