
11 月のテーマ「今夜はお鍋にしませんか？」特におすすめの本↓ 

公民館図書室には、他にもたくさん展示しています。 

№ タイトル 著者名 他 出版社 

1 ぐつぐつ、お鍋        おいしい文藝 河出書房新社 

2 毎日食べても飽きない!みんなのこだわり鍋 ESSE the BEST 扶桑社 

3 毎日食べても太らない!おいしいヘルシーひとり鍋 
全レシピカロリー付 

今泉 久美／監修・料理 成美堂出版 

4 クックパッドのおいしい厳選!鍋レシピ     
クックパッド株式会社

／監修 
新星出版社 

5 毎日食べたくなる絶品鍋 大庭 英子 成美堂出版 

6 絶対食べたい!ごちそう鍋レシピ 74 
毎日食べても飽きない! 

夏梅 美智子／監修 朝日新聞出版 

7 60 代からのひとり分たんぱく質鍋 黄金の栄養バランス 30 品 村上 祥子 扶桑社 

8 そうだ、今日も鍋にしよう! 作る人はラクで、食べる人は大喜び 藤井 恵 講談社 

9 シニアのための健康ひとり鍋  浜内 千波 KADOKAWA 

10 小鍋レシピ 買物は 1回!毎日違う味が楽しめる 齋藤 真紀 枻出版社 

11 
激ウマおうち鍋の決定版! 

選び放題!鍋レシピ 250 食べたい鍋が必ず見つかる! 
主婦の友社／編 主婦の友社 

 


