
【報道提供資料】 

令和８年１０月９日 

河内長野市出身の著者・南野原つつじ様より、市内小中学校の図書室や市立図書館

に向けて、書籍『絶望から希望にひっくり返す考え方』をご寄贈いただくこととなり、

以下のとおり感謝状贈呈式を実施します。 

同書籍は、著者が難病から回復した経験をもとに、「つらい出来事に直面したとき

の心の整え方」や「自分をせめすぎないための視点」等を、専門用語を使わずカラフ

ルなイラストや大きな文字で分かりやすくまとめたものです。子どもたちの学びの場

や心のケアに広く役立ててほしいという同氏の思いを受け、今回の寄贈が実現いたし

ました。 

■場 所   河内長野市役所 ７階 教育長室 

■実施日 令和８年１０月１６日（金）１４時～ 

■南野原つつじ  河内長野市出身。自身の難病克服の経験をもとに、心の整え方や

自分を責めすぎない視点を分かりやすく発信している。著書『絶望

から希望にひっくり返す考え方』を出版し、広く親しまれている。 

【公式サイト】 

URL：https://tsutsuji.info/homepage 

『絶望から希望にひっくり返す考え方』 

～著者・南野原つつじ様より、市内学校等へ同書籍の寄贈を受けます～ 

【問い合わせ】 

河内長野市教育委員会教育推進部教育総務課 

電話：0721-53-1111 


