
10 月のテーマ「秋を探しに出かけませんか？」特におすすめの本↓ 

公民館図書室には、他にもたくさん展示しています。 

№ タイトル 著者名 他 出版社 

1 最強のウォーキング脳 毎日歩くだけ!頭がよくなる       加藤 俊徳 時事通信社 

2 日帰り低山ハイキングを楽しむ教科書 
だれでも安全・快適に歩ける! 

好日山荘／監修 ナツメ社 

3 強く美しい体をつくる登山エクササイズ 
山でやせる!はじめてのフィットネス・トレッキング 

西田 育弘／生理学監修 

須藤 律子／栄養学監修 

山ジム研究会／著 

誠文堂新光社 

4 健康寿命をのばす足のケアと正しい歩き方     
山岸 茂則／監修 

菱沼 真弓／監修 
成美堂出版 

5 これなら続く!大人のウォーキング 8つのコツ MAGAZINE HOUSE MOOK マガジンハウス 

6 大阪眺めのいい店 出版社：リーフ・パブリケーションズ 

7 絶対に見たいきれいな日本の絶景 100 選 EIWA MOOK 英和出版社 

8 関西から行くいま泊まりたい新しい宿 2024 LMAGA MOOK 京阪神エルマガジン社 

9 関西から行く温泉旅  
近場も遠方も、いま行きたいのはこんな温泉旅。 

LMAGA MOOK 京阪神エルマガジン社 

10 季節を楽しむ大人の電車旅 「旅と鉄道」編集部／編 山と溪谷社 

11 関西周辺クルマで行く日帰り山歩き 
絶景を楽しむ厳選コースガイド 

木暮人倶楽部森林・山歩

きの会／監修 

メイツユニバーサルコ

ンテンツ 
 


