
９月のテーマ「今一度、災害から学ぶ」特におすすめの本↓ 

公民館図書室には、他にもたくさん展示しています。 

№ タイトル 著者名 他 出版社 

1 防災・被災ハンドブック 
マンガ・イラスト・図解でまるっとわかる!       

天野 勢津子／作・絵 

矢守 克也／協力 
イースト・プレス 

2 今さら聞けない防災の超基本 
地震・津波・台風・猛暑・豪雪 etc.から命を守る 

永田 宏和／監修 朝日新聞出版 

3 食料備蓄はじめて BOOK 備蓄ノウハウ 55 
防災リュック・在宅避難・食料危機まで完全ガイド 

高荷 智也 徳間書店 

4 
だれでも防災 決定版  

避難が難しい人のための一冊     
鍵屋 一／監修 中央法規出版 

5 今すぐ逃げて!人ごとではない自然災害 
想定外の水害からの自助共助公助 

金藤 純子 プレジデント社 

6 最新 子連れ防災 BOOK 全災害対応! 
被災ママパパ 1648 人と作りました 

冨川 万美 祥伝社 

7 次の震災について本当のことを話してみよう。 福和 伸夫 時事通信社 

8 防災リュックはじめて BOOK 最適化アレンジで命を守る 
イザというとき中身は大丈夫? 

高荷 智也 徳間書店 

9 日本防災ずかん 4 自助・共助・公助・応急・支援 
おおつか のりこ／文 

野上 健治／監修 
あかね書房 

10 キミも防災サバイバー!自分で探そう命のルート 
NHK「キミも防災サバイ

バー!」制作班／編 
NHK 出版 

 


