
今回の特集は子宮頸がん検診について。
子宮頸がんは若い人でもかかる可能性
が高いがんです。また、症状が進行する
まで気づきにくいため、定期的に検診を
受け、早期の発見・治療が大切です。

が
ん
検
診

受
け
て
安
心
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対象に明記のないものは市内在住・在学・在勤者が対象
▶催しなどで費用の記載のないものは無料▶申し込みが必
要な催しなどの持ち物は主催者からの連絡などで確認を
▶先着順の申し込みで時間の記載のないものは午前９時か
ら受付▶申し込み・問い合わせなどで住所・電話番号の記
載がないものは市役所へ（窓口受付時間は月～金曜日午
前９時～午後４時30分、祝休日・年末年始を除く）▶催
しなどの中止・延期など最新情報は問い合わせ先に確認
を▶環境への配慮から、催しなどへの来
場はできるだけ公共交通機関のご利用を

くろまろ塾
認定講座

23 広報かわちながの 2026年（令和 8年）９月号 広報かわちながの 2026年（令和 8年）2月号市役所の住所・電話番号などは２ページをご覧ください▶

　
み
な
さ
ん
は
子
宮
頸
が
ん
に

つ
い
て
、
ど
こ
ま
で
ご
存
じ
で

す
か
？
子
宮
頸
が
ん
は
子
宮
の

入
り
口
で
あ
る
「
子
宮
頸
部
」

に
で
き
る
が
ん
で
、
主
な
原
因

は
Ｈ
Ｐ
Ｖ
（
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ

ウ
イ
ル
ス
）
と
い
う
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
が
関
係
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
感
染
し
た
す
べ
て
の

人
が
が
ん
に
な
る
わ
け
で
は
な

く
、
一
部
の
ハ
イ
リ
ス
ク
型
Ｈ

Ｐ
Ｖ
が
細
胞
の
遺
伝
子
に
影
響

を
与
え
、
長
い
年
月
を
か
け
て
、

が
ん
へ
と
進
行
し
ま
す
。

　
私
の
祖
母
も
子
宮
頸
が
ん
で

亡
く
な
り
ま
し
た
。い
つ
も
と
同

じ
よ
う
に
生
活
し
て
い
て
、あ
る

朝
私
が
起
き
る
と
祖
母
が
床
で

動
け
な
く
な
っ
て
お
り
、病
院
で

検
査
を
す
る
と
末
期
の
が
ん
と

分
か
り
ま
し
た
。

　
当
時
は
突
然
の
こ
と
に
驚
き
、

悲
し
く
、
が
ん
の
恐
ろ
し
さ
を

思
い
知
り
ま
し
た
。
し
か
し
祖

母
が
高
齢
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

自
分
も
年
を
取
っ
た
ら
気
を
つ

け
な
い
と
、
と
は
思
い
ま
し
た

が
、
今
の
私
に
直
結
す
る
自
分

ご
と
と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
。

　今年 25歳になった新人広報担当。
20代、30 代の子宮頸がん検診受診
率が低いと聞き、意識向上を目指す
べくレポートします！

目 次 Contents

掲 載 情 報 の 見 方

市の人口・世帯数 7 月末日現在（カッコ内は前月比）
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人口 男 女 世帯数

95,687(-60) 44,882(-46) 50,805(-14) 47,524(25)

02 特集　明日のためのがん検診

07 市長’s VOICE
08 40 歳になったら毎年１回特定検診を受けましょう

09
情報ピックアップ
・つながる拠点、ひろがる暮らし。
・美加の台のにぎわいづくりへ

10

情報ひろば
安全安心10、健康11、暮らし12、税金13、
保険・年金13、就労14、障がい者15、パブリッ
クコメント18、子育て19、教育21、事業所
21、高齢者22、催し・講座23、スポーツ28、
募集30、その他お知らせ30、相談30

13 消費生活ウォッチング

15 インクルーシブな働き方❸

16 Photo News まちの話題をお届けします

18 ちょっと見てみて！
市民が撮る身近なニュース写真

22 支え合いの現場から

28 SAKAS南花台Report

32 私のほっとな時間�

市役所：河内長野市原町一丁目１番１号
※郵送の場合は〒586-8501（住所不要）
☎ 0721-53 -1111（代表）

市役所窓口受付時間が変わりました
８月から午前９時～午後４時30分

　
子
宮
頸
が
ん
は
検
診
以
外
で

は
発
見
が
難
し
く
、
自
覚
症
状

が
現
れ
た
と
き
に
は
が
ん
が
進

行
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
そ
う

で
す
。
若
い
う
ち
か
ら
定
期
的

に
検
診
を
受
け
る
こ
と
で
、
前

が
ん
病
変
や
ご
く
早
期
の
が
ん

を
発
見
す
る
こ
と
が
可
能
だ
と
、

今
回
取
材
し
た
ナ
カ
ノ
レ
デ
ィ

ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
中
野
先
生
は

話
し
て
く
れ
ま
し
た
（
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
は
６
ペ
ー
ジ
に
記
載
）。

　
大
阪
が
ん
循
環
器
病
予
防
セ

ン
タ
ー
婦
人
科
検
診
部
長
、熊
谷

広
治
先
生
に
よ
る
と
、
30
年
前

に
比
べ
、
20
～
40
代
の
子
宮
頸

が
ん
患
者
は
増
加
し
て
い
る
と

の
こ
と
。「
Ｈ
Ｐ
Ｖ
感
染
が
持
続

す
る
女
性
が
増
え
た
」の
に
、「
検

診
・
ワ
ク
チ
ン
に
よ
る
発
見
・

予
防
が
十
分
で
な
か
っ
た
」
こ

と
が
主
な
理
由
と
考
え
ら
れ
る
、

と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
や
イ
ギ
リ

ス
、
ア
メ
リ
カ
な
ど
で
は
Ｈ
Ｐ

Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
高
い
接
種
率
と

子
宮
頸
が
ん
検
診
の
高
い
受
診

率
に
よ
り
、
若
い
女
性
の
子
宮

そ
も
そ
も
子
宮
頸
が
ん
っ
て
？

頸
が
ん
や
前
が
ん
病
変
は
減
少

し
て
い
る
一
方
、
日
本
で
は
こ

れ
ら
の
対
策
の
普
及
が
遅
れ
た

た
め
、
増
加
傾
向
が
続
い
た
と

考
え
ら
れ
る
そ
う
で
す
。
す
べ

て
の
国
に
対
し
て
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
は

90–

70–

90
％
の
目
標（
ワ
ク
チ

ン
・
検
診
・
治
療
）
を
掲
げ
て

い
ま
す
。

　
熊
谷
先
生
は
本
市
の
バ
ス
検

診
で
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
担
当

し
て
い
ま
す
。「
痛
み
を
で
き
る

だ
け
少
な
く
す
る
検
査
を
心
が

け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
着
替
え

か
ら
検
査
ま
で
他
の
人
か
ら
見

え
な
い
よ
う
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に

も
配
慮
し
て
い
ま
す
。
な
る
べ

く
受
診
者
が
不
快
な
思
い
を
し

な
い
よ
う
気
を
つ
け
て
い
ま
す

の
で
、
あ
な
た
の
未
来
を
守
る

た
め
に
、
子
宮
頸
が
ん
検
診
を

私がレポートします

必
ず
受
け
て
く
だ
さ
い
ね
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
子
宮
頸
が
ん
は
女
性
の
病
気

と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
Ｈ
Ｐ

Ｖ
は
男
女
問
わ
ず
感
染
し
ま
す
。

子
宮
頸
が
ん
だ
け
で
は
な
く
、中

咽
頭
が
ん
や
肛
門
が
ん
な
ど
の

原
因
と
も
い
わ
れ
て
い
る
た
め
、

男
性
も
無
関
係
の
ウ
イ
ル
ス
で

は
な
い
の
で
す（
日
本
耳
鼻
咽
喉

科
頭
頸
部
外
科
学
会
お
よ
び

M
SD

製
薬
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
参
照
）。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
実
際
に

若
い
世
代
や
医
師
に
お
話
を
聞

き
、
が
ん
に
対
す
る
一
般
的
な

イ
メ
ー
ジ
や
実
際
の
が
ん
検
診

の
流
れ
や
必
要
性
な
ど
に
つ
い

て
調
べ
て
い
き
ま
す
。

検
診
を
自
分
ご
と
に

日
本
の
現
状
は
…

子
宮
頸
が
ん
検
診
バ
ス
を
取
材
！

中
は
こ
ん
な
感
じ
に
な
っ
て
る
ん
で
す
ね

女
性
も
男
性
も

自
分
ご
と

特集
「
マ
ザ
ー
キ
ラ
ー
」
と
も
呼
ば
れ
る
子
宮
頸け

い

が
ん
。

出
産
適
齢
期
や
子
育
て
中
の
人
が

命
を
落
と
す
こ
と
も
多
く
、

前
が
ん
病
変
（
が
ん
に
な
る
手
前
の
状
態
）
を
含
め
る
と

20
～
30 

代
の
女
性
が
か
か
る
が
ん
の
第 

1 

位
で
す
。

大
切
な
日
常
を
守
る
た
め
、

ま
だ
若
い
か
ら
と
油
断
せ
ず
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

�
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
55
・
０
３
０
１
）

明
日
の
た
め
の
が
ん
検
診

大
切
な
人
と
、

大
切
な
時
間
を

ず
っ
と

検診時は検診台が自動で上がるため、
カーテンがちょうど椅子の周りを区切
り、ほかの人から見えなくなる仕組み。
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―
石
橋　
早
速
で
す
が
、
が
ん
や

が
ん
検
診
に
つ
い
て
ど
の
よ
う
な

イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
ま
す
か
？

―
西
出　
私
は
仕
事
で
が
ん
検
診

の
事
業
に
関
わ
る
ま
で
は
、
正
直

ま
だ
若
い
の
で
自
分
と
は
関
係
な

い
も
の
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

―
高
吉　
私
も
、
が
ん
検
診
は
若

い
人
が
受
け
る
も
の
だ
と
思
っ
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
た
だ
、
友
人

が
婦
人
科
で
看
護
師
を
し
て
い
て
、

若
い
人
で
も
子
宮
頸
が
ん
や
卵
巣

が
ん
に
な
る
人
が
い
る
と
聞
き
、そ

ろ
そ
ろ
受
け
た
方
が
良
い
か
な
と

思
い
始
め
た
と
こ
ろ
で
す
。

―
石
橋　
ち
な
み
に
看
護
師
の
お

友
だ
ち
の
話
で
印
象
に
残
っ
て
い

る
も
の
は
あ
り
ま
す
か
？

―
高
吉　
そ
う
で
す
ね
、
若
い
世

代
の
人
た
ち
は
、症
状
が
出
て
、受

診
し
た
時
に
は
進
行
し
て
い
る
ケ

ー
ス
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
し
ょ

う
か
。
症
状
が
無
い
か
ら
と
受
診

せ
ず
、
が
ん
の
発
見
が
遅
れ
て
し

ま
う
と
聞
き
、
怖
い
な
、
と
。

―
石
橋　
定
期
的
に
検
診
を
受
け

る
こ
と
が
大
事
な
ん
で
す
ね
。
そ
う

は
言
っ
て
も
、
若
い
人
は
な
か
な
か

検
診
を
受
け
な
い
現
状
が
あ
り
ま
す

が
、
な
ぜ
だ
と
思
い
ま
す
か
？

―
西
出　
検
査
方
法
や
費
用
な
ど
、

詳
し
い
内
容
を
知
ら
な
い
こ
と
が

不
安
感
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
不
安
な
の
で
一
歩
踏
み

出
せ
な
い
の
か
な
、
と
。

―
高
吉　
病
院
は
悪
い
と
こ
ろ
が

見
つ
か
っ
た
ら
行
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
場
所
、
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
会
社
や
学
校

で
健
康
診
断
は
受
け
ま
す
が
、「
悪

い
と
こ
ろ
は
な
い
か
な
」
と
自
分
か

ら
行
く
も
の
で
は
な
い
と
考
え
て
い

る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

―
石
橋　
友
だ
ち
と
が
ん
検
診
に

つ
い
て
話
す
こ
と
も
な
い
で
す
し
、

ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
か
、
私
も

詳
し
く
は
知
ら
な
か
っ
た
で
す
。

　
そ
も
そ
も
健
康
だ
と
思
っ
て
い
る

の
で
病
院
に
行
く
こ
と
自
体
が
億お

っ

劫く
う

に
感
じ
、
検
診
を
受
け
て
い
な
い

人
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

―
西
出　
私
の
友
だ
ち
も
、
ま
だ

が
ん
検
診
を
受
け
て
い
な
い
人
が

多
い
で
す
。
も
し
、
友
だ
ち
の
誰

か
が
が
ん
に
な
っ
た
ら
「
自
分
も

も
し
か
し
て
…
」と
考
え
た
り
、が

ん
検
診
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
が

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
同
じ
年
代
の
身
近
な
人
が
が
ん

に
な
っ
た
と
い
う
経
験
が
な
い
と
、

そ
こ
ま
で
が
ん
に
対
す
る
意
識
は

高
ま
ら
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

―
石
橋　
ど
う
す
れ
ば
若
い
人
た

ち
が
、
が
ん
検
診
を
受
け
て
く
れ

る
と
思
い
ま
す
か
？

―
西
出　
私
は
、
が
ん
検
診
は
、
誰

が
ど
ん
な
と
き
に
、
ど
う
や
っ
て
受

け
る
も
の
な
の
か
分
か
っ
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
同
じ
よ
う
に
知
ら
ず
に

い
る
人
が
、何
か
の
き
っ
か
け
で「
が

ん
検
診
」
に
つ
い
て
知
り
た
い
と
思

っ
た
と
き
に
、
す
ぐ
に
知
り
た
い
情

報
を
受
け
取
れ
、
納
得
し
て
安
心
で

き
れ
ば
検
診
の
受
診
に
つ
な
が
る
と

思
い
ま
す
。

―
石
橋　
そ
れ
は
大
事
で
す
ね
。

　
西
出
さ
ん
は
子
宮
頸
が
ん
検
診
を

受
け
ら
れ
た
と
か
。

―
西
出　
自
宅
に
無
料
ク
ー
ポ
ン
が

届
い
た
の
が
き
っ
か
け
で
母
も
毎
年

検
診
を
受
け
て
い
る
と
知
り
、
じ
ゃ

あ
一
緒
に
受
け
よ
う
か
と
ナ
カ
ノ
レ

デ
ィ
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
子
宮
頸
が
ん

検
診
を
受
け
ま
し
た
。

　子宮頸がんの検診は、最初は
身構えると思いますが、一瞬の
身構えと一瞬の検診だけで、そ
の後の 1 年を「大丈夫だな」と
いう安心感で過ごせます。実際
に受けたことのある人に相談し
てみると、安心して受けられる
と思いますので、気軽に話して
みてくださいね。

　市内で子宮頸がん検診をやっ
ていること自体知らなかったの
で、今回同世代とお話できて勉
強になりました。短時間でスムー
ズに受診でき、痛みも少ないと
聞いて、検診に対して抵抗感が
減りました。実体験を聞くこと
で安心できました。

明日のためのがん検診特集

20代女子のリアルな声

　
検
診
自
体
は
２
、３
分
程
度
で
終
わ

り
、
と
て
も
早
く
感
じ
ま
し
た
。

―
高
吉　
え
っ
、
早
い
！
そ
ん
な
に

早
く
検
査
が
終
わ
る
ん
で
す
ね
。

―
西
出　
母
か
ら
検
診
を
受
け
た
時

の
話
を
聞
い
て
い
た
の
で
心
構
え
は

で
き
て
い
た
の
で
す
が
、
検
診
前
は

や
は
り
身
構
え
ま
し
た
ね
。

　
た
だ
、
ド
キ
ド
キ
し
て
い
る
間
に

終
わ
り
、「
あ
、
も
う
終
わ
っ
た
ん
で

す
か
？
」
と
い
う
感
じ
で
す
。
採
血

の
よ
う
に
、
痛
み
は
そ
の
瞬
間
だ
け

で
、長
引
く
よ
う
な
こ
と
も
な
く
、本

当
に
あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
。

―
高
吉　
な
る
ほ
ど
！
話
を
聞
け
て

な
ん
だ
か
安
心
し
ま
し
た
。
今
ま
で

何
と
な
く
い
つ
か
受
け
よ
う
と
思
っ

て
い
ま
し
た
が
、
今
回
実
体
験
な
ど

を
聞
く
と
、
改
め
て
受
け
て
み
よ
う

か
な
と
思
い
ま
す
。

本市の受診率は令和７年度で 20代 14.3％、30代 21.9％と低い水準となっています。
どうすれば受診率をあげられるのか、20代の若者のホンネを聞きました。

　今年度 21 歳になる市民には、検
診が無料になる子宮頸がん検診無料
クーポン券（左図）を郵送していま
す。受診時に持参すると無料で受診
できますので、ぜひご利用ください。
子宮頸がん検診の申込方法は 7 ペー
ジをご覧ください。

21歳の人には
無料クーポンを送付

子宮頸がん検診を
受けたことがある

西出さん

がん検診、そろそろ
受けるべきとは思いつつ…

高吉さん がん検診について
同世代と話すのは初めて

レポーター　石橋

がん検診って
必要？

ちょっ
と

怖い…
正直面倒…

0%
胃がん

20%

40%

60%

80%

100%

大腸がん 肺がん

■ステージⅠ（早期） ■ステージⅣ（進行）

乳がん子宮頸がん

94.2%

21.0%

98.4%

38.5%

92.4%

6.3%

92.3%

16.8%

77.8%

8.2%

　子宮頸がん・乳がん・胃がん・大腸がんは、ステージ I
で発見されると 5 年生存率 90 〜 100% です。しかし
発見が遅れると、わずか 6 〜 30% にまで急落します。
この数字が示すのは、検診が「病気を探す行為」ではなく、

「生きる確率を選ぶ行為」 だということです。例えば肺
がんは、早期発見で生存率は進行後の約 10 倍に跳ね上
がっています。自覚症状が出てからでは遅く、がんは静
かに、確実に進行しています。検診こそが、あなたとあ
なたの大切な人を守るものになるのです。

出典：国立がん研究センター「2012-2015 年の 4 年間に診断された 
がんの 5 年生存率を公表 がん対策の立案・評価に有用な指標を作成」

がん検診を受ける意味

「
今
年
も
何
も
な
か
っ
た
ね
」

笑
顔
で
話
せ
る
イ
ベ
ン
ト
に
！

座 談 会

●がん発見時 ５年生存率



●今年度は、あなたが受けるがん検診に最大約 4万 1500円の助成（検査費用の約 9割）があります。
子宮頸がん検診 乳がん検診 胃がん検診 大腸がん検診 肺がん検診

検査費用 約1万1000円 約 9000円 約1万 6000円 約 4500円 約 5000円
助成金 約 1万円 約 8000円 約1万 5000円 約 4000円 約 4500円

自己負担額 1000円 1000円 1000円 500円 500円

●保健センター（バス検診）
右記申請フォームから
お申し込みください。
※胃内視鏡検査除く。

●市内医療機関
右記QR からどこの医療機関で何の
がん検診を受けられるかまとめてい
ます。

※胃内視鏡検査は2000円

※

67 広報かわちながの 2026年（令和 8年）９月号 広報かわちながの 2026年（令和 8年）2月号市役所の住所・電話番号などは２ページをご覧ください▶

　今年５月、最愛の母が永眠しました。がんの腫
瘍が見つかった時は、すでにステージ４でした。
母は心も体も強い人だったので、医師からの宣告
時は「まさか！」という心境でした。２年半、が
んと闘い続けてくれましたが、最期は家族に看取
られ、安らかに永遠の眠りにつきました。享年 85
歳でした。

母のがん闘病生活を身近で支えた者として
～大切な人と、大切な時間を、ずっと。～

　悔やまれることが一つあります。それは母が毎年
の検診を受けなかったことです。母自身が病院嫌い
ということもありましたが、無理にでも受けさせる
べきだったと、悔やんでも悔やみ切れません。
　本市では５がん検診への助成事業を行っていま
す。また、子宮頸がんワクチンについては、府内
初となる男性への接種費用を全額助成していま
す。これは、女性のみならず男性にも広く接種い
ただくことで、社会全体の集団免疫をより強固に
するためです。ワクチン接種が進む海外の国々で
は、子宮頸がんはすでに「極めてまれな病気」に
なりつつあると聞きます。
　市民のみなさん、是非、がん検診を受けてくだ
さい。ご家族に、がん検診を勧めてください。私は、
河内長野市からがん予防の輪を広げ、市民のみな
さんが「大切な人と、大切な時間を、ずっと。」過
ごせる未来を守り抜きたいと強く願っています。

西野修平の

TEAM
KAWACHI
NAGANO

市長 's VOICE

子
宮
頸
が
ん
は
胃
が
ん
や
肺

が
ん
と
比
較
し
て
発
症
年

齢
が
低
く
、
20
代
な
ど
の
若
い
人

で
も
発
症
す
る
可
能
性
が
あ
る
が

ん
で
す
。
ま
た
、
主
な
原
因
で
あ

あ
る
Ｈ
Ｐ
Ｖ
は
、
男
女
と
も
一
生

の
う
ち
に
一
度
は
感
染
す
る
と
い

わ
れ
る
ウ
イ
ル
ス
で
す
。　
　
　

　

子
宮
頸
が
ん
が
進
行
す
る
と
、

不
正
出
血
な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま

す
が
、
初
期
に
は
無
症
状
の
こ
と

が
多
い
で
す
。治
療
法
に
は
手
術
、

放
射
線
、抗
が
ん
剤
が
あ
り
ま
す
。

進
行
し
た
ケ
ー
ス
に
対
す
る
手
術

で
は
、
が
ん
の
根こ

ん

治ち

を
目
指
し
病

巣
の
周
囲
や
子
宮
を
摘
出
す
る
た

め
に
、
術
後
に
排
尿
障
害
や
リ
ン

パ
浮
腫
な
ど
の
合
併
症
が
生
じ
る

こ
と
が
あ
り
、
自
然
妊
娠
は
で
き

な
く
な
り
ま
す
。

　
し
か
し
検
診
な
ど
で
初
期
に
診

断
で
き
た
場
合
は
、
円
錐
切
除
術

な
ど
の
手
術
で
妊に

ん

孕よ
う

性せ
い

を
温
存
で

き
ま
す
。
妊
娠
中
に
子
宮
頸
が
ん

が
見
つ
か
る
こ
と
も
あ
り
、
実
際

に
妊
婦
検
診
の
初
期
検
査
で
細
胞

診
を
検
査
し
た
際
に
、
が
ん
が
見

つ
か
っ
た
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
し
た
。

　

妊
娠
と
い
う
お
め
で
た
い
場
面

で
子
宮
が
ん
が
発
見
さ
れ
た
場
合
、

妊
娠
の
継
続
と
が
ん
の
根
治
を
両

立
さ
せ
る
の
が
難
し
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

実
際
の
検
診
は
、
ま
ず
腟ち

つ

鏡き
ょ
う

（
ク
ス
コ
）
と
呼
ば
れ
る

器
具
を
膣
に
入
れ
、子
宮
頸
部（
子

宮
の
入
り
口
）
か
ら
細
胞
を
採
取

し
、細
胞
診
検
体
を
作
成
し
た
後
、

内
診
を
行
い
ま
す
。
個
人
差
は
あ

り
ま
す
が
、
検
査
時
の
痛
み
は
少

な
く
、
２
～
３
分
ほ
ど
で
終
了
し

ま
す
。
検
査
費
用
も
１
０
０
０
円

で
、
採
取
し
た
細
胞
の
検
査
結
果

は
２
～
３
週
間
で
分
か
る
た
め
、

気
軽
に
受
け
て
い
た
だ
け
ま
す
。

子
宮
頸
が
ん
は
ヒ
ト
の
が
ん

の
中
で
唯
一
、
ワ
ク
チ
ン

で
予
防
で
き
る
が
ん
で
す
。
が
ん

中野孝之さん

検
診
と
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
根
絶

可
能
な
「
が
ん
」
と
し
て
、
日

本
も
近
年
、
ワ
ク
チ
ン
と
検
診

に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
、
予
防
に
は
Ｈ
Ｐ
Ｖ

に
対
す
る
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

と
20
歳
を
超
え
た
ら
定
期
的

に
検
診
を
受
け
、
早
期
発
見
、

早
期
治
療
を
行
う
こ
と
が
何

よ
り
大
切
で
す
。

　
し
か
し
、
欧
米
諸
国
に
比
べ

る
と
が
ん
検
診
の
受
診
率
も
ワ

ク
チ
ン
接
種
率
も
非
常
に
低
く
、

欧
米
で
は
減
少
し
て
い
る
子
宮

頸
が
ん
の
死
亡
率
も
日
本
で
は

増
加
し
て
い
る
状
況
で
す
。

　
こ
れ
を
止
め
て
い
く
の
が
私

た
ち
の
仕
事
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。
河
内
長
野
市
で
は
、
大
阪

府
内
で
最
初
に
男
性
へ
の
Ｈ
Ｐ

Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
費
用
助
成
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
医
師

の
判
断
で
は
あ
り
ま
す
が
、
子

宮
頸
が
ん
検
診
を
行
う
際
に
追

加
料
金
な
し
で
子
宮
体
が
ん
検

診
も
同
時
に
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
子
宮
頸
が
ん
根
絶
の

た
め
、
み
な
さ
ん
に
は
是
非
、

検
診
を
受
け
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
。

明日のためのがん検診特集

早期発見・早期治療があなたの未来を守る
～子宮頸がんを正しく知り、検診を受けましょう～

ナカノレディスクリニックでは、
男性医師に抵抗がある人のため
に女性医師による診察日も設け、
検診が不安な人には小さい腟鏡
を使うなど、一人ひとりに合わせ
た対応を心がけているそうです。
気軽に相談して、リラックスして
受診してくださいね。

ナカノレディスクリニック院長・細胞診専門医

子宮頸がん検診を受診しませんか？

●保健センター（バス検診）
右記申請フォームからお申し込みください。

40歳以上の人はこちらもチェック

●ナカノレディスクリニック
電話で直接お申し込みください。

市では子宮頸がん検診に加え、乳がん・胃がん・肺がん・大腸がん検診の５がん検診を実施しています。

☎ 53-1635 ※日中お忙しい人は10月2日㈮に夕方（午後5時
以降）の検診を行っていますのでご利用ください。

市ではナカノレディスクリニックと保健センターでのバス検診を実施しています。

市のがん検診はこんなにお得！

この機
会に

是非！

　対象は、12歳になる年度初日から 16歳になる年
度末日までの人です。1回目から最終の接種までに約
6か月の間隔が必要です。今年度 16歳の場合、無料

で接種を終えるには 1回目の接種を 9月末までに受ける必要
がありますので、早めの接種をご検討ください。
※男女で申し込み方法が異なります。対象や申込
方法など詳細は右記ＱＲをご確認ください。

HPVワクチン無料接種について無料で接種
できる期間に
ご注意を
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Q.特定健診ってどんな健診？

Q.毎年受ける必要あるの？

生活習慣病は予防が大切
　特定健診の結果をふまえて、市では各種健康教室
や健康相談を行っています。令和７年度に参加した
人は生活習慣を見直したことにより、検査結果の改
善が見られました。

令和７年度高血圧糖尿病予防教室
検査結果改善状況

　保健師や管理栄養士による食事や運動指導を受
けた結果、参加者 36人全員の血液検査の結果に何
らかの改善があり、なかでもHbA1c（過去 1～ 2
か月間の平均的な血糖値を反映する項目）の検査
結果において 34人（94.4％）に改善がありました
（下グラフ参照）。さらに、その 34人中 17人は糖
尿病予備軍を脱して、正常域にまで達するほどの
大きな改善がありました。正し
い知識とサポートしてくれ
る専門家がいれば、無理
なく生活習慣を改善す
ることができます。ま
ずは、今のあなたの健
康状態を把握するため
にも特定健診を受けま
しょう。

40歳になったら
毎年１回特定健診を
受けましょう
特定健診は、40～74歳の市国民健康保険加入者が対象です。
問い合わせ　保険医療課

特定健診を受けるメリット3つ
❶自分の身体の状態がわかり、健康管理に役立てられる
❷１万円相当の健診を無料で受けることができる
❸特定健診受診者には、無料の教室や専門家からの　
　アドバイスを受けることができる

特定健診Q＆A

特定健診の予約方法
　特定健診は河内長野市内をはじめ大阪府内
の多数の医療機関のほか、保健センターやノ
バティホールで行う集団健診で受け
ることができます。詳細は、市ホー
ムページ（右記QR）をご覧ください。

血糖異常、肝機能異常、腎機能異常、脂
質異常になっていないか、心臓病などの

危険がないかが検査の数値でわかります。
健診では、身体測定、血圧、内科診察、血液検査、
尿検査、心電図などが受けられます。

A.

同じような生活に見えても食事や身体活
動に変化はあります。例えば退職後に家

にいる時間が増え、おやつを食べることが習
慣になると、血糖値の上昇や、脂質異常、肥
満ぎみになりがちです。自覚症状はなくても
健診を受けると、数値に現れている場合が多
くあります。そんな身体からのサインを見逃
さないためにも毎年健診を受ける必要があり、
その結果から生活習慣を見直すことが病気の
予防につながります。

REPORT

A.

　

美
加
の
台
カ
ナ
ー
ト
テ
ラ
ス
は
、
株

式
会
社
関
西
フ
ー
ド
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
ご

協
力
に
よ
る
空
き
店
舗
（
デ
イ
リ
ー
カ

ナ
ー
ト
は
や
し
横
）
を
活
用
し
た
地
域

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
拠
点
で
す
。
７
月
に
は

キ
ッ
ク
オ
フ
イ
ベ
ン
ト
を
行
う
な
ど
、
地

域
住
民
と
と
も
に
拠
点
づ
く
り
を
進
め

て
き
ま
し
た
。

　
現
在
は
、
10
月
末
の
グ
ラ
ン
ド
オ
ー

プ
ン
に
向
け
た
整
備
工
事
中
で
、
地
域

の
み
な
さ
ま
に
は
ご
不
便
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
新
し
く
生
ま
れ
変
わ
る
美
加

の
台
カ
ナ
ー
ト
テ
ラ
ス
を
楽
し
み
に
お

待
ち
く
だ
さ
い
。

※
工
事
の
進
捗
な
ど
の
詳
細

は
、
下
記
Ｑ
Ｒ
で
ご
確
認
を
。

�
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

●
Ｋ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｋ
Ｕ
美
加
の
台
マ
ル
シ
ェ

　
美
加
の
台
駅
の
に
ぎ
わ
い
創
出
を
目

的
に
、
地
元
の
学
生
や
事
業
者
、
南
海

電
気
鉄
道
株
式
会
社
が
連
携
し
、
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
る
マ
ル
シ
ェ
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
す
。
当
日
は
バ
ス
無
料
デ
ー

も
同
時
開
催
。
地
域
の
魅
力
を
感
じ
に

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と
き　
９
月
19
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ　
美
加
の
台
駅
構
内

※
当
日
直
接
会
場
へ
。

�
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
お
結
び

（
☎
69
・
９
３
９
０
）

改善あり
（94.4％）

改善なし
（5.6％）

HbA1cの
検査結果
改善の有無

　
市
で
は
、
ま
ち
の
魅
力
を
高
め
る
た
め
、

奥
河
内
く
ろ
ま
ろ
の
郷
な
ど
の
拠
点
整
備

を
進
め
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
現
在
は
今

年
度
オ
ー
プ
ン
予
定
の
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｓ
南
花

台
（
南
花
台
中
央
公
園
）や
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

中
の
寺
ケ
池
公
園
、
高
向
・
上
原
土
地
区

画
整
理
事
業
（
商
業
施
設
等
）
な
ど
の
新

た
な
拠
点
整
備
を
推
進
し
、
拠
点
同
士
を

結
ぶ
、
新
し
い
交
通
網
「
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
型
新
公
共
交
通
」
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

●
目
指
す
交
通
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
像
に
つ
い
て

　
市
東
部
で
は
、
鉄
道
の
ほ
か
、駅
か
ら
は

南
海
バ
ス
が
各
住
宅
地
域
に
放
射
線
状
に

公
共
交
通
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
形
成
し
て
い

ま
す
。加
え
て
、モ
ッ
ク
ル
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

が
、
鉄
道
駅
間
や
市
役
所
、
医
療
機
関
な

ど
の
各
拠
点
を
結
ぶ
こ
と
で
、
市
域
内
の

美加の台のにぎわいづくりへ

10 月から新たに乗合バスの実証運行スタート
つながる拠点、ひろがる暮らし。

移
動
利
便
の
向
上
を
図
っ
て
き
ま
し
た
。

　

10
月
か
ら
の
「
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

型
新
公
共
交
通
」
は
、
主
に
市
西
部
の

ま
ち
づ
く
り
と
し
て
新
た
に
拠
点
化
さ

れ
る
地
域
を
結
び
新
拠
点
へ
の
回
遊
性

を
高
め
ま
す
。
ま
た
、
既
存
の
公
共
交

通
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
共
存
共
栄
を
図
る

こ
と
で
、
市
内
全
体
の
交
通
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
確
立
を
目
指
し
ま
す
。（
左
図
参
照
）

●
10
月
か
ら
の
実
証
運
行
に
つ
い
て

　

マ
イ
ク
ロ
バ
ス
や
ワ
ン
ボ
ッ
ク
ス

カ
ー
に
よ
る
定
時
定
路
線
の
乗
合
バ
ス

実
証
運
行
を
令
和
９
年
３
月
ま
で
実
施

予
定
で
す
。
詳
細
な
運
行
ル
ー
ト
や
ダ

イ
ヤ
に
つ
い
て
は
、
本
紙
10
月
号
に
て

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

�
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

本市が目指す
交通ネットワーク像のイメージ

大
阪
狭
山
市

富
田
林
市

汐ノ宮駅

河内長野駅

千代田駅

大阪南医療センター

キックス
市役所

寺ケ池公園

高向・上原

SAKAS
南花台

奥河内
くろまろの郷

美加の台駅

新公共交通
拠点
モックルコミュニティバス
既存バス路線

三日市町駅

小山田方面と
市役所をつなぐ

南部の団地と
SAKAS南花台をつなぐ

市役所・キックスと
SAKAS南花台をつなぐ

●❶

●❷

●❸
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避難行動要支援者支援制度
　市では、避難行動要支援者名簿
を作成し地域の関係者に提供する
ことで、災害時の避難支援や安否
確認などに役立てています。名簿
へ記載を希望する人や、内容変更
などの申請も随時受付しています。
申請や名簿への記載状況の確認は
下記にご連絡ください。
�危機管理課、介護保険課、くらし
サポート第２課、地域福祉高齢課

非常持ち出し品チェックリスト
　災害はいつ起こるか分かりません。停電や断水による被害も考え
られます。チェックリストで食糧や水の備蓄ができているか確認し
ましょう。チェックリストは、市ホームページでダウンロードでき
るほか、市役所１階「備蓄品展示コーナー」や危機管理課で配布し
ています。自治会などまとめて必要な場合は同課まで。

９月１日は防災の日
知る・備えることで適切な避難行動
問い合わせ　危機管理課

新たな防災気象情報について

■レベル5 特別警報＝今いる場所よりも安全な場所へ直ちに移動
■■レベル4 危険警報＝危険な場所から全員避難
■レベル3 警報＝高齢者などは危険な場所から避難
■■レベル2 注意報＝ハザードマップなどで災害リスクを再確認
■■レベル1 早期注意情報＝災害への心構えを一段高める

災害時緊急情報の受け取り方
◎防災行政無線と災害テレホン案内
　防災行政無線の屋外スピーカーからアナウンスを放送▷防災行政
無線の内容は、無料の災害テレホン案内（☎0120-047-714）でも。
◎緊急速報メール（エリアメール）
　緊急地震速報や避難情報などを市内にいる人に一斉配信します。
※設定方法などについては携帯電話各社へお問い合わせください。
◎おおさか防災情報メール
　市や府が発信する災害情報を受け取ることができます（要登録）。
◎おおさか防災ネット
　府内に発令される気象情報や災害発生時の被害・避難情報など
を提供するポータルサイトです。
◎大阪防災アプリ
　防災情報などを、プッシュ通知で受け取れます（右記QR）。
◎NHKデータ放送
　リモコンのｄボタンを押すと、緊急情報がテレビで確認できます。

河川氾濫 大雨 土砂災害 高潮
警戒レベル

5 相当
レベル 5

氾濫特別警報
レベル 5

大雨特別警報
レベル 5

土砂災害特別警報
レベル 5

高潮特別警報

警戒レベル
4 相当

レベル 4
氾濫危険警報

レベル 4
大雨危険警報

レベル 4
土砂災害危険警報

レベル 4
高潮危険警報

警戒レベル
3 相当

レベル 3
氾濫警報

レベル 3
大雨警報

レベル 3
土砂災害警報

レベル 3
高潮警報

警戒レベル 2 レベル 2
氾濫注意報

レベル 2
大雨注意報

レベル 2
土砂災害注意報

レベル 2
高潮注意報

警戒レベル1 早期注意情報

避難の
タイミングは
レベルで
判断

※講習会は午後3時～4時▷受付は講習開始30分前から
※③は午後7時～8時　※⑧は交通安全市民大会終了後の午前11時～正午

安
全
安
心

９
月
21
日
〜
30
日
は

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　
９
月
30
日
は
「
交
通
事
故
死
ゼ

ロ
を
め
ざ
す
日
」
で
す
。
交
通
安

全
に
つ
い
て
考
え
、
行
動
し
、
交

通
死
亡
事
故
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

●
交
通
安
全
運
動
の
重
点

◎
歩
行
者
＝
安
全
確
保
と
反
射
材

用
品
の
着
用
促
進

◎
自
動
車
＝
夕
暮
れ
時
の
早
め
の

ラ
イ
ト
点
灯
と
飲
酒
運
転
や
「
な

が
ら
ス
マ
ホ
」
の
根
絶

◎
自
転
車
・
特
定
小
型
原
動
機
付

自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
の
理
解
・

遵
守
の
徹
底

�
河
内
長
野
警
察
署

（
☎
54
・
１
２
３
４
）

救
急
フ
ェ
ア

　
９
月
９
日
は
「
救
急
の
日
」、
こ

の
日
を
含
む
１
週
間
は
、「
救
急
医

療
週
間
」
で
す
。
市
民
の
み
な
さ

ん
に
救
急
医
療
や
救
急
業
務
を
正

し
く
理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め
、救

急
フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　
９
月
６
日
㈰
午
前
10
時
～

正
午

と
こ
ろ　
奥
河
内
く
ろ
ま
ろ
の
郷

内
容　
救
急
車
・
救
急
資
器
材
の

展
示
、
心
肺
蘇
生
法
や
応
急
手
当

の
体
験
な
ど

※
当
日
直
接
会
場
へ
▽

詳
細
は
下
記
Ｑ
Ｒ
か
ら

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

�
河
内
長
野
消
防
署

（
☎
53
・
５
６
８
１
）

防
火
管
理
者
講
習

と
き　
甲
種
＝
10
月
22
日
㈭
・
23

日
㈮
、
乙
種
＝
10
月
22
日
㈭

と
こ
ろ　
ノ
バ
テ
ィ
ホ
ー
ル
（
ノ

バ
テ
ィ
な
が
の
南
館
内
）

定
員　
80
人（
先
着
順
）

申
込　
９
月
18
日
か
ら

下
記
Ｑ
Ｒ
で

�
（
一
財
）
府
消
防
防
災
協
会

（
☎
06
・
６
９
４
３
・
７
６
５
４
）

交
通
安
全
を

学
ん
で
事
故
を
減
ら
そ
う

●
交
通
安
全
市
民
大
会

　
地
域
で
交
通
安
全
活
動
に
功
労

の
あ
っ
た
個
人
や
団
体
を
表
彰
し

ま
す
。

と
き　
９
月
23
日
㈷
午
前
10
時
～

11
時

と
こ
ろ　

ラ
ブ
リ
ー
ホ
ー
ル

supported by osakajuken

※
当
日
直
接
会
場
へ
。

●
運
転
者
講
習
会

　
最
新
の
事
故
発
生
状
況
や
事
故

の
傾
向
な
ど
を
講
話
や
映
像
で
学

び
ま
す
。

と
き
・
と
こ
ろ　
左
表
の
と
お
り

持
ち
物　
運
転
者
講
習
カ
ー
ド

※
当
日
直
接
会
場
へ
。

�
都
市
企
画
課
ま
た
は
河
内
長
野

交
通
安
全
自
動
車
協
会
（
☎
53
・

３
０
９
２
）

健　

康

生
活
習
慣
病
予
防
講
座

●
高
血
圧
を
正
し
く
知
っ
て
健
康

を
守
ろ
う

　
大
阪
南
医
療
セ
ン
タ
ー
副
院
長

の
長
谷
川
新
治
さ
ん
に
よ
る
高
血

圧
予
防
に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。

対
象　
18
歳
以
上
の
市
民

と
き　
10
月
１
日
㈭
午
後
１
時
30

分
～
３
時　

と
こ
ろ　
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員　
40
人
（
先
着
順
）

申
込　
９
月
３
日
か
ら

電
話
か
下
記
Ｑ
Ｒ
で

�
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
55
・
０
３
０
１
）

禁
煙
相
談

　
喫
煙
は
本
人
だ
け
で
な
く
、
周

囲
の
人
へ
も
影
響
を
お
よ
ぼ
し
ま

す
。
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対
象　
た
ば
こ
を
や
め
た
い
市
民

と
き　
９
月
28
日
㈪
午
前
９
時
30

分
～
10
時
30
分

と
こ
ろ　
保
健
セ
ン
タ
ー

申
込　
電
話
で
左
記
へ

�
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
55
・
０
３
０
１
）

糖
尿
病
予
防
相
談

　
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
に
よ
る
、

糖
尿
病
予
防
の
た
め
の
食
事
と
運

動
に
関
す
る
相
談
。

対
象　
血
糖
・
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
А

１
ｃ
（
Ｎ
Ｇ
Ｓ
Ｐ
）
値
が
高
め

（
６
・
９
％
未
満
）
で
糖
尿
病
の
治

療
を
受
け
て
い
な
い
市
民

と
き　
９
月
15
日
㈫
、
10
月
20
日

㈫
午
後
１
時
10
分
～
４
時
15
分

と
こ
ろ　
保
健
セ
ン
タ
ー

申
込　
電
話
で
左
記
へ

�
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
55
・
０
３
０
１
）

9
月
10
日
～
16
日
は

自
殺
予
防
週
間

　
悩
み
を
抱
え
て
い
る
、
生
き
る

こ
と
が
つ
ら
く
感
じ
る
時
は
一
人

で
抱
え
込
ま
ず
専
門
の
相
談
機
関

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

は
、
電
話
や
チ
ャ
ッ
ト

な
ど
様
々
な
相
談
先
が

案
内
さ
れ
て
い
ま
す
。

�
府
こ
こ
ろ
の
健
康
総
合
セ
ン
タ
ー

（
☎
06
・
６
６
０
７
・
８
８
１
４
）

日時 会場 日時 会場
①９月2日㈬ 加賀田公民館 ⑤９月8日㈫ 天見公民館

②９月3日㈭ 老寿やすらぎ
千代田公民館 ⑥９月9日㈬ 高向公民館

③９月4日㈮ コノミヤ南花台店 ⑦９月10日㈭ 寺元集会所

④９月7日㈪ 滝畑コミュニ
ティセンター ⑧９月23 日㈷ ラブリーホール

supported by osakajuken

（第１、第３土曜日）
9月は5日・19日が

市内バス無料

 安全安心

　令和８年５月29日より防災気象情報が見
直され、種類や名称が大きく変わりました。
これにより、市民のみなさんが適切なタイ
ミングで備えや避難の準備・行動ができる
よう、防災気象情報と避難行動(命を守るた
めの行動)の関係がわかりやすく整理されま
した（右表参照）。
　防災気象情報を正しく活用するためには、
日ごろから自宅などの危険性を確認してお
くことが大切です。自宅が浸水や土砂災害
の危険がない場所にある場合は、自宅に留
まる「在宅避難」も選択肢の一つです。ハザ
ードマップで自宅や職場などの危険性を確
認し、いざという時に適切な避難行動がと
れるよう備えておきましょう。

催
し・講
座

パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

募
集

相
談

そ
の
他

お
知
ら
せ

子
育
て

高
齢
者

暮
ら
し

教
育

事
業
所

就
労

障
が
い
者

税
金

保
険・年
金

安
全
安
心

健
康
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暮
ら
し

４
０
０
０
円
分
の
ア
ス
マ
イ
ル

健
診
等
受
診
特
典
の

受
け
取
り
方
法
に
つ
い
て

　
国
民
健
康
保
険
の
人
が
特
定
健

診
や
人
間
ド
ッ
ク
（
市
の
指
定
健

診
機
関
に
限
る
）
を
受
診
す
る
と

も
ら
え
る
ア
ス
マ
イ
ル

特
典
に
つ
い
て
、
令
和

８
年
度
は
本
人
申
請
が

必
要
に
な
り
ま
し
た
。

�
ア
ス
マ
イ
ル
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ

付
与
業
務
事
務
局
（
☎
０
５
０
・

３
８
１
６
・
６
７
１
０
）

ご
み
の
野
外
焼
却
は
禁
止

●
焼
却
せ
ず
に
収
集
日
に
分
別
し

て
出
し
ま
し
ょ
う

　
家
庭
ご
み
や
産
業
廃
棄
物
な
ど

の
野
外
焼
却
は
法
律
で
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
。
農
業
事
業
者
が
田
畑

で
行
う
野
焼
き
も
、
煙
や
臭
い
な

ど
周
辺
へ
の
影
響
を
お
よ
ぼ
す
場

合
に
は
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
。
野
焼

き
は
煙
や
悪
臭
、
灰
な
ど
が
近
隣

の
迷
惑
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
ビ

ニ
ー
ル
類
な
ど
を
一
緒
に
燃
や
す

と
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
が
発
生
す
る

原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
煙
や
臭
い
な
ど
に
関
す

る
通
報
が
あ
っ
た
時
は
消
火
な
ど

を
お
願
い
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

�
環
境
衛
生
課

ご
み
袋
不
足
に
対
す
る

暫
定
的
対
応
を
9
月
で
終
了

　
全
国
的
な
ご
み
袋
不
足
を
受
け
、

6
月
15
日
か
ら
実
施
し
て
い
た
ご

み
袋
の
運
用
緩
和
は
、
9
月
30
日

㈬
を
も
っ
て
終
了
し
、
10
月
1
日

㈭
か
ら
通
常
の
ル
ー
ル

に
完
全
復
帰
い
た
し
ま

す
。
ご
理
解
と
ご
協
力

を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

�
環
境
衛
生
課

ご
み
置
き
場
の
巡
回
パ
ト
ロ
ー
ル

　
市
で
は
、
ご
み
置
き
場
か
ら
粗

大
ご
み
や
資
源
ご
み
を
許
可
な
く

持
ち
去
る
行
為
を
防
ぐ
た
め
、
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
に
よ

る
巡
回
パ
ト
ロ
ー
ル
や
事
前
回
収

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
資
源
ご
み

な
ど
を
持
ち
帰
っ
た
場
合
は
、
罰

則
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
持
ち
去
り
禁

止
の
表
示
を
行
う
こ
と

で
一
定
の
抑
止
効
果
が

あ
り
ま
す
の
で
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
印
刷
し
、
資
源
ご
み
や
粗

大
ご
み
に
添
付
す
る
な
ど
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

※
持
ち
去
ら
れ
る
可
能
性
が
高
い

資
源
ご
み
や
粗
大
ご
み
は
、
で
き

る
だ
け
収
集
日
の
朝
に
出
す
よ
う

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

�
環
境
衛
生
課

パ
ソ
コ
ン
や

リ
サ
イ
ク
ル
家
電
の
回
収

　
宅
配
便
に
よ
る
パ
ソ
コ
ン
や
、リ

サ
イ
ク
ル
家
電
（
エ
ア
コ
ン
・
テ

レ
ビ
・
冷
蔵
庫
・
洗
濯
機
な
ど
）

の
自
宅
か
ら
の
回
収
を
、
市
と
協

定
し
て
い
る
リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン

リ
サ
イ
ク
ル
で
も
行
っ
て
い
ま
す
。

申
込　
電
話
（
平
日
午
前
10
時
～

午
後
５
時
）
か
同
社
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
左
記
へ

�
リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン
リ
サ
イ
ク

ル
株
式
会
社
（
パ
ソ
コ
ン
回
収
＝

☎
０
５
７
０
・
０
８
５
・
８
０
０
、

リ
サ
イ
ク
ル
家
電
回
収
＝
☎
０
５

７
０
・
０
５
６
・
０
０
６
）

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
回
収
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
市
役
所
に
設
置
し
て
い
る
回
収

ボ
ッ
ク
ス
は
「
飲
料
用
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
」
専
用
で
す
。
洗

剤
・
調
味
料
の
フ
タ
や
牛
乳
パ
ッ

ク
の
キ
ャ
ッ
プ
は
、
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
製
で
あ
ろ
う
と
対
象
外
で
す
。

汚
れ
が
落
ち
な
い
キ
ャ
ッ
プ
は
、も

え
る
ご
み
と
し
て
処
分
し
て
く
だ

さ
い
。

�
環
境
政
策
課

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
の

臨
時
窓
口
を
開
設

●
夜
間
と
日
曜
窓
口
の
ご
利
用
を

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け

取
り
は
原
則
本
人
の
た
め
、
臨
時

に
日
曜
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。
交

付
通
知
書
（
は
が
き
）
が
届
い
て

い
て
、
平
日
昼
間
の
受
け
取
り
が

難
し
い
人
は
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

と
き　
９
月
27
日
㈰
午
前
９
時
～

正
午

※
平
日
夜
間
交
付
（
予
約
制
）
も

実
施
し
て
い
ま
す
▽
持
ち
物
は
交

付
通
知
書
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
▽

詳
細
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

�
市
民
窓
口
課税　

金

税
金
の
納
付
は
納
期
限
ま
で
に

●
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
第

３
期
分

　
９
月
30
日
㈬
の
納
期
限
ま
で
に
、

金
融
機
関
や
郵
便
局
、
地
方
税
お

支
払
サ
イ
ト
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

決
済
ア
プ
リ
な
ど
で
納
付
し
て
く

だ
さ
い
（
納
付
額
30
万
円
以
下
は

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
も
可
）。

便
利
で
確
実
な
口
座
振
替
も
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

�
税
務
課

保
険
・
年
金

年
金
受
給
者
の

居
所
登
録
の
お
知
ら
せ

　
年
金
を
受
給
し
て
い
る
人
で
、住

民
票
と
違
う
住
所
に
住
ん
で
い
る

場
合
は
、
日
本
年
金
機
構
に
居
所

登
録
を
行
う
と
、
住
民
票
と
異
な

る
住
所
で
年
金
に
関
す
る
お
知
ら

せ
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
例
え
ば
、
介
護
施
設
や
医
療
機

関
に
長
期
入
所
・
入
院
す
る
人
や
、

親
族
の
家
な
ど
に
一
時
的
に
居
住

す
る
人
な
ど
、
希
望
が
あ
れ
ば
通

知
書
な
ど
を
登
録
し
た
居
所
で
受

け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
居
所

登
録
を
せ
ず
、
住
民
票
上
の
住
所

に
住
ん
で
い
な
い
場
合
、
年
金
に

関
す
る
大
切
な
お
知
ら
せ
が
手
元

に
届
か
な
く
な
る
お
そ
れ
が
あ
り

ま
す
。

　
な
お
、日
本
年
金
機
構
以
外（
共

済
組
合
な
ど
）
の
居
所
登
録
に
つ

い
て
は
各
機
関
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�
天
王
寺
年
金
事
務
所

（
☎
06
・
６
７
７
２
・
７
５
３
１
）

消費生活
相談員コラム

消費生活
ウォッチング
買い物や契約で困った時は
TEL 56-0700

　

行
政
機
関
や
警
察
、
実
在

す
る
企
業
な
ど
を
語
っ
た
不

審
な
電
話
の
相
談
が
依
然
と

し
て
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。
今
後
も
十
分
な
注
意
が

必
要
で
す
。

●
不
審
な
電
話
は
「
出
な
い
」

が
一
番　

　
非
通
知
や
知
ら
な
い
番
号
、

「+

」
か
ら
始
ま
る
国
際
電
話

は
原
則
出
な
い
、折
り
返
さ
な

い
の
が
安
心
で
す
。ま
た
音
声

ガ
イ
ダ
ン
ス
に
従
っ
て
番
号
を

押
す
よ
う
に
言
わ
れ
て
も
反

応
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
不
審
な
電
話
に
出
て
し
ま

っ
た
ら

　
質
問
に
は
答
え
ず
、
個
人

情
報
な
ど
は
一
切
伝
え
な
い
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
お
金
の

話
が
出
た
ら
詐
欺
を
疑
い
す

ぐ
に
切
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

●
も
し
情
報
を
伝
え
て
し
ま

っ
た
ら

　
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
番
号

を
伝
え
て
し
ま
っ
た
ら
、ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会
社
に
連
絡

し
、カ
ー
ド
の
利
用
停
止
、改

番
な
ど
の
対
策
が
必
要
な
場

合
が
あ
り
ま
す
。
し
ば
ら
く

は
不
審
な
引
き
落
と
し
が
な

い
か
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。口

座
番
号
を
伝
え
て
し
ま
っ
た

時
は
金
融
機
関
に
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

●
予
防
策

　
留
守
番
電
話
や
録
音
機
能

な
ど
を
活
用
し
相
手
を
確
認

し
て
か
ら
出
る
こ
と
も
自
衛

に
な
り
ま
す
。「
電
話
が
使
え

な
く
な
る
」「
個
人
情
報
が
洩

れ
て
い
る
」「
あ
な
た
が
犯
罪

の
加
害
者
に
な
る
」
な
ど
と

言
わ
れ
て
動
揺
し
て
も
、
ま

ず
は
落
ち
着
い
て
警
察
や
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

不
審
な
電
話
に

出
て
し
ま
っ
た
ら

 [コラム]  

　大阪・関西万博で育まれたつ
ながり。市では、これを大切に
し、「つながる河内長野」とし
て市のまちづくりに参加しても
らうイベントやワークショップ
などを展開しています。８月１
日には、サキタハヂメさんをゲ
ストに迎えた特別ワークショッ
プを開催しました。
●イベント情報をメールで通知
　市では、今後、文化やスポー
ツなどイベントの開催情報やボ
ランティア募集などの情報を
メールでお届けするサービスを

開始します。右記QR
からご登録ください。
●奥河内音絵巻
　音楽と光で奥河内の魅力を
表現する創作舞台。舞台に登
場する折り紙モックルを９月
８日㈫・13日㈰に開
催するワークショッ
プで作製してくれる
サポーターを募集します。
● SAKAS 南花台 
　オープンに向けて現地見学
会を開催するほか、記念イベ
ントも予定しています。

●河内長野駅前（西條薬局跡地）
①11月中旬＝植栽づくり・ベン
チ塗装ワークショップ（参加者
もしくは運営補助を募集予定）
② 11 月 15 日㈰＝ミニマル
シェイベント（運営補助を募
集予定）
�シティプロモーション課

「つながる河内長野」の活動に注目と応援を

●９月 30 日までにご使用を
　１月末に世帯の代表者宛
てにお知らせはがき（右写
真）を郵送しました。クー
ポンの使用期限は９月末ま
でです。申込・使用がま
だの人はお忘れないよう
にお願いします。
●７月末時点の利用状況
対象者数　９万 6847人
電子クーポン取得者　６万 8399 人
（全体の 70.6％）
紙クーポン取得者　２万2424人（全
体の 23.2％）
※ 9割超の人が利用しています。
�秘書企画課

食料品等物価高騰対策支援事業の
申込み忘れはありませんか

催
し・講
座

パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

募
集

相
談

そ
の
他

お
知
ら
せ

子
育
て

高
齢
者

暮
ら
し

教
育

事
業
所

就
労

障
が
い
者

税
金

保
険・年
金

安
全
安
心

健
康
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就　

労

市
職
員
募
集

　
ま
ち
づ
く
り
へ
の
熱
い
思
い
を

持
ち
、
前
向
き
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で

き
る
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

職
種
・
受
験
資
格・
募
集
人
数　
左

表
の
と
お
り

採
用
予
定
日　
令
和
９
年
４
月
１
日

申
込　
手
続
き
Ａ
と
手
続
き
Ｂ
を

９
月
７
日
㈪
ま
で
に
人
事
課
へ

※
募
集
案
内
・
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー

ト
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
（
人
事
課
で

も
配
布
）。

※
手
続
き
Ａ
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

内
の
「
令
和
８
年
度
市
職
員
採
用

試
験
（
初
級
）」
の
「
受
験
申
込
」

か
ら
入
力
、
手
続
き
Ｂ
は
エ
ン
ト

リ
ー
シ
ー
ト
に
写
真
を

貼
付
し
て
左
記
へ
。

�
人
事
課

小
中
学
校
の
講
師
登
録

●
市
立
小
中
学
校
で
講
師
と
し
て

働
き
ま
せ
ん
か

資
格　
教
員
免
許
状
所
有
者

申
込　
電
話
で
左
記
へ

※
登
録
後
、
面
接
の
上
必
要
に
応

じ
て
採
用
▽
面
接
時
に

写
真
付
き
の
履
歴
書
を

持
参
。

�
学
校
教
育
課

仕
事
選
び
に
役
立
つ
！

職
業
適
性
セ
ミ
ナ
ー

●
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
共
催

　
11
種
類
の
検
査
な
ど
で
基
礎
的

な
能
力
を
測
定
す
る
「
一
般
職
業

適
性
検
査
」
で
自
分
の
適
性
を
見

つ
け
ま
し
ょ
う
。

対
象　
15
歳
～
49
歳
の
求
職
中
の

人
（
在
職
中
は
不
可
）

４
時

と
こ
ろ　
す
ば
る
ホ
ー
ル
（
富
田

林
市
）

内
容　
合
同
就
職
面
接
会
（
参
加

す
る
場
合
は
履
歴
書
が
必
要
）、Ｏ

Ｓ
Ａ
Ｋ
Ａ
し
ご
と
フ
ィ
ー
ル
ド
キ

ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る「
自

分
の
強
み
を
み
つ
け
よ
う
」
セ
ミ

ナ
ー
、
就
労
相
談
や
生
活
相
談
な

ど
の
各
種
相
談

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

�
産
業
観
光
課

職種 区分 年齢要件 受験資格 募集人数
事
務
職
員

事
務 初級

平成17年
4月2日か
ら平成21
年4月1日
までに生ま
れた人

年齢要件のみ 1人
程度

技
術
職
員

土
木
初級

土木施工管理技術検定に定める指定
学科を卒業した人または令和9年3
月までに卒業見込みの人

2人
程度

建
築

2級以上の建築士の受験資格を得ること
のできる学校を卒業した人または令和9
年3月までに卒業見込みの人

1人
程度

※区分の「初級」は高等学校卒業程度の基礎能力を問う試験となります。

防
衛
省
自
衛
官

資
格　
①
一
般
幹
部
候
補
生
（
陸

上
）
＝
日
本
国
籍
を
有
す
る
22
歳

以
上
26
歳
未
満
の
人
（
修
士
課
程

修
了
者
な
ど
に
あ
た
っ
て
は
28
歳

未
満
）、②
一
般
曹
候
補
生
＝
日
本

国
籍
を
有
す
る
18
歳
以
上
33
歳
未

満
の
人

試
験　
い
ず
れ
も
筆
記
試
験
▽
①

10
月
10
日
㈯
、
②
11
月
28
日
㈯
～

12
月
６
日
㈰
の
う
ち
一
日

受
付
期
間　
①
９
月
１
日
～
９
月

25
日
、
②
９
月
15
日
～
11
月
20
日

�
自
衛
隊
富
田
林
地
域
事
務
所

（
☎
24
・
３
７
９
９
）

障
が
い
者

９
月
23
日
は

「
手
話
言
語
の
国
際
デ
ー
」

●
パ
ネ
ル
展
示
を
実
施

　
市
で
は「
手
話
が
言
語
で
あ
る
」

こ
と
を
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら

う
た
め
、
国
際
デ
ー
に
合
わ
せ
て

パ
ネ
ル
展
示
を
実
施
し
ま
す
。

と
き　
９
月
８
日
㈫
～
10
月
４
日

㈰
▽
市
役
所
は
９
月
10
日
㈭
～
29

日
㈫

と
こ
ろ　
図
書
館
、
市
役
所

●
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

　
９
月
23
日
㈷
～
29
日
㈫
の
日
没

か
ら
午
後
10
時
ま
で
キ
ッ
ク
ス
屋

上
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
を
「
手
話
言
語
の

国
際
デ
ー
」
の
イ
メ
ー
ジ
カ
ラ
ー
、

青
色
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

�
く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
第
２
課

肢
体
不
自
由
サ
ロ
ン

●
便
利
グ
ッ
ズ
を
使
っ
て
ク
ッ
キ

ン
グ

　
お
役
立
ち
情
報
の
便

利
グ
ッ
ズ
を
実
際
に
使

っ
て
調
理
動
作
の
工
夫
や
負
担
軽

減
に
つ
な
が
る
ク
ッ
キ
ン
グ
体
験

を
行
い
ま
す
。
道
具
の
特
徴
や
活

用
方
法
に
つ
い
て
も
紹
介
し
ま
す
。

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
肢
体

不
自
由
の
人
や
家
族
・
支
援
者

と
き　
９
月
16
日
㈬
午
前
11
時
～

午
後
２
時
30
分　

定
員　
５
人
（
抽
選
）

参
加
費　
５
０
０
円
程
度

申
込　
９
月
８
日
ま
で
に
電
話
か

フ
ァ
ク
ス
で
左
記
へ

�
ピ
ア
セ
ン
タ
ー
か
わ
ち
な
が
の

（
☎
70
・
７
０
０
２
、
�
70
・
７
０

０
３
）

　
休
日
は
愛
犬
を
連
れ
て
公
園

や
ド
ッ
グ
ラ
ン
を
思
い
っ
き
り

駆
け
回
り
、
お
気
に
入
り
の
シ

ョ
ッ
プ
で
買
い
物
を
し
て
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
す
る
。
そ
れ
が
私
の

週
末
の
過
ご
し
方
で
す
。

　
現
在
、私
は
大
阪
市
内
で
週
4

日
、障
が
い
者
雇
用
と
し
て
働
い

て
い
ま
す
。仕
事
と
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
の
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
、毎
日
充

実
し
て
い
ま
す
。ず
っ
と
憧
れ
て

い
た
「
犬
を
飼
い
た
い
」
と
い
う

夢
を
叶
え
、こ
の
最
高
に
楽
し
い

休
日
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、「
よ
し
、

ま
た
明
日
か
ら
仕
事
を
頑
張
ろ

う
！
」と
い
う
気
持
ち
が
自
然
と

湧
い
て
く
る
ん
で
す
。

　
は
じ
め
に
就
労
継
続
支
援
Ｂ

型
事
業
所
へ
の
通
所
が
決
ま
っ

た
際
、
初
め
て
働
く
ご
褒
美
と

し
て
念
願
だ
っ
た
犬
を
飼
い
は

じ
め
ま
し
た
。
そ
の
後
、
就
労

移
行
支
援
事
業
所
に
通
っ
て
い

た
こ
ろ
は
、
自
由
に
使
え
る
お

金
は
多
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
大
好
き
な
愛
犬
が
心
の
支

え
と
し
て
側
に
い
て
く
れ
ま
し

た
。
そ
し
て
今
の
職
場
で
収
入

が
増
え
、
生
活
に
ゆ
と
り
が
生

ま
れ
、
愛
犬
と
の
暮
ら
し
を
よ

り
豊
か
に
楽
し
め
て
い
ま
す
。

　
最
初
か
ら
順
風
満
帆
だ
っ

た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。今

ま
で
の
経
験
か
ら
自
身
の
特

性
を
知
り
、パ
ソ
コ
ン
作
業
よ
り

も
軽
作
業
が
向
い
て
い
る
と
気

づ
け
た
こ
と
が
大
き
な
転
機
で
し

た
。当
時
出
会
っ
た
仲
間
た
ち
と

は
今
も
交
流
が
続
い
て
お
り
、大

切
な
支
え
と
な
っ
て
い
ま
す
。ま

た
、お
世
話
に
な
っ
た
支
援
員
さ

ん
た
ち
に
は
と
て
も
感
謝
し
て
い

ま
す
。現
在
は
就
労
定
着
支
援
を

活
用
し
、職
場
へ
言
い
に
く
い
こ

と
を
相
談
で
き
る
環
境
が
あ
る

た
め
、心
に
ゆ
と
り
を
持
っ
て
働

け
て
い
ま
す
。

　
現
在
の
職
場
の
同
僚
た
ち
は

特
性
を
理
解
し
て
優
し
く
サ
ポ

ー
ト
し
て
く
れ
ま
す
。周
囲
の
テ

キ
パ
キ
と
し
た
姿
に
焦
り
を
感
じ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、「
あ
り

が
と
う
」と
感
謝
さ
れ
る
と
や
り

が
い
を
感
じ
ま
す
。こ
れ
か
ら
は

家
事
に
も
挑
戦
し
、さ
ら
な
る
自

立
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
か
つ
て
の
自
分
と
同
じ
境
遇

に
い
る
人
た
ち
に
は
、
周
囲
の

人
と
の
差
を
感
じ
る
こ
と
も
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
焦
ら

ず
に
自
分
の
ペ
ー
ス
で
頑
張
っ

て
ほ
し
い
で
す
。

焦
ら
ず
マ
イ
ペ
ー
ス
に
。

私
ら
し
い
働
き
方
と

愛
犬
と
の
幸
せ
な
日
々
。

3

沙
羅
さ
ん

放課後児童会（学童）
特定業務会計年度任用職員

採用予定日　10月１日以降
資格　保育士、社会福祉士、幼稚園教諭また
は教員の資格を持つ人、児童への支援につい
て知識・経験を有する人
勤務日　月～土曜日のうち週５日（年数回日
曜勤務あり、公休日は課が指定）
月給　22万8300円（期末勤勉手当あり）
人数　若干名
申込　写真付きのエントリーシート（資格を
持つ人は資格証も）を持って、９月10日まで
に下記（市役所内）へ
※エントリーシートは同課で配布▷市ホーム
ページからダウンロード可。
�こどもまんな課（2階▷☎54-1000）

と
き　
９
月
28
日
㈪
午
後
１
時
～

４
時

と
こ
ろ　
市
役
所

定
員　
６
人
（
先
着
順
）

申
込　
９
月
７
日
か
ら
電
話
で
左

記
へ

�
南
河
内
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
（
☎
26
・
９
４
４
１
）

南
河
内
合
同
就
職
面
接
会
＆

説
明
会

●
地
元
で
働
き
ま
せ
ん
か

対
象　
就
労
困
難
者
お
よ
び
転
職

を
希
望
す
る
人

と
き　
９
月
９
日
㈬
午
後
１
時
～

市職員募集

催
し・講
座

パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

募
集

相
談

そ
の
他

お
知
ら
せ

子
育
て

高
齢
者

暮
ら
し

教
育

事
業
所

就
労

障
が
い
者

税
金

保
険・年
金

安
全
安
心

健
康
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河内長野市の魅力を発信
大阪の魅力を再発見 !! 移住・定住フェア 2026

ららぽーと EXPOCITY で開催された府内 24
市町村が集うイベントに本市が出展
しました。ブースではモック

ルの缶バッジ作りや奥河内くろまろの
郷の地産品販売で本市を PR し、ス
テージでは、営業部長とモックルが
登壇し河内長野市をアピールし、会
場を大いに盛り上げました。

7
20

河内長野駅周辺で、公益社団法人日本青年会
議所近畿地区大阪ブロック協議会主催による

「河内長野 SUMMER FESTIVAL 2026」が
開催されました。イベントの目玉は、長野中学校で行
われた幻想的な「LED ランタン in the sky」です。参
加者が未来への希望や大切な人への願いを込めて制作
したランタンが、次々と夜空へ放たれました。河内長
野の夜空が優しい光に包まれる景色は、訪れた多くの
人にとって忘れられない夏の思い出となりました。

夜空を包む優しい光
河内長野 SUMMER FESTIVAL2026 ～未来への灯火～

７
26 ロボットプログラミング講座がキックスで

開催されました。当日は暑い中、小学生か
ら中学生が参加し、講師の指示に従って

タブレットを使ってプログラムを構築。構築したプロ
グラミングで、実際にロボットを自由自在に操作して
いました。また、本講座では過去に受講したこども
たちがサポート役として参加しアドバイスするなど、
こども同士の交流も。講座が進むにつれ参加者も緊
張がほぐれ、楽しそうな様子が伺えました。

動け！可能性は無限大
ロボットプログラミング講座（くろまろ塾本部講座）

7
18

熱中！ユニバーサルスポーツ
市こ連スポーツフェスタ

こども会育成連合会主催で様々な種目を楽しむス
ポーツフェスタが開催されました。パラリンピック
の種目にもなっているボッチャや、大きなボールを

落とさないようにするキンボール、ボールを投げ、ビンゴのよ
うに揃えるスリーアイズなど、バラエティに富んだユニバーサ
ルスポーツを親子で楽しみました。キンボールでは、こども
たちが歓声をあげながら館内を走りまわりボールを追いかけ、
カーリングでは一投に集中し得点を取得しようとする親子の
姿が見られました。

7
５

議場で生徒たちが大発表会
連合生徒会

本市の中学生が市議会の議場に集結し、連
合生徒会（河内長野市中学校生徒会サミッ
ト）を開催しました。未来の河内長野を担

う生徒たちが、「まちづくり」や「自慢できる河内長野」
などのテーマで議論を繰り広げ、真剣に、時には笑顔
で語り合いました。初対面とは思えないほどのチーム
ワークで、堂々とした発表を終えた生徒たちの姿に、
参観者からは大きな拍手とエールが送られました。

7
16

KAWA
CHINAGANO CITY

モックルそっくり！四條畷市の「くっすん」と▶



1819 広報かわちながの 2026年（令和 8年）９月号 市役所の住所・電話番号などは２ページをご覧ください▶

子
育
て

あ
い
っ
く
の
催
し

※
場
所
の
記
載
の
な
い
も
の
は
、

あ
い
っ
く
（
ノ
バ
テ
ィ
な
が
の
北

館
内
）
で
開
催
し
ま
す
。

①
育
児
講
座
「
私
ら
し
い
子
育
て

～
こ
ど
も
も
あ
な
た
も
大
事
～
」

　
グ
ッ
ド
サ
イ
ク
ル
、
バ
ッ
ド
サ

イ
ク
ル
か
ら
、
こ
ど
も
と
の
関
わ

り
の
ヒ
ン
ト
を
さ
が
し
ま
し
ょ
う
。

対
象　
市
内
在
住
の
1
歳
～
お
お

む
ね
3
歳
の
こ
ど
も
の
保
護
者

と
き　
９
月
28
日
㈪
、
10
月
５
日

㈪
午
前
10
時
30
分
～
正
午
▽
２
回

シ
リ
ー
ズ

定
員　
10
人
（
抽
選
▽
未
就
学
の

こ
ど
も
の
保
育
あ
り
▽
定
員
８
人
）

②
親
子
で
ホ
ッ
プ
！

　
親
子
で
ふ
れ
あ
い
遊
び
や
遊
具

遊
び
を
通
し
て
「
で
き
た
」
喜
び

を
実
感
し
「
も
っ
と
や
り
た
い
」

と
い
う
意
欲
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

対
象　
市
内
在
住
の
１
歳
６
か
月

か
ら
お
お
む
ね
２
歳
の
未
就
園
の

こ
ど
も
と
保
護
者

と
き　
９
月
29
日
㈫
、
10
月
13
日

㈫
午
前
10
時
～
11
時
30
分
▽
２
回

シ
リ
ー
ズ

定
員　
12
組
（
抽
選
）

③
み
ん
な
で
ス
テ
ッ
プ
!!

　
運
動
や
製
作
な
ど
の
楽
し
い
活

動
を
通
し
て
、
就
園
前
に
集
団
で

過
ご
す
経
験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象　
市
内
在
住
の
２
歳
以
上
の

未
就
園
の
こ
ど
も
と
保
護
者

と
き　
９
月
15
日
㈫
午
前
10
時
～

11
時
45
分

定
員　
20
組
（
抽
選
）

申
込　
①
～
③
は
９
月
８
日
ま
で

に
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、
ま
た
は
電

話
で
左
記
へ

�
あ
い
っ
く
（
☎
50
・
４
６
６
４
）

す
く
す
く
相
談
会

　
歯
科
衛
生
士
と
管
理
栄
養
士
が

乳
幼
児
期
の
歯
と
食
事
の
悩
み
に

つ
い
て
個
別
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

対
象　
市
内
在
住
の
乳
幼
児
と
保

護
者

と
き
・
と
こ
ろ　
９
月
11
日
㈮
午

前
10
時
～
11
時
30
分
＝
ゆ
め
っ
く
、

10
月
８
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時
30

分
＝
あ
い
っ
く

※
当
日
直
接
会
場
へ
。

�
ゆ
め
っ
く
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
、

☎
55
・
４
１
４
１
）

マ
マ
の
あ
ん
し
ん
相
談
ｄ
ａ
ｙ

　
助
産
師
と
心
理
相
談
員
が
妊
娠

中
、
産
後
の
悩
み
や
育
児
相
談
に

電
話
や
来
所
で
応
じ
ま
す
。

対
象　
妊
産
婦
と
乳
幼
児
の
保
護
者

と
き　
９
月
11
日
㈮
、
10
月
９
日

㈮
午
前
９
時
～
午
後
３
時　

と
こ
ろ　
ゆ
め
っ
く

申
込　
来
所
の
み
要
予
約

�
ゆ
め
っ
く
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
、

☎
55
・
４
１
４
１
）

マ
マ
パ
パ
教
室

対
象　
初
め
て
母
親
・
父
親
に
な

る
市
民

と
き　
９
月
５
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午

と
こ
ろ　
ゆ
め
っ
く

内
容　
管
理
栄
養
士
か
ら
の
食
生

活
に
つ
い
て
の
話
、
助
産
師
か
ら

の
気
持
ち
が
前
向
き
に
な
る
マ
マ

の
た
め
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
法

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

申
込　
電
話
か
下
記
Ｑ

Ｒ
で

�
ゆ
め
っ
く
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
、

☎
55
・
４
１
４
１
）

ゆ
め
っ
く

子
ど
も
の
健
康
教
室
・
相
談

●
も
ぐ
も
ぐ
教
室

対
象　
市
内
在
住
で
生
後
５
か
月

前
後
の
こ
ど
も
の
保
護
者

と
き　
９
月
30
日
㈬
、
10
月
28
日

㈬
午
後
１
時
15
分
～
２
時
15
分

内
容　
離
乳
食
（
生
後
５
～
８
か

月
ご
ろ
）
の
進
め
方
な
ど

定
員　
８
人
（
先
着
順
）

●
か
み
か
み
教
室

対
象　
市
内
在
住
で
生
後
９
か
月

前
後
の
こ
ど
も
の
保
護
者

と
き　
９
月
29
日
㈫
午
後
１
時
15

分
～
２
時
15
分

内
容　
離
乳
食
（
生
後
９
～
18
か

月
ご
ろ
）
の
進
め
方
な
ど

定
員　
８
人（
先
着
順
）

申
込　
い
ず
れ
も
電
話

か
下
記
Ｑ
Ｒ
で

�
ゆ
め
っ
く
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
、

☎
55
・
４
１
４
１
）

夜に電灯が
ついている神

社は少ない
のですが、

河内長野市
内で見つけ

ました。夜で
も神聖な

空気感が心
を休めてく

れます（み
のぞう）

市民が撮る身近なニュース写真

市民
投稿

おにいちゃんにな
って1ヶ月。だっこ

したり、絵本を

読んだり、大好き
な弟のためにがん

ばっています！

（たかしパパ）

市民のみなさんのちょっとしたニュースや、
おうち時間の過ごし方などをお気軽にご応募
ください。選考のうえ、広報紙やホームペー
ジ、市公式ＳＮＳなどに掲載します。
�シティプロモーション課

パパと頑張って練習してカッコよく
乗れるようになったよ！（マナティ）加賀田の米屋さんから日野へ行く途中で巨

大アート出現！（静香ちゃん）
※このほかにも福祉委員会・自治会主催の遊びの広場を各地域で開催して
います。詳細はあいっく ( ☎ 50-4664) へお問い合わせください。

★地域の子育て広場★
就学前のこどもと保護者が集まり、自由に遊んだり交流できる場所
です。会場や時間、内容など詳細はお問い合わせください。

◉つどいの広場（当日直接会場へ）
場所 開催日

①ふぁんふぁーれ
　　三日市
☎63-7242

毎週火・木・金曜日と９月７日㈪・14 日㈪▷
10日㈭＝「ゆうみ先生と音楽を楽しもう！」（午
前 11時 30分～）、18日㈮＝「みんなでストレ
ッチ体操！」（午前11時～）

②ほのぼのルーム
　大矢船
☎62-3501

毎週月・水・木曜日午前10時～午後３時▷９月７
日㈪・９日㈬・10日㈭＝「手形足型で敬老ハガキ
カード作り」▷３日㈭・21日㈷＝「プレママ・パ
パ見学会＆あかちゃん優先day」▷開催日は毎回手
遊び、絵本の読み聞かせなども▷詳細はインスタグ
ラムで

◉子育てわいわいルーム（当日直接会場へ）
場所 開催日 問い合わせ

三日市公民館 9月 9日㈬ ☎ 62-6155
老寿やすらぎ千代田公民館 9月 18日㈮ ☎ 55-1125
※時間は午前 10時 30分～正午▷駐車場には限りがあります。

●都市計画マスタープラン（案）
　市では、現行計画の計画期間満了および上位計
画である第6次総合計画の策定をふまえ、都市計
画マスタープランの改定を予定しています。
●立地適正化計画（案）
　市では、改定を行う都市計画マスタープランと
の整合を図り、一体的な運用による目指すべき都
市像の実現を図るため、立地適正化計画について
も改定を予定しています。
　このたび、各計画の案がまとまりましたので、
市民のみなさんからのご意見を募集します。

●意見の提出方法
　所定の意見提出用紙で９月4日～10月5日（当
日消印有効）に、秘書企画課へ提出してください。
※素案と意見提出用紙は、情報センター、キック
ス、ラブリーホール、各公民館、あやたホール、
くすのかホール、みのでホールなどの主な公共施
設に備えています▷結果の公表も同施設および市
ホームページで行います▷市ホームページから閲
覧し、意見を入力することもできます▷意見に対
する個別対応は行いません。
�秘書企画課

パブリックコメント～あなたのご意見を募集～

 パブリックコメント

市民投稿「ちょっと見てみて！」より応募者：なぎっぺ

催
し・講
座

パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

募
集

相
談

そ
の
他

お
知
ら
せ

子
育
て

高
齢
者

暮
ら
し

教
育

事
業
所

就
労

障
が
い
者

税
金

保
険・年
金

安
全
安
心

健
康
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新小学１年生の就学時健康診断

認
定
こ
ど
も
園（
令
和
９
年
度
入
園
）

の
入
園
児
を
募
集

対
象　
令
和
３
年
４
月
２
日
生
ま

れ
以
降
の
こ
ど
も
で
、
教
育
標
準

時
間
（
１
日
４
時
間
程
度
）
で
の

利
用
を
希
望
す
る
人
（
１
号
）

※
2
・
3
号
の
募
集
に
つ
い
て
は

本
紙
10
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
私
立
認
定
こ
ど
も
園
・
公
立
千

代
田
台
こ
ど
も
園
（
１
号
）

受
付
開
始
日　
10
月
１
日
㈭
以
降

の
開
園
日
（
時
間
な
ど
詳
細
は
各

園
に
問
い
合
わ
せ
を
）

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度

　

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度

（
中
退
共
）は
国
が
サ
ポ
ー
ト
す
る

中
小
企
業
の
た
め
の
退
職
金
制
度

で
す
。

※
制
度
内
容
な
ど
詳
細

は
下
記
Ｑ
Ｒ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

�
中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本

部
（
☎
03
・
６
９
０
７
・
１
２
３

４
）

広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か

●
ご
み
処
理
券
外
装
袋
（
封
筒
）

　
令
和
８
年
度
に
本
市
を
含
む
南

河
内
環
境
事
業
組
合
構
成
の
６
市

町
村
で
配
布
す
る
無
料
ご
み
処
理

券
（
シ
ー
ル
）
を
入
れ
る
封
筒
へ

の
掲
載
広
告
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間　
９
月
１
日
㈫
～
18
日

㈮※
申
込
方
法
な
ど
詳
細

は
同
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�
南
河
内
環
境
事
業
組
合

（
☎
33
・
６
５
８
４
）

教　

育

新
小
学
１
年
生
の

就
学
時
健
康
診
断

対
象　
来
年
４
月
に
小
学
校
へ
入

学
す
る
児
童

※
対
象
者
に
は
10
月
中
旬
ご
ろ
か

ら
封
書
で
直
接
通
知
し
ま
す
。

と
き
・
と
こ
ろ　
左
表
の
と
お
り

※
指
定
校
以
外
で
受
診
す
る
場
合

は
事
前
に
指
定
校
と
受
診
希
望
校

へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
▽
詳
細
は

下
記
Ｑ
Ｒ
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

�
学
校
教
育
課

区分 園名 所在地 電話番号

認
定
こ
ど
も
園

幼保連携型

勝山愛和青葉台幼稚園 南青葉台 1-1 65-1378
長野こども学園 古野町 2-14 52-5917
清教学園幼稚園 西代町 9-11 53-3917
みのりこども園 南花台 3-5-38 62-2200

幼稚園型

えぴーく幼稚園 美加の台 2-28-1 63-2351
長野台幼稚園 緑ケ丘中町 8-8 54-3211
河内長野さほ幼稚園 大矢船中町 10-1 64-8740
ひなぎく幼稚園 木戸 1-5-8 52-3214
大阪千代田短期大学
附属幼稚園 楠町西 1090 53-5283

くすのき幼稚園 末広町 623-23 65-1167
おしお幼稚園 南花台 1-27-1 64-1122
錦渓幼稚園 古野町 12-1 53-3170

保育所型

あまのこどもえん 天野町 295-1 52-5819
柳風台こども園 木戸 3-9-1 53-7960
高向こども園 旭ヶ丘 36-10 52-5753
汐の宮こども園 汐の宮町 8-39 52-1414

（仮称）ちづるこども園 木戸西町 3-7-6 54-5511
千代田台こども園（公立） 千代田台町 1-1 53-2231

令和９年 4 月の施設区分と認定こども園（予定）

小学校 実施日

加賀田 ( ☎ 62-2916） 10 月 26 日㈪
高向 ( ☎ 52-2129） 10 月 27 日㈫
長野 ( ☎ 52-6044） 10 月 30 日㈮
天野 ( ☎ 52-2528） 11 月 4 日㈬
石仏 ( ☎ 68-8766） 11 月 4 日㈬
楠 ( ☎ 53-8371） 11 月 5 日㈭
南花台 ( ☎ 63-2511） 11 月 10 日㈫
三日市 ( ☎ 62-2429） 11 月 12 日㈭
小山田 ( ☎ 53-2527） 11 月 13 日㈮
天見 ( ☎ 68-8004） 11 月 16 日㈪
美加の台 ( ☎ 62-2468） 11 月 19 日㈭
千代田 ( ☎ 53-1371） 11 月 20 日㈮
川上 ( ☎ 62-5353） 11 月 26 日㈭

※いずれも午後に実施▷受付時間は案内をご確認
ください。

赤峰に新たな産業用地が誕生
　７月28日、「赤峰産業用地オープニングセレモニ
ー」を開催しました。当日は、産業用地に立地する
企業の代表者をはじめ、国会議員など多数の来賓の
みなさまより、産業用地の完成と立地企業のさらな
る飛躍を祝うメッセージをいただきました。
　今後は立地企業により新たな産業集積拠点が形成
され、新たな雇用や経済の好循環が生まれることが
期待されます。

大阪南部高速道路の早期実現に向けて
　７月25日、ラブリーホールで大阪南部高速道路事
業化促進協議会 決起集会を開催しました。片山さつ
き財務大臣や遠藤敬内閣総理大臣補佐官をはじめ、国
会議員や多くの来賓のみなさまから力強いご挨拶や
ご意見をいただきました。また、多くの市民とも機
運を共有し、大南高の必要性や期待される効果につ
いて改めて認識を深め、早期実現に向けた決意を一
層高める有意義な機会となりました。

ウエルシア薬局株式会社と協定の締結
　環境省が熱中症特別警戒アラートを発表した際、
危険な暑さから身を守り、誰でも自由に休憩を取
れるよう、冷房設備を有し施設内の一部を休憩場
所として開放する市内の施設を「クーリングシェル
ター」として指定しています。この度、新たに市内
のウエルシア薬局 4 店舗を指定し、本市と同社の
熱中症対策への取り組みについての連携を密接な
ものとするため、8月7日に協定を締結しました。

事
業
所

   月
３
日
㈯
午
前
11
時
～
（
30
分
程

度
）

定
員　
各
12
人
（
先
着
順
）

※
当
日
直
接
会
場
へ
。

�
図
書
館Supported by TONE

（
☎
52
・
６
９
３
３
）

河
内
長
野
お
や
こ
劇
場

●
チ
カ
パ
ン
の
い
っ
し
ょ
に
パ
ン

ト
Ｔ
Ｉ
Ｍ
Ｅ
！

　
驚
い
た
り
、
想
像
し
た
り
、
一

緒
に
や
っ
て
み
る
60
分
。
参
加
し

て
楽
し
む
パ
ン
ト
マ
イ
ム
の
ス
テ

ー
ジ
で
す
。

と
き　
10
月
４
日
㈰
午
後
２
時
～

３
時

と
こ
ろ　
ノ
バ
テ
ィ
ホ
ー
ル
（
ノ

バ
テ
ィ
な
が
の
南
館
内
）

定
員　
80
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
大
人
＝
１
０
０
０
円
、

障
が
い
の
あ
る
人
（
付
き
添
い
の

人
も
）
と
中
学
生
以
上
の
学
生
＝

５
０
０
円
、
４
歳
～
小
学
生
＝
３

０
０
円
（
３
歳
以
下
は
無
料
）

申
込　
10
月
２
日
ま
で

に
電
話
か
下
記
Ｑ
Ｒ
で

※
午
後
１
時
～
１
時
50

分
ま
で
縁
日
（
無
料
）
も
開
催
。

�
河
内
長
野
お
や
こ
劇
場
の
田
中

さ
ん
（
☎
０
９
０
・
８
１
９
９
・

１
７
３
５
）

受
付
場
所　
各
認
定
こ
ど
も
園

※
願
書
は
９
月
１
日
か
ら
各
園
で

配
布
▽
千
代
田
台
こ
ど
も
園
の
願

書
は
園
ま
た
は
こ
ど
も
ま
ん
な
課

で
配
布
▽
令
和
６
年
４
月
２
日
以

降
生
ま
れ
の
入
園
は
各
園
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�
各
認
定
こ
ど
も
園

こ
く
じ
ら
ひ
ろ
ば

　
０
～
２
歳
児
向
け
の
絵
本
（
約

３
０
０
冊
）
を
自
由
に
手
に
取
っ

て
楽
し
め
ま
す
（
貸
出
可
）。

と
き　
毎
週
金
曜
日
午
前
10
時
～

午
後
４
時

と
こ
ろ　
図
書
館

�
図
書
館Supported by TONE

（
☎
52
・
６
９
３
３
）

図
書
館
の
お
は
な
し
会

●
２
～
３
歳
児
向
け

と
き　
９
月
12
日
㈯
午
前
10
時
30

分
～
、
19
日
㈯
午
後
２
時
～（
15
分

程
度
）

定
員　
各
12
人
（
先
着
順
）

●
４
歳
～
就
学
前
児
童
向
け

と
き　
９
月
12
日
㈯
午
前
11
時
～
、

19
日
㈯
午
後
２
時
30
分
～（
30
分

程
度
）

定
員　
各
12
人
（
先
着
順
）

●
小
学
生
向
け

と
き　
９
月
５
日
㈯
・
26
日
㈯
、10

催
し・講
座

パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

募
集

相
談

そ
の
他

お
知
ら
せ

子
育
て

高
齢
者

暮
ら
し

教
育

事
業
所

就
労

障
が
い
者

税
金

保
険・年
金

安
全
安
心

健
康
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バ
テ
ィ
な
が
の
南
館
内
）

定
員　
50
人
（
先
着
順
）

申
込　
９
月
29
日
ま
で
に
電
話
で

左
記
へ

�
中
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
55
・
３
４
５
１
）

健
康
運
動
教
室

　
10
月
か
ら
令
和
９
年
３
月
ま
で

の
木
曜
日
、
月
２
回
程
度
理
学
療

法
士
の
講
師
を
招
い
て
、
ス
ト
レ

ッ
チ
の
体
操
を
し
ま
す
。（
12
月
31

日
、
２
月
11
日
を
除
く
）

対
象　
利
用
資
格
者
で
60
歳
以
上

の
人

と
き　
初
回
10
月
８
日
㈭
午
前
10

時
～
11
時
30
分 

と
こ
ろ　
キ
タ
バ
錦
渓
苑

定
員　
10
人
（
抽
選
）
▽
未
経
験

者
を
優
先

申
込　
９
月
10
日
～
24
日
に
左
記

へ※
往
復
は
が
き
可
（
電
話
不
可
）。

�
キ
タ
バ
錦
渓
苑（
☎
65・０
１
２
３
）

交
通
安
全
シ
ニ
ア
四
輪
ス
ク
ー
ル

　
教
習
車
を
使
っ
た
坂
道
発
進
や
、

ゲ
ー
ム
感
覚
で
俊
敏
性
の
チ
ェ
ッ

ク
が
で
き
る
体
験
型
の
講
習
で
す
。

対
象　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

運
転
免
許
を
持
っ
て
い
る
人

と
き　
9
月
26
日
㈯
午
前
9
時
30

分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　
大
阪
サ
ヤ
マ
自
動
車
学

院
（
大
阪
狭
山
市
）
▽
午
前
８
時

45
分
に
市
役
所
集
合

定
員　
15
人
（
先
着
順
）

申
込　
9
月
１
日
か
ら

電
話
か
下
記
Ｑ
Ｒ
で

�
都
市
企
画
課

催
し
・
講
座

O
ne Love Festa

河
内
長
野
市
商
工
祭

①
ス
テ
ー
ジ
出
演
者
募
集

募
集
演
目　
ダ
ン
ス
や
和
太
鼓
、

楽
器
演
奏
、
大
道
芸
な
ど

定
員　
６
団
体
（
書
類
選
考
）

②O
ne Love M

arket

出
店
者

募
集

対
象　
18
歳
以
上
で
自
身
の
創
作

活
動
や
手
作
り
の
作
品
、
商
品
を

知
っ
て
ほ
し
い
人

品
目　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
手
作

り
の
雑
貨
、
観
葉
植
物
、
ア
ン
テ

ィ
ー
ク
グ
ッ
ズ
な
ど

※
飲
食
物
や
適
切
で
な
い
と
判
断

さ
れ
た
商
品
は
販
売
で
き
ま
せ
ん
。

定
員　
10
店
舗
（
先
着
順
）

参
加
費　
１
ブ
ー
ス
（
３
㍍
×
３

㍍
▽
ブ
ー
ス
内
駐
車
不
可
）
に
つ

き
５
０
０
０
円 高

齢
者

９
月
は
高
齢
者
保
健
福
祉
月
間

　
高
齢
者
の
み
な
さ
ん
が
す
こ
や

か
で
元
気
に
過
ご
せ
る
よ
う
、
次

の
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

●
敬
老
祝
品
を
支
給

　
９
月
１
日
現
在
で
、
今
年
度
中

に
１
０
０
歳
に
な
る
人
に
、
敬
老

祝
品
を
贈
り
ま
す
。

●
市
内
最
高
齢
者
を
訪
問

　
市
長
と
社
会
福
祉
協
議
会
会
長

が
市
内
の
男
女
最
高
齢
者
を
訪
問

し
、
長
寿
を
祝
い
ま
す
。

●
い
き
い
き
長
寿
福
祉
大
会

　
老
人
ク
ラ
ブ
員
に
よ
る
演
芸
を

行
い
ま
す
。

と
き　
９
月
19
日
㈯
午
後
１
時
～

と
こ
ろ　

ラ
ブ
リ
ー
ホ
ー
ル

supported by osakajuken

※
当
日
直
接
会
場
へ
。

�
地
域
福
祉
高
齢
課

介
護
の
知
恵
袋
ミ
ニ

●
痛
み
と
上
手
に
付
き
合
う
た
め
に

　
長
引
く
痛
み
と
の
上
手
な
付
き

合
い
方
や
サ
ポ
ー
ト
の
方
法
を
専

門
医
が
や
さ
し
く
解
説
し
ま
す
。

と
き　
９
月
30
日
㈬
午
後
２
時
～

３
時
30
分　

と
こ
ろ　
ノ
バ
テ
ィ
ホ
ー
ル
（
ノ

と
き　
11
月
15
日
㈰

と
こ
ろ　
ノ
バ
テ
ィ
な
が
の
第
２

平
面
駐
車
場

申
込　
①
は
９
月
30
日
、
②
は
10

月
16
日
ま
で
に
左
記
へ

※
昨
年
と
会
場
が
変
わ
っ
て
い
ま

す
の
で
ご
注
意
を
▽
応
募
方
法
な

ど
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�
商
工
会
事
務
局

（
☎
53
・
９
９
０
０
）

で
市
商
工
会
か
産
業
観
光
課
へ

※
参
加
店
舗
な
ど
詳
細

は
下
記
Ｑ
Ｒ
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

�
市
商
店
連
合
会

（
☎
53
・
９
９
０
０
）

お
月
見
ワ
イ
ン
会
と
秋
の
音
楽
会

　
地
場
野
菜
を
使
っ
た
お
料
理
や

ワ
イ
ン
飲
み
比
べ
、
交
流
を
楽
し

む
会
で
す
（
ワ
イ
ン
持
参
・
ソ
フ

ト
ド
リ
ン
ク
で
も
可
）。

と
き　
９
月
20
日
㈰
午
後
５
時
～

７
時
30
分

と
こ
ろ　
友
邦
（
千
早
口
駅
前
）　

定
員　
20
人
（
先
着
）

参
加
費　
３
８
０
０
円

申
込　
電
話
で
左
記
へ

�
山
口
さ
ん

（
☎
０
９
０
・
２
０
１
７
・
０
８
４
２
）

秋
の
ウ
ォ
ー
ク 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ガ
イ
ド
と
と
も
に

●
知
っ
て
い
る
よ
う
で
意
外
と
知

ら
な
い 

三
日
市
を
探
検
し
よ
う

（
町
歩
き
コ
ー
ス
▽
約
４
㌔
）

と
き　
９
月
28
日
㈪
午
前
９
時
～

正
午

集
合　
三
日
市
町
駅
西
側
ロ
ー
タ

リ
ー

参
加
費　
３
０
０
円（
保
険
料
含
む
）

定
員　
40
人
（
先
着
順
）

申
込　
９
月
16
日
・
17
日
に
電
話

で
左
記
（
受
付
時
間
は
午
前
10
時

～
午
後
４
時
）
へ

※
コ
ー
ス
な
ど
詳
細
は

下
記
Ｑ
Ｒ
か
ら
。

�
か
わ
ち
な
が
の
観
光
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
倶
楽
部
（
☎
26
・
７
３
５
３
）

寺
ケ
池
公
園
の
催
し

●
心
お
ど
るsm

ile

マ
ル
シ
ェ

　
ダ
ン
ス
ス
テ
ー
ジ
や
カ
リ
ン
バ

の
弾
き
語
り
、
大
道
芸
に
キ
ッ
チ

ン
カ
ー
、
野
菜
の
つ
か
み
ど
り
な

ど
、
家
族
み
ん
な
で
楽
し
め
る
イ

ベ
ン
ト
で
す
。

と
き　
９
月
27
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
４
時

�
東
尾
メ
ッ
ク
寺
ケ
池
公
園
管
理

事
務
所
（
☎
56
・
２
１
１
１
）

大
学
生
と
つ
く
る
！

A
KICHID

E PA
RK 

に
ぎ
わ
い
イ
ベ
ン
ト

　
河
内
長
野
駅
前
再
生
会
議
大
学

生
チ
ー
ム
が
駅
前
調
査
を
も
と
に

企
画
し
た
、
流
し
そ
う
め
ん
な
ど
、

こ
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る

イ
ベ
ン
ト
で
す
。

と
き　
９
月
22
日
㉁
午
後
４
時
～

７
時

と
こ
ろ　

A
K

IC
H

ID
E PA

RK

（
長
野
商
店
街
西
商
栄
通
り
）

支え合いの
現場から
TEL 65 -0133
社会福祉協議会内

 [コラム]  
　
今
回
は
、美
加
の
台
第
一
老
人

集
会
所
で
毎
月
第
一
日
曜
日
に

開
催
さ
れ
て
い
る「
ふ
れ
あ
い
喫

茶
」
に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。
こ
こ

で
は
、手
作
り
の
ワ
ン
プ
レ
ー
ト

モ
ー
ニ
ン
グ
が
提
供
さ
れ
、毎
回

ス
タ
ッ
フ
を
含
め
50
人
ほ
ど
が
集

ま
る
盛
況
ぶ
り
。地
域
の
大
切
な

憩
い
の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
当
初
は
、
福
祉
委
員
が
中
心

と
な
っ
て
運
営
し
て
い
ま
し
た
が
、

一
部
の
人
の
負
担
に
な
ら
な
い
よ

う
、
地
域
全
体
で
支
え
る
体
制

を
模
索
し
て
い
ま
し
た
。そ
ん
な

中
、「
地
域
の
つ
な
が
り
を
絶
や

し
た
く
な
い
」と
い
う
熱
い
思
い

か
ら
、
自
治
会
や
老
人
ク
ラ
ブ

「
み
ど
り
会
」
が
運
営
に
加
わ

り
、
現
在
で
は
毎
月
欠
か
さ

ず
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
訪
れ
て
驚
い
た
の
は
、
世

代
を
超
え
た
交
流
の
豊
か
さ

で
す
。
隔
月
で
「
こ
ど
も
店

長
の
駄
菓
子
屋
さ
ん
」
が
出

張
出
店
し
、
こ
ど
も
た
ち
も

立
派
な
ス
タ
ッ
フ
の
一
員
と
し

て
活
躍
中
。
保
護
者
も
交
え
、

小
学
生
か
ら
高
齢
者
が
自
然

に
笑
い
合
う
光
景
が
広
が
っ

て
い
ま
し
た
。

　
調
理
を
担
う
み
ど
り
会
の

み
な
さ
ん
は
、「
準
備
や
片
付

け
は
大
変
だ
け
ど
、
交
代
制

だ
か
ら
無
理
な
く
続
け
ら
れ

ま
す
。
何
よ
り
こ
ど
も
た
ち

と
話
す
と
元
気
を
も
ら
え

る
！
」と
話
し
、そ
の
表
情
は

い
き
い
き
と
輝
い
て
い
ま
し
た
。

こ
ど
も
た
ち
も
「
普
段
会
わ

な
い
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち

ゃ
ん
た
ち
と
話
せ
る
貴
重
な

時
間
で
す
」
と
照
れ
な
が
ら

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
も
「
毎
回
違

う
メ
ニ
ュ
ー
が
楽
し
み
。み
ん

な
で
食
べ
る
と
美
味
し
い
ね
」と

絶
賛
の
声
。食
後
は
思
い
思
い
に

お
喋
り
を
楽
し
み
、そ
の
評
判
は

他
地
区
に
も
広
が
り「
私
た
ち
の

町
で
も
や
り
た
い
」と
い
う
声
が

寄
せ
ら
れ
る
ほ
ど
で
す
。

　
第
５
次
地
域
福
祉
計
画
で
目

指
し
て
い
る「
多
種
多
様
な
つ
な

が
り
が
広
が
っ
て
い
く
地
域
社

会
」。
大
切
さ
は
分
か
っ
て
い
て

も
、形
に
す
る
の
は
容
易
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
こ
の

美
加
の
台
で
の
取
り
組
み
を
ヒ

ン
ト
に
、世
代
を
超
え
た
つ
な
が

り
が
、
広
が
っ
て
い
く
と
い
い
で

す
ね
。地
域
で
の
さ
さ
え
あ
い
活

動
に
興
味
を
持
っ
た
人
は
、ぜ
ひ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

世
代
と
地
域
を
つ
な
ぐ

「
美
加
の
台
ふ
れ
あ
い
喫
茶
」

みどり会のみなさんと
モーニングプレート

※
当
日
直
接
会
場
へ
。

�
河
内
長
野
駅
前
再
生
会
議
の
吉

年
さ
ん（
☎
０
８
０
・
４
２
３
７
・

６
５
４
０
）

に
ぎ
わ
い
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
河
内
長
野
駅
前
周
辺
の
活
性
化

拠
点
「
に
ぎ
わ
い
プ
ラ
座
」
で
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　
９
月
26
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
３
時

と
こ
ろ　
に
ぎ
わ
い
プ
ラ
座

※
先
着
順
▽
当
日
直
接
会
場
へ
。

�
に
ぎ
わ
い
プ
ラ
座

（
☎
26
・
７
８
５
８
）

お
ん
な
と
お
と
こ
の

ワ
イ
ワ
イ
勉
強
会

●
今
、
知
る
べ
き
認
知
症
対
策
～

カ
ラ
ダ
喜
ぶ
認
知
症
予
防
・
あ
へ

あ
ほ
体
操
～

　
「
あ
へ
あ
ほ
」と
声
を
出
し
て
、
み

ん
な
で
楽
し
く
心
と
身
体
の
健
康

づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

と
き　
10
月
17
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
30
分

と
こ
ろ　
キ
ッ
ク
ス

定
員　
25
人
（
先
着
順
）

申
込　
９
月
15
日
か
ら

電
話
で
左
記
へ

�
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

（
☎
54
・
０
０
０
３
）

奥
河
内

フ
ル
ー
ツ
ラ
リ
ー
＆
ベ
ジ
タ
ブ
ル

　
地
元
の
シ
ェ
フ
や
パ
テ
ィ
シ
エ

が
腕
を
振
る
う
河
内
長
野
産
の
フ

ル
ー
ツ
や
野
菜
を
使
っ
た
限
定
メ

ニ
ュ
ー
を
食
べ
て
巡
る
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
で
す
。
抽
選
で
参
加
店
舗

で
使
え
る
商
品
券
が
当
た
り
ま
す
。

ス
タ
ン
プ
台
紙
は
、
市
商
工
会
や

産
業
観
光
課
の
ほ
か
、
イ
ベ
ン
ト

参
加
店
舗
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

期
間　
10
月
31
日
㈯
ま
で

景
品　
参
加
店
舗
で
使
え
る
金
券

（
１
万
円
分
＝
１
人
、
５
０
０
０
円

分
＝
７
人
、３
０
０
０
円
分
＝
25
人
）

応
募
方
法　
ス
タ
ン
プ
２
つ
１
口

催
し・講
座

パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

募
集

相
談

そ
の
他

お
知
ら
せ

子
育
て

高
齢
者

暮
ら
し

教
育

事
業
所

就
労

障
が
い
者

税
金

保
険・年
金

安
全
安
心

健
康
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ホ
ー
ル
内
、
☎
56
・
６
１
０
０
）

こ
こ
ろ
の
健
康
講
座

●
笑
い
の
力
で
心
身
を
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ

  
笑
い
ヨ
ガ
で
コ
コ
ロ
も
カ
ラ
ダ

も
す
っ
き
り
元
気
に
な
る
方
法
を

お
伝
え
し
ま
す
。

対
象　
18
歳
以
上
の
市
民

と
き　
９
月
16
日
㈬
午
後
１
時
30

分
～
３
時　

と
こ
ろ　
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員　
40
人
（
先
着
順
）

申
込　
９
月
３
日
か
ら

電
話
か
下
記
Ｑ
Ｒ
で

所
市
民
サ
ロ
ン
で
乳
が
ん
検
診
の

受
付
も
行
い
ま
す
。

�
社
会
教
育
第
２
課
▽
乳
が
ん
検

診
と
キ
ッ
ク
ス
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
は

保
健
セ
ン
タ
ー（

☎
55
・
０
３
０
１
）

ち
ょ
っ
と
先
取
り
！
文
化
祭

●
展
示
や
ミ
ニ
ス
テ
ー
ジ
で
文
化

を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か

と
き　
９
月
16
日
㈬
～
18
日
㈮
・

24
日
㈭
（
ス
テ
ー
ジ
は
正
午
か
ら

45
分
間
）

と
こ
ろ　
市
役
所

※
当
日
直
接
会
場
へ
。

�
文
化
連
盟
事
務
局
（
ラ
ブ
リ
ー

え
ぼ
し
が
た
公
園
自
然
観
察
会

●
バ
ッ
タ
の
う
ん
ど
う
か
い
～
バ

ッ
タ
を
つ
か
ま
え
て
と
ば
し
っ
こ

を
し
よ
う
～

と
き　
10
月
３
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午
▽
雨
天
中
止

集
合　
烏
帽
子
形
公
園
わ
ん
ぱ
く

広
場
東
屋

定
員　
30
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
大
人
３
０
０
円
、
子
ど

も
２
０
０
円（
１
家
族
５
０
０
円
）

申
込　
９
月
17
日
か
ら

下
記
お
問
い
合
わ
せ
フ

金
剛
寺
多
宝
塔
が
ピ
ン
ク
色
に

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

　
「
乳
が
ん
で
悲
し
む
人
を
一
人

で
も
減
ら
し
た
い
」
と
の
想
い
か

ら
、「
女
人
高
野
」
で
日
本
遺
産
に

認
定
さ
れ
た
天
野
山
金
剛
寺
の
多

宝
塔
が
ピ
ン
ク
色
に
ラ
イ
ト
ア
ッ

プ
さ
れ
ま
す
。

と
き　
10
月
１
日
㈭
～
３
日
㈯
午

後
６
時
～
８
時
（
入
山
は
午
後
７

時
30
分
ま
で
）

※
当
日
直
接
会
場
へ
。

●
キ
ッ
ク
ス
も
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

　
10
月
１
日
～
31
日
ま
で
キ
ッ
ク

ス
屋
上
も
同
色
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

し
ま
す
▽
10
月
１
日
午
前
に
市
役

ォ
ー
ム
で

※
小
学
生
以
下
は
必
ず
保
護
者
同

伴
で
。

�
え
ぼ
し
が
た
公
園
自
然
観
察
会

の
松
尾
さ
ん
（
☎
54
・
６
８
３
４
）

え
い
ご
村
ク
ッ
キ
ン
グ

●
ネ
イ
テ
ィ
ブ
の
先
生
と
一
緒
に

英
語
で
料
理
を
し
よ
う
！

対
象　
小
学
３
～
中
学
３
年
生

と
き　
10
月
４
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
２
時 

と
こ
ろ　
キ
ッ
ク
ス

定
員　
24
人
（
抽
選
）

申
込　
９
月
14
日
ま
で

に
下
記
Ｑ
Ｒ
で

�
社
会
教
育
第
１
課

（
☎
54
・
０
０
０
５
）

木
根
館
の
催
し

①
季
節
の
ワ
ン
コ
イ
ン
「
パ
レ
ッ

ト
コ
ー
ス
タ
ー
」

　
ス
ギ
と
ヒ
ノ
キ
を
使
っ
て
運
送

用
パ
レ
ッ
ト
型
の
コ
ー
ス
タ
ー
を

作
り
ま
す
。

と
き　
９
月
19
日
㈯
～

参
加
費　
１
セ
ッ
ト
２
枚
５
０
０

円
（
先
着
１
０
０
セ
ッ
ト
）

※
当
日
直
接
会
場
へ
。

②
木
と
コ
ー
ヒ
ー
の
あ
る
暮
ら
し 

ス
タ
ー
バ
ッ
ク
ス
コ
ー
ヒ
ー 

河
内

長
野
高
向
店
５
周
年
記
念
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ

　
カ
フ
ェ
ト
レ
ー
作
り
と
バ
リ
ス

タ
に
よ
る
コ
ー
ヒ
ー
セ
ミ
ナ
ー
で

す
。

対
象　
中
学
生
以
上

と
き　
９
月
26
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午

定
員　
12
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
２
１
０
０
円

③
初
心
者
向
け
多
目
的
ラ
ッ
ク

　
ボ
ン
ド
と
釘
を
使
っ
て
ラ
ッ
ク

を
作
り
ま
す
。
Ｄ
Ｉ
Ｙ
の
身
近
な

道
具
（
差
し
金
）
の
基
本
的
な
使

開館:火～金（祝休日含む）は午前10時～午後7時
土日は午前10時～午後５時 ☎52- 6933

■展示の案内（図書館２階）
とき　9 月 8 日㈫～ 10 月 4 日㈰
内容　音楽の本

ネーミングライツパートナー

■新刊図書の紹介
◎児童書

◎一般書

すごいぞカラス　クリス・バターワース
こぶたのブウタ 新版　神沢 利子
シャドーゲーム　真山 仁
かわりに嘘　鈴木 七月
薬になるスマホ　菅原 道仁
受験戦争のメディア史　佐藤 卓己

■休館　毎週月曜日

※9月22日㉁～10月2日㈮は車検のため巡回は休止。ま
た9月18日㈮は軽自動車で利用者登録・更新、図書の返却・
予約、予約本の受渡しのみです。

■自動車文庫巡回表（9 月1日 ～10月５日）
巡 回日 巡回時間 場　　所

９月８日㈫
13:35〜14:15 南ケ丘自治会館横
14:30〜15:10 大矢船幼稚園北
15:30〜16:30 美加の台第２公園

９月９日㈬
13:30〜14:10 柳風台第２公園
14:25〜15:05 松ケ丘公民館横空地
15:25〜16:25 桐ケ丘第２公園

９月１０日㈭
13:35〜14:25 南花台ＵＲ団地集会所裏
14:40〜15:20 楠ケ丘自治会館駐車場
15:40〜16:30 旭ケ丘バス方転地

９月１１日㈮
13:15 〜14:15 キタバ錦渓苑
14:30〜15:10 楠台第２公園（東中正門前）
15:25〜16:05 清見台２丁目児童公園

９月１日㈫・
１５日㈫

13:15 〜13:45 荘園町第３公園
14:00〜14:30 北貴望ケ丘バス方転地
15:00〜16:00 緑ケ丘中第１公園

９月２日㈬・
１６日㈬

13:45〜14:15 天見出合橋空地
14:40〜15:40 北青葉台中央公園
15:55〜16:25 南青葉台会館駐車場

９月３日㈭・
１７日㈭

13:30〜14:10 千代田南中央公園
14:25〜15:05 市町千代田神社
15:20〜16:20 木戸住宅４棟前

９月４日㈮・
１８日㈮

13:15 〜14:15 キタバ錦渓苑
14:25〜15:05 大師町集会所前
15:20〜16:00 清見台第２公園

い
方
を
マ
ス
タ
ー
し
ま
す
。

対
象　
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
）

と
き　
10
月
25
日
㈰
午
前
９
時
30

分
～
正
午

定
員　
12
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
２
２
０
０
円

申
込　
②
は
９
月
６
日
か
ら
、
③

は
９
月
９
日
か
ら
、
電
話
か
メ
ー

ル（event@
sinrin.org

▽
イ
ベ

ン
ト
名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
を
記
入
）
で
左
記
へ

�
木
根
館
（
☎
64
・
８
１
５
１
）

●府立長野高校生の企画で国際交流をしよう！
　世界のグルメが大集合！お茶体験やダンス、和
太鼓などのステージを楽しみながら、国際交流を
しましょう。
とき　９月 20 日㈰午前 10 時～午後２時 30 分
ところ　長野高校中庭（雨天時は教室）
※当日は市役所駐車場が利用可能です。
※詳細は右記 QR をご確認ください。
�府立長野高等学校

（☎ 53-7371）

世界の寄せなべin長野高校
supported  by  KIFA

②約 25.5cm × 16.5cm × 1.5cm

①縦 9.5cm ×横 9.5cm ×高さ 1.5cm

③幅 17cm ×奥行 12cm ×高さ 16cm

�
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
55
・
０
３
０
１
）

※広告掲載の問い合わせは、広告代理店  ㈱シーエム大阪（☎ 0721-64-1713）へ。※広告掲載の問い合わせは、広告代理店  ㈱シーエム大阪（☎ 0721-64-1713）へ。

催
し・講
座

パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

募
集

相
談

そ
の
他

お
知
ら
せ

子
育
て

高
齢
者

暮
ら
し

教
育

事
業
所

就
労

障
が
い
者

税
金

保
険・年
金

安
全
安
心

健
康
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プ
ラ
っ
と
や
っ
て
み
よ
う

●
農
業
体
験

と
き　
９
月
17
日
㈭
午
後
１
時
～

３
時

と
こ
ろ　
日
野
地
区
の
畑

申
込　
電
話
で
左
記
へ

�
南
河
内
プ
ラ
ッ
ツ

（
☎
０
９
０
・
９
２
５
８
・
８
１
７
７
）

童
謡
コ
ン
サ
ー
ト

　
認
知
症
Ｍ
Ｉ
Ｒ
Ａ
Ｉ
づ
く
り
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ
主
催
で
、
童
謡
歌
手

を
招
い
て
み
ん
な
で
楽
し
む
コ
ン

サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

対
象　
認
知
症
の
本
人
と
ご
家
族
、

歌
う
こ
と
が
好
き
な
人
、
地
域
の

み
な
さ
ん

と
き　
９
月
12
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
３
時

と
こ
ろ　
三
日
市
市
民
ホ
ー
ル（
フ

ォ
レ
ス
ト
三
日
市
内
）

定
員　
１
０
０
人
（
先
着
順
）

�
認
知
症
Ｍ
Ｉ
Ｒ
Ａ
Ｉ
づ
く
り
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ
の
原
田
さ
ん（
☎
０
９

０
・
９
６
９
３
・
９
０
８
０
）

英
語
多
読
ひ
ろ
ば

　
英
語
多
読
の
始
め
方
や
、
読
み
や

す
い
本
の
紹
介
な
ど
を
行
い
ま
す
。

対
象　
小
学
５
年
生
以
上

と
き　
９
月
13
日
㈰
午
後
２
時
～

３
時

と
こ
ろ　
図
書
館

※
当
日
直
接
会
場
へ
。

�
図
書
館Supported by TONE

（
☎
52
・
６
９
３
３
）

く
ろ
ま
ろ
塾
本
部
講
座

●
医
療
連
携
講
座　
大
阪
南
医
療

セ
ン
タ
ー
編

　
テ
ー
マ
は
、
最
新
の
消
化
器
が

ん
医
療
～
予
防
か
ら
ロ
ボ
ッ
ト
手

術
ま
で
～
。
食
道
、
胃
、
大
腸
、
肝

臓
、
す
い
臓
の
5
つ
の
臓
器
の
が

ん
の
特
徴
や
最
新
の
治
療
法
を
紹

介
す
る
ほ
か
、「
日
本
人
の
た
め
の

が
ん
予
防
法
５+
１ 
第
3
版
」
の

解
説
、
検
診
の
大
事
な
ポ
イ
ン
ト

を
分
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

と
き　
９
月
30
日
㈬
午
後
２
時
～

３
時
30
分

と
こ
ろ　
キ
ッ
ク
ス

定
員　
１
０
０
人
（
先
着
順
）

●
「
ご
み
の
旅
を
た
ど
る
」
～
清

掃
工
場
見
学
会
～

　
ご
み
が
ど
の
よ
う
に
処
理
さ
れ

て
い
る
の
か
を
学
び
、
ご
み
処
理

の
仕
組
み
や
資
源
循
環
へ
の
理
解

を
深
め
ま
す
。

と
き　
10
月
１
日
㈭
午
後
２
時
～

３
時
30
分

と
こ
ろ　
南
河
内
環
境
事
業
組
合

第
２
清
掃
工
場

定
員　
30
人
（
先
着
順
）

※
現
地
集
合
（
送
迎
バ
ス
あ
り
▽

要
申
込
）

申
込　
い
ず
れ
も
９
月

５
日
よ
り
電
話
ま
た
は

下
記
Ｑ
Ｒ
で

�
く
ろ
ま
ろ
塾
事
務
局

（
キ
ッ
ク
ス
内
、☎
54
・
０
０
０
１
）

フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ン
講
習
会

　
秋
に
ぴ
っ
た
り
な
フ
ラ
ワ
ー
リ

ー
ス
を
作
り
ま
す
。

と
き　
９
月
25
日
㈮
午
後
１
時
30

分
～
３
時

と
こ
ろ　
東
尾
メ
ッ
ク
寺
ケ
池
公

園
管
理
事
務
所

定
員　
15
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
２
０
０
０
円

申
込　
９
月
１
日
～
17
日
に
電
話

で
左
記
へ

�
公
園
緑
化
協
会

（
☎
56
・
１
１
５
５
）

英
語
フ
リ
ー
ト
ー
キ
ン
グ

●
南
米
チ
リ
の
お
話

　
毎
月
ゲ
ス
ト
ス
ピ
ー
カ
ー
を
交

え
て
英
語
で
多
文
化
交
流
し
ま
す
。

と
き　
９
月
12
日
㈯
午
後
２
時
～

３
時
30
分

と
こ
ろ　
キ
ッ
ク
ス

参
加
費　
１
０
０
０
円
（
国
際
交

流
協
会
会
員
は
７
０
０
円
）

申
込　
９
月
１
日
か
ら
電
話
で
左

記
へ

�
国
際
交
流
協
会

（
キ
ッ
ク
ス
内
、☎
54
・
０
０
０
２
）

市
民
限
定
初
心
者
自
転
車
教
室

対
象　
小
学
生
以
上

と
き　
９
月
26
日
㈯
、
10
月
23
日

㈮
午
前
10
時
～
午
後
３
時
▽
雨
天

決
行

と
こ
ろ　
関
西
サ
イ
ク
ル
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー

定
員　
15
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
各
日
３
８
０
０
円
（
入

場
料
・
自
転
車
レ
ン
タ
ル
・
参
加

者
の
昼
食
含
む
）

申
込　
９
月
９
日
ま
で

に
下
記
Ｑ
Ｒ
で

�
関
西
サ
イ
ク
ル
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
（
☎
54
・
３
１
０
１
）

笑
っ
て
元
気
に
！
笑
い
の
力
で

心
と
体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　
「
笑
い
」が
持
つ
心
身
の
ス
ト
レ

ス
軽
減
効
果
を
学
び
、
こ
こ
ろ
の

健
康
維
持
を
図
り
ま
す
。

対
象　
富
田
林
保
健
所
管
内
市
町

村
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
人

と
き　
10
月
７
日
㈬
午
後
２
時
30

分
～
４
時
30
分

と
こ
ろ　
Ｓ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｋ
Ａ
ホ
ー
ル

（
大
阪
狭
山
市
）

申
込　
９
月
30
日
ま
で
に
電
話
か

下
記
Ｑ
Ｒ
で

�
富
田
林
保
健
所

（
☎
23
・
２
６
８
４
）

天
野
山
金
剛
寺
の
講
座

●
金
剛
寺
観
心
寺
の
美
術
工
芸
品

～
漆
工
を
中
心
に
～

と
き　
９
月
27
日
㈰
午
後
２
時
～

４
時

と
こ
ろ　
天
野
山
金
剛
寺

定
員　
50
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
５
０
０
円

申
込　
９
月
25
日
ま
で
に
フ
ァ
ク

ス
か
メ
ー
ル
（am

anosan-
kongouji@

nike.eonet.
ne.jp

）
に
住
所
、
氏
名
、
連
絡
先
、

人
数
を
記
入
し
左
記
へ

�
天
野
山
金
剛
寺
（
☎
52
・
２
０

４
６
、
�
52
・
２
２
３
３
）

福
祉
セ
ン
タ
ー
の
歴
史
講
座

●
鬼
住
村
と
鬼
伝
説

対
象　
同
セ
ン
タ
ー
利
用
資
格
者

と
き　
９
月
12
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午

定
員　
30
人
（
先
着
）

申
込　
利
用
証
ま
た
は
保
険
証
な

ど
持
参
し
９
月
９
日
ま
で
に
左
記

へ
（
電
話
不
可
）

�
福
祉
セ
ン
タ
ー
キ
タ
バ
錦
渓
苑

（
☎
65
・
０
１
２
３
）

公民館の講座や教室など
休館日：月曜日・年末年始　開館時間：午前９時～午後５時

公民館 教室名 とき 定員 申込

天野公民館
（☎55-6191）

「永澤あられ」さんとお絵かきしましょう ９月19日㈯午前10時～11時30分 10人

９
月
３
日
～

乾物を使った防災食講座 ９月26日㈯午前10時～午後０時30分 12人

「自分」を喜ばせる生き方 ９月29日㈫午前10時～11時30分 20人

音楽を使ったフレイル予防 10月1日㈭午後２時～3時30分 15人

天見公民館
（☎63-4074）

河内長野の恵みで、発酵ごはん ９月29日㈫午前10時30分～正午 12人

秋を楽しむ大人の美肌＆メイク実践講座 ９月30日㈬午後１時30分～３時 20人
加賀田公民館

（☎62-2116） 健康講座2　心の整理をする占いとは？ ９月29日㈫午後１時30分～３時 15人

川上公民館
（☎65-1612）

川上公民館活動発表会2026 展示＝９月25日㈮～27日㈰※最終日は午前11
時まで、実演＝９月26日㈯～27日㈰ ― 当日直接

会場へ

今から始める骨の健康づくり骨コツ運動 10月２日㈮午後１時30分～３時 15人 ９
月
３
日
～

高向公民館
（☎54-4548）

花の文化園と学ぶ！秋の彩り寄せ植え ９月16日㈬午後１時30分～３時 20人

懐かしの童謡とハーモニカで語る河内長野 ９月27日㈰午前10時～11時30分 30人

老寿やすらぎ
千代田公民館

（☎55-1125）

推し本の情報交換会「週末文庫」 ９月26日㈯午後１時30分～３時 15人程度 当日直接
会場へ

普通救命講習１ ９月29日㈫午前９時30分～午後０時30分 20人

９
月
３
日
～

ボイストレーニングワークショップ 10月７日㈬、14日㈬・21日㈬
午後１時30分～３時 10人

児童文学作家中川なをみ氏を招いて 10月３日㈯ 午後１時30分～３時 15人

クラッシックギター体験教室 10月７日㈬午後６時30分～８時 10人

三日市公民館
（☎62-6155）

ウクレレコンサート　聴いて歌って ９月27日㈰午後２時30分～４時 50人

健康講座　お口元気で脳もスッキリ ９月30日㈬午後２時～３時30分 20人
南花台公民館

（☎63-1131） 女人高野と巡礼 ９月30日㈬午後２時～３時30分 25人

※公民館のホームページ（ 右記 QR参照 ）
などで、対象や費用などを確認のうえお申
し込みください。

※広告掲載の問い合わせは、広告代理店  ㈱シーエム大阪（☎ 0721-64-1713）へ。※広告掲載の問い合わせは、広告代理店  ㈱シーエム大阪（☎ 0721-64-1713）へ。

催
し・講
座

パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

募
集

相
談

そ
の
他

お
知
ら
せ

子
育
て

高
齢
者

暮
ら
し

教
育

事
業
所

就
労

障
が
い
者

税
金

保
険・年
金

安
全
安
心

健
康
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ス
ポ
ー
ツ

オ
ー
プ
ン
卓
球
大
会

と
き　
10
月
18
日
㈰
午
前
９
時
30

分
～
午
後
６
時
（
受
付
午
前
９
時

か
ら
）

と
こ
ろ　
市
民
総
合
体
育
館
天
野

山
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
ア
リ
ー
ナ

種
目　
年
齢
別
に
よ
る
１
チ
ー
ム

２
～
３
人
の
男
女
別
団
体
戦
（
一

般
男
子
・
一
般
女
子
・
平
均
年
齢

が
60
歳
以
上
の
男
子
・
女
子
）

参
加
費　
団
体
戦
＝
１
チ
ー
ム
２

０
０
０
円
（
中
学
生
以
下
１
０
０

０
円
）
▽
当
日
徴
収

申
込　
９
月
５
日
～
26
日
ま
で
に

所
定
用
紙
を
同
館
メ
ー
ル
ボ
ッ
ク

ス
ま
た
は
郵
便
（
〒
586
ー
０
０
７

７ 

南
花
台
３
の
６
の
40
ー
３
１
６ 

卓
球
連
盟 

清
水
セ
ツ
子
宛
）
で

�
卓
球
連
盟
の
清
水
さ
ん

（
☎
０
８
０・
５
４
９
６・
６
７
１
８
）

ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ
ス
教
室

●
初
心
者
向
け

対
象　

中
学
生
以
上
の
市
内
在

住
・
在
学
・
在
勤
者

と
き　
10
月
17
日
㈯
午
前
９
時
～

正
午

と
こ
ろ　
市
民
総
合
体
育
館
天
野

山
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
ア
リ
ー
ナ

参
加
費　
３
０
０
円（
当
日
徴
収
）

持
ち
物　
体
育
館
用
シ
ュ
ー
ズ
、

タ
オ
ル
、
飲
料
水
、
筆
記
用
具

※
当
日
直
接
会
場
へ
。

�
ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ
ス
連
盟
の
﨑
山

さ
ん
（
☎
０
９
０
・
３
７
０
９
・

２
４
１
１
）

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

対
象　
小
学
４
年
生
以
上
の
初
心

者
で
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

ま
た
は
連
盟
が
認
め
た
人
（
小
学

生
は
保
護
者
同
伴
）

と
き　
10
月
３
日
㈯
～
12
月
19
日

㈯
の
う
ち
12
回
▽
時
間
は
午
前
９

時
～
正
午

と
こ
ろ　
楠
小
学
校
体
育
館

定
員　
15
人
程
度

参
加
費　
１
人
６
０
０
０
円
（
初

回
と
７
回
目
に
半
額
ず
つ
徴
収)

申
込　
９
月
13
日
～
20
日
ま
で
に

所
定
用
紙
で
市
民
総
合
体
育
館
メ

ー
ル
ボ
ッ
ク
ス
へ

�
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟
の
井
脇
さ

ん
（
☎
０
９
０
・
２
５
９
０
・
７

２
４
８
）

フ
ラ
ダ
ン
ス
入
門
講
座
の

受
講
生
募
集

　
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
通
じ
て
知
識
を

身
に
付
け
な
が
ら
交
流
を
行
い
ま

す
。
ま
た
、
12
月
５
日
㈯
開
催
予

定
の
福
祉
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
で
発

表
を
行
う
予
定
で
す
。

対
象　
福
祉
セ
ン
タ
ー
利
用
資
格

を
有
す
る
人
▽
フ
ラ
ダ
ン
ス
初
心

者
の
人
を
優
先

と
き　
10
月
７
日
㈬
～
12
月
２
日
㈬

午
前
10
時
～
正
午
▽
毎
週
水
曜
日

と
こ
ろ　
キ
タ
バ
錦
渓
苑

定
員　
10
人
（
抽
選
）

申
込　
９
月
10
日
～
24
日
左
記
へ

�
福
祉
セ
ン
タ
ー
キ
タ
バ
錦
渓
苑

（
☎
65
・
０
１
２
３
）

ふ
れ
あ
い
体
験 

少
林
寺
拳
法

●
拳
士
と
の
ふ
れ
あ
い
と
技
の
体
験

対
象　
５
歳
以
上
（
親
子
で
参
加

の
場
合
は
４
歳
で
も
可
）

と
き　
10
月
17
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時　

と
こ
ろ　
武
道
館

定
員　
10
人
（
先
着
順
）

申
込　
９
月
５
日
～
30
日
に
電
話

で
左
記
へ

�
少
林
寺
拳
法
協
会
の
西
光
さ
ん

（
☎
０
９
０
・
８
５
３
３
・
７
６
２
２
）

ラ
ン
ナ
ー
募
集
河
内
長
野
シ
テ
ィ

マ
ラ
ソ
ン
大
会

●
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
は
今
大
会
で

終
了
！

と
き　
令
和
９
年
１
月
17
日
㈰
午

前
10
時
ス
タ
ー
ト
（
雨
天
決
行
）

種
目　
①
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
（
16 

歳
以
上
）、
②
５
㌔
（
中
学
生
以

上
）、
③
フ
ァ
ン
ラ
ン
約
２
・
２
㌔

（
一
般
・
親
子
ペ
ア
）

と
こ
ろ　
関
西
サ
イ
ク
ル
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー

コ
ー
ス　
①
滝
畑
ダ
ム
周
回
コ
ー

ス
、
②
③
関
西
サ
イ
ク
ル
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
内
サ
イ
ク
リ
ン
グ
コ

ー
ス

定
員　
１
５
０
０
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
①
６
０
０
０
円
、
② 

16

歳
以
上
４
０
０
０
円
、
中
学
生
２

０
０
０
円
、
③
一
般
２
０
０
０
円
、

親
子
ペ
ア
３
０
０
０
円

申
込　
８
月
15
日
～
10

月
31
日
に
下
記
Ｑ
Ｒ
か

ら●
協
賛
団
体
募
集

金
額　
１
口
５
０
０
０
円
か
ら

※
金
額
に
よ
っ
て
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

団
体
名
な
ど
の
掲
載
あ
り
。

�
河
内
長
野
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
大

会
事
務
局
（
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
活

性
課
内
）

市
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会

●
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
大
会

対
象　
小
学
４
年
生
以
上
の
市
内

在
住
、
在
学
、
在
勤
者

と
き　
10
月
４
日
㈰
午
前
９
時
30

分
～
午
後
３
時
30
分

と
こ
ろ　
市
民
総
合
体
育
館
天
野

山
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
ア
リ
ー
ナ

申
込　
９
月
10
日
ま
で
に
所
定
用

紙
を
同
館
メ
ー
ル
ボ
ッ
ク
ス
へ

�
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
協
会
の
曽そ

　
せ
き碩
さ

ん
（
☎
65
・
１
７
０
５
）

●
市
民
ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ
ス
大
会

対
象　
中
学
生
以
上
の
市
内
在
住

･

在
勤･

在
学
者

と
き　
11
月
１
日
㈰
午
前
９
時
～

午
後
５
時

と
こ
ろ　
市
民
総
合
体
育
館
天
野

山
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
ア
リ
ー
ナ

申
込　
10
月
６
日
ま
で
に
所
定
用

紙
を
同
館
メ
ー
ル
ボ
ッ
ク
ス
へ

�
ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ
ス
連
盟
の
﨑
山

さ
ん
（
０
９
０
・
３
７
０
９
・
２

４
１
１
）

市
民
居
合
道
体
験
会

●
木
刀
の
持
ち
方
か
ら
教
わ
る
居

合
道

対
象　
小
学
生
以
上
▽
小
学
生
は

保
護
者
同
伴

と
き　
９
月
13
日
㈰
午
前
10
時
～

正
午（
受
付
は
午
前
９
時
30
分
～
）

と
こ
ろ　
武
道
館

申
込　
９
月
11
日
ま
で
に
所
定
用

紙
で
市
民
総
合
体
育
館
メ
ー
ル
ボ

ッ
ク
ス
へ

�
居
合
道
連
盟
の
山
本
さ
ん

（
☎
０
９
０・
６
９
１
９・
３
１
５
５
）

大
人
の
リ
ズ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

●
今
か
ら
始
め
よ
う
！
い
つ
ま
で

も
明
る
く
元
気
に
健
康
で
い
る
た

め
に

と
き　
９
月
３
日
㈭
・
15
日
㈫
・

27
日
㈰
①
午
前
９
時
30
分
～
、
②

午
前
10
時
30
分
～

と
こ
ろ　
市
民
総
合
体
育
館
天
野

山
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
ア
リ
ー
ナ

内
容　
①
ゆ
っ
く
リ
ズ
ム
＝
椅
子

に
座
っ
て
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
ゆ

っ
く
り
体
操
、
②
リ
ズ
ム
に
合
わ

せ
て
色
々
な
ス
テ
ッ
プ
に
挑
戦
。

簡
単
な
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
ス

ト
レ
ッ
チ
も
行
い
ま
す
。

定
員　
10
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
１
１
０
０
円

（
初
参
加
者
５
５
０
円
）

�
市
民
総
合
体
育
館

（
☎
62
・
８
０
１
１
）

※広告掲載の問い合わせは、広告代理店  ㈱シーエム大阪（☎ 0721-64-1713）へ。※広告掲載の問い合わせは、広告代理店  ㈱シーエム大阪（☎ 0721-64-1713）へ。

催
し・講
座

パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

募
集

相
談

そ
の
他

お
知
ら
せ

子
育
て

高
齢
者

暮
ら
し

教
育

事
業
所

就
労

障
が
い
者

税
金

保
険・年
金

安
全
安
心

健
康

　SAKAS南花台に建設中のスタジア
ムは、女子サッカーチーム「スペラン
ツァ大阪」の本拠地となる予定です。
　そこで、市民一丸となってチームを支
え応援しようと、選手との交流イベント

が市内各所で開
催されました。
　7 月 19 日 に
は、選手たちの
手作り企画に
よる「サポータ
ーズ感謝祭」が

開催され、150人を超えるファンが
駆けつけ、ウォーキングサッカーや
クイズ、障害物競走などで、選手と
身体を動かしました。
　また、7月26日にはサポーター有
志による「選手との交流会」が開催
され（左写真）、監督や選手をゲスト
に迎え、前半戦の振り返りなどで盛
り上がりました。
　いよいよ始まる後半戦。選手たち
の熱い戦いに、ますます期待感が高
まります。
　次回ホームゲームは、9月5日㈯午
後3時から服部緑地陸上競技場で。観
客席でお会いしましょう！

スペランツァ大阪
サポーター有志から
応援現場レポート

スペランツァ大阪インスタグラム▶
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募　

集

い
き
い
き
長
寿
作
品
展

　
市
内
60
歳
以
上
の
人
た
ち
の
作

品
（
書
、
画
、
写
真
、
彫
刻
、
工

芸
、
手
芸
、
生
け
花
な
ど
）
を
展

示
し
ま
す
。

と
き　
９
月
11
日
㈮
～
13
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
４
時
▽
13
日
の
み

正
午
ま
で

と
こ
ろ　
キ
タ
バ
錦
渓
苑

�
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局（
同

セ
ン
タ
ー
内
、
☎
65
・
０
１
２
３
）

青
少
年
健
全
育
成
標
語

テ
ー
マ　
青
少
年
の
健
全
育
成
や

非
行
防
止

申
込　
は
が
き
に
標
語
（
17
文
字

以
内
）と
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
、
学
校
名
（
学
年
・
組
）

ま
た
は
勤
務
先
を
記
入
し
て
９
月

25
日
（
必
着
）
ま
で
に
社
会
教
育

第
１
課
（
〒
586
ー
０
０
２
５
昭
栄

町
７
の
１
、
キ
ッ
ク
ス
内
）
へ

※
１
人
１
点
に
限
り
ま
す
。

�
社
会
教
育
第
１
課

（
☎
54
・
０
０
０
５
）

き
れ
い
な
ま
ち
を
つ
く
ろ
う
！

は
が
き
絵
コ
ン
ク
ー
ル

テ
ー
マ　
河
川
浄
化
・
自
然
保
護

な
ど
環
境
保
全
に
関
す
る
も
の
▽

絵
の
中
に
標
語
を
組
み
込
む
必
要

あ
り

申
込　
所
定
の
は
が
き
（
環
境
政

策
課
で
配
布
▽
画
材
は
自
由
）
か

は
が
き
の
裏
面
に
作
品
を
、
表
面

に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
な
ど
を
記

入
し
て
、
９
月
30
日
（
当
日
消
印

有
効
）
ま
で
に
同
課
へ

※
作
品
は
自
作
・
未
発
表
の
も
の

に
限
り
ま
す
▽
応
募
は
１
人
１
点
。

�
河
川
を
美
し
く
す
る
市
民
の
会

事
務
局
（
環
境
政
策
課
内
）

そ
の
他
お
知
ら
せ

市
役
所
駐
車
場
の

改
修
工
事
に
つ
い
て

　
市
役
所
駐
車
場
の
ア
ス
フ
ァ
ル

ト
改
修
工
事
を
実
施
し
ま
す
。
工

事
期
間
中
は
駐
車
場
の
位
置
が
変

更
と
な
り
ま
す
の
で
、
誘
導
員
ま

た
は
標
識
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ

さ
い
。

期
間　
10
月
３
日
㈯
か
ら
２
～
４

週
間
程
度

�
資
産
管
理
課

都
市
計
画
に
つ
い
て
の
公
聴
会

　
南
部
大
阪
都
市
計
画
都
市
再
開

発
の
方
針
変
更
案
を
作
成
す
る
に

あ
た
り
公
聴
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　
９
月
30
日
㈬
午
後
１
時
～

と
こ
ろ　
府
庁
新
別
館
北
館
（
大

阪
市
中
央
区
）

申
込　
９
月
２
日
～
16
日
に
左
記
へ

※
詳
細
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
下
さ
い
。

�
大
阪
都
市
計
画
局
計
画
調
整
課

（
☎
06
・
６
２
１
０
・
９
０
７
８
）

相　

談

外
国
人
の
た
め
の

オ
ン
ラ
イ
ン
相
談

　
生
活
（
仕
事
、
子
育
て
、
保
険

な
ど
）
や
在
留
資
格
、
結
婚
・
離

婚
な
ど
を
、
専
門
の
相
談
員
や
行

政
書
士
、
弁
護
士
な
ど
と
Ｚ
Ｏ
Ｏ

Ｍ
で
相
談
で
き
ま
す
。

内
容
・
と
き　
労
働
相
談
＝
９
月

11
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～
５
時
30

分
、
法
律
相
談
＝
９
月
25
日
㈮
午

後
６
時
～
８
時
、
入
管
相
談
＝
９

月
４
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～
４
時

30
分
、
９
月
11
日
㈮
午
後
１
時
30

分
～
５
時
30
分

と
こ
ろ　
キ
ッ
ク
ス

申
込　
希
望
相
談
日
の
１
週
間
前

ま
で
に
電
話
で
左
記
へ

�
国
際
交
流
協
会

（
キ
ッ
ク
ス
内
、☎
54
・
０
０
０
２
）

　相　談 ※相談はすべて無料です。気軽にご利用を　★は要予約（予約・問い合わせ番号がないところは、☎53-1111）です。

相談名 予約・問い合わせ 内容 とき ところ 相談員

法律相談★ 市民窓口課（５階） 不動産や金銭貸借、離婚・相
続などの相談

毎週水曜日、９月28日㈪
午後１時〜４時30分 市役所 弁護士

行政相談 市民窓口課（５階） 行政に対する苦情や要望などの
相談

第 1・3火曜日
午前 10時～正午 市役所 行政相談委員

法務・法律
相談★

NPO法人研志会の木村行政書
士事務所（☎0745-25-0556）
※留守番電話に氏名・連絡先を
▷折り返し連絡します。

相続・遺言・成年後見制度な
ど日常生活の様々な法律上の
問題についての相談

9月 20日㈰
午後１時 30分～４時

ノバティ
ホール

弁護士・行政
書士・司法書
士など

司法書士
法律相談★

大阪司法書士会堺支部
河内長野相談会担当
（☎090-8280-1874）

不動産の相続・売買や会社設
立の登記手続き、債務整理、
成年後見制度などの相談

9月 12日㈯
午後１時～３時

ノバティ
ホール 司法書士

行政書士
相談★

府行政書士会南大阪支部
河内長野市担当の山下さん
（☎63-8016）

相続・遺言、成年後見制度、離
婚協議書、契約・内容証明、各
種許認可などの相談

9月 27日㈰
午後１時～４時 キックス 行政書士

消費生活相談 消費生活センター
（☎56-0700）

契約のトラブルや消費生活に
関する相談など

市役所業務日
午前 10時～午後４時

消費生活
センター

消費生活
相談員

医療・介護・
福祉相談

河内長野市医師会地域連携室
まちのれんけい室市民相談会
（☎54-1700、�54-1567）

医療・介護・福祉のことなど
（予約も可）

9月 16日㈬
午後２時～４時 市医師会 医師・

看護師など

税務相談★ 近畿税理士会富田林支部
事務局（☎25-6250） 所得税や相続税、経理など 9月 8日㈫・29日㈫

午後１時～４時 市役所 税理士

人権相談 人権推進課 人権全般・人権侵害、心配ご
となど

９月８日㈫
午前10時〜午後１時 市役所 人権擁護委員

人権
あれこれ相談 人権協会（人権推進課内） 人権侵害を受けている場合の

相談▷電話相談可
市役所業務日
午前９時～午後4時30分 市役所 人権協会

相談員

女性のための
相談★

男女共同参画センター
（☎ 54-0003） 家族関係・DV・生き方など 毎月第２水曜日、第３土

曜日、第４水曜日 キックス　 女性
カウンセラー

女性のための
電話相談

人権協会
（☎ 090-8967-2750）

抱えている不安や悩みの相談
など

毎月第１・３月曜日、第２・４
木曜日午前10時〜午後４時 ー 女性

カウンセラー

進路選択相談 人権協会（人権推進課内） 経済的な理由により就学が困難
な人に対する相談▷電話相談可

市役所業務日
午前９時～午後4時30分 市役所 人権協会相談員

いじめ相談 いじめゼログループ
（☎0800-800-1233）

いじめをはじめとするこども
たちの様々な悩みなど

市役所業務日
午前9時～午後4時30分 市役所 いじめ対策

相談員

就労支援相談 産業観光課 就労に関する相談機関の案内
や情報提供など▷電話相談可

市役所業務日
午前９時～午後4時 30分 市役所

就労支援コー
ディネーター

就労支援相談
（～49歳）★

南河内地域若者サポート
ステーション（☎ 26-9441）

就労に不安を持つ49歳以下の人や
家族からの相談▷オンライン相談可

9月3日㈭・17日㈭、10月1日
㈭午後１時～4時 30分 市役所 同ステーション

相談員

労働相談★ 産業観光課 賃金未払い・パワハラ・セク
ハラなど

申込者の都合に合わせて日程
調整が可能（土日祝は要相談）

相談員の事
務所など

社会保険
労務士

経営相談 産業観光課 経営に関する悩みなど 9月16日㈬
午前9時 30分～４時 市役所 中小企業診

断士など

ひきこもり等
相談★ 地域福祉高齢課 社会参加に不安を持つ人と家

族からの相談
9月10日㈭
午前10時～正午 市役所 NPO法人

相談員

生活困窮自立
支援相談★ 地域福祉高齢課 仕事が見つからない、生活のやりく

りが大変などの経済的な困りごと
市役所業務日
午前９時～午後４時30分 市役所 相談支援員

心配ごと相談 社会福祉協議会
（☎ 65-0133） 悩み・困りごとなど ①9月9日㈬・②23日㈷午

前10時〜正午
①社会福祉協議会
②小山田中央集会所

民生委員・
児童委員

こころの
健康相談

保健センター
（☎55-0301）

日常生活の中で感じる不安や
悩みについて

市役所業務日
午前９時～午後４時30分 保健センター 保健師

児童虐待等
の相談

①こどもファミリーセンター②児童
相談所全国共通ダイヤル（☎189） 子どもへの虐待が疑われるとき ①平日のみ午前9時～午後

4時30分②24時間受付
①市役所
②☎189 保健師・保育

士・社会福祉士・
心理士などこども

相談総合窓口
こどもファミリーセンター
（☎ 53-8001）

家庭児童相談・ヤングケアラー
など子育て全般に関する相談

市役所業務日
午前９時～午後4時30分 市役所

催
し・講
座

パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

募
集

相
談

そ
の
他

お
知
ら
せ

子
育
て

高
齢
者

暮
ら
し

教
育

事
業
所

就
労

障
が
い
者

税
金

保
険・年
金

安
全
安
心

健
康

　河内長野駅前の市有地（西條薬局跡地）を活用
し、新たなにぎわいを生み出すための「社会実験
事業」をスタートします。日常的に憩う場所とし
て開放するほか、一定の条件を満たすことで、イ
ベントや催しのために広場全体を貸し出すことも
可能です。この広場を舞台に、にぎわいづくりに
取り組んでいただける方を募集します。
●今後の展開
今回オープンする広場は「暫定的な活用」です。み
なさんからのご意見や活用実績を踏まえ、将来的な
「本格整備」へとつなげていく予定です。
※社会実験への参加条件や申請方法など、
詳細は右記QRで
�まちづくり推進課

河内長野駅前に「暫定広場」がオープン！
～にぎわい創出の社会実験に
参加しませんか？～

◉
編
集
後
記
◉

▼
消
防
団
の
泰
中
さ
ん
に
取
材

し
ま
し
た
。取
材
中
に
も
関
わ
ら

ず
キ
ビ
キ
ビ
と
対
応
い
た
だ
い

て
さ
す
が
消
防
団
の
方
だ
な
と
。

少
し
で
も
地
域
を
よ
く
し
た
い
と

い
う
方
は
、是
非
一
度
危
機
管
理

課
へ
お
声
が
け
く
だ
さ
い
（
熊

谷
）▼
今
回
、が
ん
検
診
の
特
集

で
、自
分
で
一
か
ら
考
え
て
取
材

を
行
う
の
は
初
め
て
だ
っ
た
の
で

不
安
で
し
た
が
、周
り
の
人
の
協

力
の
も
と
、
無
事
に
紙
面
が
完

成
し
、と
て
も
い
い
経
験
に
な
り

ま
し
た（
石
橋
）▼
長
野
中
学
校

で
の
、Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
ン
タ
ン
を
初
め

て
見
ま
し
た
が
、
赤
青
緑
の
光

が
夜
空
に
飛
び
交
い
、
非
常
に

幻
想
的
な
光
景
で
し
た
（
神
谷
）

▼
10
月
か
ら
始
ま
る
乗
り
合
い

バ
ス
の
実
証
運
行
、私
の
住
む
地

域
か
ら
は
少
し
歩
く
も
の
の
、ギ

リ
ギ
リ
利
用
で
き
そ
う
な
の
で
詳

し
い
路
線
や
本
数
が
気
に
な
り

ま
す（
山
崎
）▼
同
世
代
と
身
体

の
不
調
を
言
い
合
い
健
康
っ
て

大
事
だ
よ
ね
～
と
話
す
こ
と
は
よ

く
あ
る
も
の
の
、検
診
の
話
を
し

た
こ
と
は
な
か
っ
た
気
が
し
ま
す
。

検
診
の
話
も
話
題
に
あ
げ
て
み

よ
う
か
な
（
永
田
）
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　普段はそれぞれの仕事をしながら、
火災や災害が発生した際に地域のため
に活動する消防団。自営業で普段から
地域のために何かできないかと考えて
いた泰中さんは、先輩からの誘いをき
っかけに、地元天野で活動する第２分
団に平成31年４月に入団しました。　  
　消防学校や消防署でホースの扱い方
や安全管理などを学び、初めて火災現
場に出動した時は「何をすればいいの
か分からず、指示に従って動くのが精
いっぱいでした」と振り返ります。
　実際の火災現場では、住民がパニッ
クになっていることも多く、落ち着い
て対応することの大切さも実感しまし
た。現在は消防車の運転やポンプなど
の機械操作を担う「機関員」として活
動しています。
　定期的に行っている訓練では、消防

機器やポンプ車の操作、放水などの一
連の動きを練習します。「いざという時
にスムーズに動けるよう、手順を繰り
返し確認します」と語る泰中さん。
　河内長野は市域が広く、山間部も多
いまち。地域の道や林道を知っている
ことが、災害時に役立つこともありま
す。山火事や山中での捜索では、現場
付近の道案内をすることも。台風や大
雨の際の巡回、倒木や浸水への対応、
歳末警戒など、日ごろから地域の安全
を支えています。
　「消防活動は一人ではできません。自
分の役割を把握して、仲間を信頼する
ことが大切です。何かあった時に地域
のみなさんの力になれるよう準備して
います。消防団を少しでも身近に感じ
てもらえたらうれしいです」と笑顔で
話してくれました。

　昨年９月に河内長野市の
代表の一員として、府内の各
地区代表と競う消防大会に
出場しました。5人の教官と
11人の仲間と訓練を重ね、大
会に挑んだ結果、見事優勝を
果たし、泰中さんは優秀選手
賞を受賞。「大会で得た経験
も生かして、いざという時に
地域のために行動できるよう
になりたい」と話します。
　消防団の活動に興味をお持
ちの人はお気軽に危機管理課
までお問い合わせください。

河内長野市消防団 第２分団（天野地区）
泰中 洋輔さん
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