
養成講座 
子育てサポーター 

対 象 

場 所 

申込み 

詳しい内容は 

裏面へ⇒ 
子育てに関心のある市民 

あいっく 子ども交流ホール(ノバティながの北館5階) 

電話で「かわちながのファミリー・サポート・センター」へ ＊定員：各20人(先着順) 

☎0721-50-4670 (受付：水曜日を除く毎日 10:00～17:30) 

日 時 10/21(水)、10/29(木)、11/4～11/25(毎週水曜日)＊全12講座 

10:30～12:30 / 13:30～15:30 (10/29のみ14:00～16:00) 

※基本的には連続講座ですが、1講座から受けていただけます。 

参加費 

無料 

子育てはひとりではできません。 

子育て家庭のそばで支えてくれるサポーターが必要とされています。 

子どもたちが地域で元気にのびのび育っていく手助けをする 

「子育てサポーター」になってみませんか？ 

有償ボランティアとして活動するための講座を開催します。 



この講座のみ 

14:00～16:00 

10/2１ 

(水) 

10:30～12:30 13:30～15:30 

11/4 

(水) 

11/11 

(水) 

11/18 

(水) 

11/25 

(水) 

対 象 

場 所 

申込み 

子育てに関心のある市民、子育て・孫育て中の市民、ファミサポ会員 

あいっく（ノバティながの北館5階） 

電話で「かわちながのファミリー・サポート・センター」へ ＊定員：各20人(先着順) 

   ☎ 0721-50-4670 (受付：水曜日を除く毎日 10:00～17:30) 

※基本的には連続講座ですが、1講座から受けていただけます。 ＊参加費無料 

…ファミサポで有償ボランティア活動をしていただくために必ず受ける必要のある講座です 

子育てサポーター養成講座 
有償ボランティアをしてみませんか？ 

 

■身体の発育と病気 

講師：西村小児科  西村拓也院長 

 

■子どもの生活ケアのコツ 
 ～知っておきたい「魔法のほめ言葉」～ 

講師：千代田台こども園 保育士 

保育のプロがお伝えする、こどもの生活ケアのコツ。 

こどもの意欲を高める言葉かけもご紹介します。 

 

 

 

 

■子育てサポーターに求められる役割とは？ 

講師：あいっく 保育士 

今の子育て環境の中で、子育てサポーターに出来ることは

何でしょうか？求められる姿勢についてお伝えします。 

■こどもが夢中になる「遊び」とは？ 
 ～園で実践している楽しい遊び～ 

講師：千代田台こども園 保育士 

保育のプロがお伝えする、こどもが大好きな「遊び」。 

絵本の読みきかせのコツや、簡単に作れるおもちゃもご紹

介します。 

講師：大阪南消防組合 河内長野消防署 職員 

大人とは違うこどもの救命方法。もしもの事態に

直面したら何ができる？その対処方法を実習で

学びます。 

講師：危機管理課 職員 

いざという時に備える“こどもと一

緒”の防災準備をお伝えします。 

好きな講座を 

選んで参加 

できます♪ 

小学生のサポートをする時、何をして遊ぶ？少し大きい

こどもと楽しく過ごす方法を紹介します。 

■今すぐできる子連れ防災のキホン 

■こんな時どうする？ 
 ～実際に生かせる事故防止と病気の対応～ 

講師：あいっく 助産師 

こどものケガや病気の応急処置や、家の中に潜む 

“こどもにとっての危険”について考えましょう。 

■「発達障がい」のあるこどもの理解と対応 

講師：あいっく 公認心理師 

ひとりひとり違うこどもの育ち。発達障がいのこども

の感じる世界を疑似体験してもらいながら、理解を深

めます。 

■おいしくたべる♪こどもごはん 

講師：☆ゆめっく☆ 管理栄養士 

離乳食から幼児食まで幅広くお伝えします。 

こどもが喜ぶメニューや、調理のポイントも聞けますよ！ 

■「虐待」はどうして起こるのか？ 

■子どもを守る！地域の子育て支援 

虐待は決して他人事ではありません。虐待の現状と対応

方法、ヤングケアラーへの理解を深め、子育て家庭を見

守る地域サポーターの重要性についてお話します。 

■支援が必要な子どもとの関わり方 
 ～子どもと笑顔で接するための工夫～ 

講師：あいっく 保育士 / あいっく 公認心理師 

発達障がい・愛着障がいなど、支援が必要なこどもたちと具

体的にどのように関わったら良いかを学びます。 

最前線で治療を行っている医師が、こどもの発育と病気に

ついてお話します。 

■有償ボランティア「ファミサポ」って？ 

■小学生と楽しく過ごす「遊び」 

講師：ファミサポアドバイザー / あいっく 保育士 

■緊急事態！こどもの命を守る方法を知ろう！ 
 ～大人とは違うこどもの緊急救命～ 

必須講座 

① 

講師：こどもファミリーセンター  公認心理師 

    あいっく 保育士 

必須講座 

② 

必須講座 

③ 

曜日注意 

10/29 

 (木) 

必須講座①②③  


