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	参加費無料
	令和8年度天野公民館主催事業　くろまろ塾認定講座

	オトフレ
	音楽を効果的に使ったレクリエーションで、 フレイル予防
	2026年10月1日（木）14:00〜15:30
	天野公民館　２階　多目的室
	市内在住・在勤・在学の方15名
	動きやすい服装、上履き、飲み物（水分補給）
	フレイル（オトフレ）の知識も学びながら、 音楽に合わせてエクササイズをしましょう。

	申込：9月3日（木）9:00～ 天野公民館へ 電話・FAX、窓口、WEBで
	（先着順受付）



