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7月      食育だより 河内長野市学校給食会 

７月
がつ

の給 食
きゅうしょく

で使用
しよう

する河内長野市産
かわちながのしさん

の食材
しょくざい

（予定
よてい

）…レタス・なす（富田林市産
とんだばやししさん

含
ふく

む）・じゃがいも（3日
か

使用分
しようぶん

）・赤
あか

味噌
み そ

 

 

令和
れ い わ

8年度
ね ん ど

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

コンテスト 募集
ぼしゅう

について 
 

 今年度
こんねんど

も学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

コンテストを実施
じ っ し

します。入 賞
にゅうしょう

作品
さくひん

は河内長野市
かわちな がのし

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

に採用
さいよう

します。（栄養価
えいようか

・調理
ちょうり

方法
ほうほう

などを考慮
こうりょ

して一部
い ち ぶ

変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。）興味
きょうみ

がある人
ひと

は、以下
い か

をよく読
よ

んで、参加
さ ん か

してください。 
 

1.テーマ    「こんな給 食
きゅうしょく

たべたいなぁ！『海
うみ

からのおくりものをおいしく食
た

べよう』」 
         

2.応募
お う ぼ

資格
し か く

   小学校
しょうがっこう

５・６年生
ねんせい

の、個人
こ じ ん

もしくは5人
にん

までのグループ参加
さ ん か

 
 

3.応募
お う ぼ

方法
ほうほう

     専用
せんよう

の応募
お う ぼ

用紙
よ う し

（B4サイズ）を使用
し よ う

してください。応募
お う ぼ

用紙
よ う し

は学校
がっこう

にあります。 

  献立名
こんだてめい

は自由
じ ゆ う

です。1食
しょく

300円
えん

程度
ていど

で考
かんが

えてください。 

  応募
おうぼ

用紙
ようし

に献立
こんだて

名
めい

、テーマ、料理名
りょうりめい

、材料
ざいりょう

、切
き

り方
かた

、作
つく

り方
かた

を記入
きにゅう

し、出来上
で き あ

がりのイラストを描
か

いてください。 

               ※応募
お う ぼ

作品
さくひん

は返却
へんきゃく

いたしません。 
 

4.応募
お う ぼ

締切日
しめきりび

  令和
れ い わ

8年
ねん

9月
がつ

4日
か

（金
きん

）  学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

してください。 
 

 入 賞
にゅうしょう

作品
さくひん

は、毎月
まいつき

配布
はいふ

している「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

献立表
こんだてひょう

・食
しょく

育
いく

だより」等
とう

に掲載
けいさい

します。なお、提出
ていしゅつ

いただいた作品
さくひん

は市
し

で審査
しんさ

するとともに、大阪府
おおさかふ

学校
がっこう

給 食 会
きゅうしょくかい

主催
しゅさい

「おおさか学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

コンテスト」へ、市
し

給 食
きゅうしょく

センターを通
つう

じて応募
お う ぼ

します。こちらは応募者
おうぼしゃ

全員
ぜんいん

に参加
さ ん か

賞
しょう

があり、入 賞
にゅうしょう

作品
さくひん

につきましては大阪府
おおさかふ

学校
がっこう

給食会
きゅうしょくかい

の広報誌
こうほうし

、ホームページなどで紹介
しょうかい

されます。 

 
 

 

☆食
た

べ物
もの

クイズコンテスト☆ 

～食
た

べ物
もの

クイズを考
かんが

えて「食
た

べ物
もの

クイズ博士
はかせ

で賞
しょう

」をゲットしよう！～ 

 

１.応募
お う ぼ

資格
し か く

   小学校
しょうがっこう

１～４年生
ねんせい

 

２.応募
お う ぼ

方法
ほうほう

    専用
せんよう

の応募
お う ぼ

用紙
よ う し

にクイズと答
こた

えを書
か

いてください。１人
ひとり

3作品
さくひん

まで応募
おうぼ

できます。 応募
お う ぼ

用紙
よ う し

は学校
がっこう

にあります。 

  ※応募
お う ぼ

作品
さくひん

は返却
へんきゃく

いたしません。 

３.応募
お う ぼ

締切日
しめきりび

  令和
れ い わ

8年
ねん

9月
がつ

4日
か

（金
きん

）  学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

してください。 

 

 提出
ていしゅつ

いただいた作品
さくひん

は大阪府
おおさかふ

学校
がっこう

給 食 会
きゅうしょくかい

主催
しゅさい

「食
た

べ物
もの

クイズコンテスト」へ、市
し

給 食
きゅうしょく

センターを通
つう

じて応募
お う ぼ

します。応募者
おうぼしゃ

全員
ぜんいん

に参加
さ ん か

賞
しょう

があ

り、入 賞
にゅうしょう

作品
さくひん

につきましては大阪府
おおさかふ

学校
がっこう

給食会
きゅうしょくかい

のホームページで紹介
しょうかい

されます。 

 

 

※入 賞
にゅうしょう

すると、学
がっ

校名
こうめい

・学年
がくねん

・氏名
しめい

・作
さく

品名
ひんめい

が公表
こうひょう

されることをご理
り

解
かい

の上
うえ

、参加
さんか

をしてください。 

 

今年度
こんねんど

は、締
し

め切
き

りが 

約
やく

1か月
げつ

早
はや

くなっています。 

同時
どうじ

募集
ぼしゅう

 

小学校
しょうがっこう

１年
ねん

 道徳
どうとく

 

「にっぽんのおかし」 

  「わたし」がおばあちゃんへのお土産
みやげ

を買
か

いに和菓子
わ が し

やさんへ行
い

くと、金魚
きんぎょ

が水
みず

の中
なか

を泳
およ

いでいるようなお菓
か

子
し

がありました。す

るとお店
みせ

の人
ひと

が、「日本
にっぽん

の夏
なつ

は暑
あつ

いし、昔
むかし

はクーラーもありませ

んでした。少
すこ

しでも涼
すず

しく過
す

ごせるようにと作
つく

られているんです

よ。」と教
おし

えてくれました。お母
かあ

さんが「お菓
か

子
し

は、季節
きせつ

や行事
ぎょうじ

に

よって変
か

わるのよ。この金魚
きんぎょ

のお菓
か

子
し

にしましょうか。」と言
い

いま

した。おばあちゃんが何
なん

というか、楽
たの

しみです。 

 河内長野市
かわちなが のし

の給 食
きゅうしょく

には、季節
きせつ

や行事
ぎょうじ

に合
あ

わせた和菓子
わ が し

が

登場
とうじょう

します。ひな祭
まつ

り（上巳
じょうし

の節句
せっく

）には「ひしもち」、子
こ

ども

の日
ひ

（端午
たんご

の節句
せっく

）には「ちまき」、中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

には「月見
つきみ

団子
だんご

」、

などです。これらには先人
せんじん

の知恵
ち え

や願
ねが

いが込
こ

められています。 

 わらびもちは見
み

た目
め

も涼
すず

しげで、にっぽんの暑
あつ

い夏
なつ

にぴったり

のお菓
か

子
し

です。 

 

 


