
【内容】 
１．自己紹介と支援や子育ての悩み 
２．自己愛を土台とした、セルフ・エンパワーメントとは？ 
３．自己理解を深め、（性格を分析する）性格の4つのタイプを理解する 
４．自己を客観視し、よりよい子育て支援を 

 自分の性格を理解し、受け入れ、認められるようになることで、 
 子どもや他者を理解し、受け入れやすくなります。 

 サブパーソナリティ（SP）トランプを使って、楽しくゲーム感覚で、 
 自分の性格を理解し、本来の欲求を明らかにする体験講座です。   

 自分の性格を客観的に見る練習ができて、子育て、人生を 
 楽しむヒントがもらえます♪  

・エンパワメントカウンセラー・ 
教育相談員として、不登校、発達
障害、情緒、いじめ等の問題を抱
える子どもと保護者の支援や相談、
研修会などを実施 

吹田市立教育センターで、教育相談員として不登校、発達
障がい、情緒・いじめ等の問題を抱える子どもと保護者相
談を8年間行う。その傍ら2003年より私立幼稚園を巡回相

談も行い、発達障がいの子ども達の支援や保護者相談、
保育者研修会などを実施。2000年にエンパワーメントカウ

ンセラーの資格も取得して、「自分自身を愛して、自己の
可能性を発揮し、愛を循環させる！」をミッション（使命）と
して、企業、専門学校、大学の研修、個人カウンセリング
やコンサルティングも実施。 

「職場の人間関係が良くなった」、「わかりあえて、離職が
減った♪」、「自分を大切にし、相手を大切に想えることが
わかった」、「資格試験に合格した！」、「営業成績が上
がった！」という嬉しい声を頂いています。 
2018年1月に自身がHSP・HSS型（繊細気質で刺激を求め

る）外向性なタイプとわかり、繊細気質さん向けのプライ
ベートレッスン『繊細道』開催している。 

場 所  老寿やすらぎ千代田公民館 １階 相談室 

対 象  子育て中の保護者の方 
      （市内在住・在勤の方） 

定 員  １５名（先着順） 

参加費  無料 

申込み  ６月３日（水）午前９時より 
      千代田公民館にて先着順受付 
       （電話・Ｆａｘ・Ｗｅｂ） 

６／２７ 
（土） 

10:00~12:00 

令和8（２０２６）年度 人権推進課・老寿やすらぎ千代田公民館 共催事業 

【問合せ】 

老寿やすらぎ千代田公民館 
（月曜休館） 
〒586-0009 木戸西町1-2-9   
TEL：55-1125  ＦＡＸ：５５-１１９６ 

～ＳＰ（サブパーソナリティー）トランプで、 
 自分の性格と上手に付き合う方法を見つけましょう～ 

【一時保育あります】 
 
一時保育（１歳～就学前児童） 
ご希望の方は、お申し込み時に
その旨お伝えください。 
（先着５名・６/１７（水）まで受付） 


