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 梅雨入りが間近になりました。これからは気温と湿度が高くなる日が増えてきます。天候が不順で人の体力が落ちてくる一方で、

食中毒の原因になる細菌にとっては活発に動く条件がそろってきます。いつにも増して食中毒予防を意識しながら、換気や手洗い、

手指の清潔など衛生対策をしっかり継続していきましょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 未来を担う子どもたちの健やかな成長を支えるため、学校では食育に取り組んでいます。ただ、食育は学校や子どもだけのもの

ではありません。ご家庭や地域において、赤ちゃんからご高齢の方まですべての世代で取り組んでほしいものです。あまり難しく

考えず、まずは身近なことから意識して取り組んでみてはいかがでしょうか。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

６月         食育だより 河内長野市学校給食会 

小学校２年 国語 「スイミー」 

作者：レオ＝レオニ  

  訳：谷川 俊太郎 

 

小さな黒い魚のスイミーは、広い海で仲間と

暮らしていました。ある日、仲間たちが大きな

魚にみな食べられてしまいました。一匹だけ残

ったスイミーは･･･  

 

出典：絵本ナビ（出版社からの内容紹介） 

 

 

 日本近海で獲れるマグロは、春から夏にかけて脂がのっておいしくなります。マ

グロは世界の海を旅しながら泳いでいる回遊魚です。生まれてから死ぬまで一生泳

ぎ続けます。 

 ※カツオ（マグロ）類は、筋肉や骨格が発達しているため、体の比重が海水よ 

  り大きく、水中で制止すると沈んでしまいます。そのため泳ぎ続けるのです。 

 マグロの赤身にはたんぱく質が、一方トロには脂肪が多く、この脂肪は頭の働き

をよくし、血液をサラサラにする DHAが豊富です。どちらも、成長期には欠かせ

ない栄養素です。 

    参考：給食時間の５分間指導 食育早わかり図鑑 株式会社 群羊社 

参考：(株)健学社 食育フォーラム 2025.6 

６月の給食で使用する河内長野市産の食材（予定）… レタス、玉ねぎ、きゅうり（30 日使用分）、なす（30 日使用分）、赤味噌、みかんゼリー（果汁） 


