
1 ごはん 2 コッペパン 3 ごはん 4 ごはん 5 ココアパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
しょうがに もずくどんぶり にくだんごの キャベツと なすのみそしる とうもろこしの ポークライス たまごスープ
ぶたにく 30 赤 もずく 20 赤 トマトに コーンのソテー あつあげ 20 赤 かきあげ ぶたにく 30 赤 ジャーマンポテト たまご 25 赤 いわしの
じゃがいも 55 黄 ぶたミンチ 10 赤 にくだんご 20 赤 ﾍﾞｰｺﾝ 7 赤 なす 30 緑 ﾎｰﾙｺｰﾝ 10 緑 たまねぎ 50 緑 ﾍﾞｰｺﾝ 5 赤 ﾊﾑ 5 赤 カレーあげ
にんじん 20 緑 たまねぎ 10 緑 じゃがいも 45 黄 ｷｬﾍﾞﾂ 40 緑 たまねぎ 20 緑 たまねぎ 20 緑 にんじん 20 緑 じゃがいも 45 黄 たまねぎ 30 緑 いわし　　1切（40） 赤

えだまめ 3 緑 にんじん 10 緑 たまねぎ 30 緑 ﾎｰﾙｺｰﾝ 7 緑 あおねぎ 5 緑 にんじん 5 緑 ｿﾃｰｵﾆｵﾝ 10 緑 たまねぎ 10 緑 にんじん 5 緑 しょうゆ、ｶﾚｰこ

こんにゃく 20 ﾋﾟｰﾏﾝ 5 緑 にんじん 20 緑 しお、こしょう、しょうゆ しろ、あかみそ 7 赤 みつば 3 緑 ｾﾛﾘｰ 3 緑 ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ 5 緑 こまつな 7 緑 でんぷん

つちしょうが 0.5 緑 あかﾋﾟｰﾏﾝ 3 緑 しめじ 5 緑 けずりぶし こむぎこ 5 黄 ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚｰ 3 緑 しお、こしょう しお、こしょう、しょうゆ

さとう、しょうゆ ﾎｰﾙｺｰﾝ 5 緑 ﾄﾏﾄ 10 緑 こまつなのサラダ やまいもこ 1.5 黄 ﾎﾟｰｸﾙｳ 12 とりがらｽｰﾌﾟ キャベツの
もやしの つちしょうが 0.2 緑 ｾﾛﾘｰ 3 緑 こまつな 35 緑 えだまめの しお にんにく、しお、こしょう きりぼし ゆかりあえ
ごまあえ さとう、しょうゆ、でんぷん にんにく にんじん 10 緑 しおゆで しょうゆ、とりがらｽｰﾌﾟ だいこんの ｷｬﾍﾞﾂ 35 緑

もやし 30 緑 しお、こしょう しお、こしょう えだまめ 20 緑 にんじんしりしり あまずづけ きゅうり 10 緑

きゅうり 15 緑 さとう、しょうゆ さとう、しょうゆ しお かこうだいず 1.5 赤 きりぼしだいこん 5 緑 ゆかり

しろごま 1 黄 とりがらｽｰﾌﾟ にんじん 15 緑 にんじん 5 緑

さとう､しょうゆ しお す、さとう、しお

8 げんまいごはん 9 バターロール 10 ごはん 11 ごはん 12 コッペパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
じゃがいもの ちゅうか ごもくまめ さわらの はっぽうさい むししゅうまい ガンボスープ さけコロッケ
そぼろに やきししゃも コーンスープ ぶたにくの とりにく 10 赤 しおこうじやき ぶたにく 15 赤 しゅうまい 2こ とりにく 30 赤 さけｺﾛｯｹ

ぎゅうﾐﾝﾁ 10 赤 こもちししゃも 1尾 赤 ﾊﾑ 5 赤 スタミナやき だいず 20 赤 さわら　　1切（50） 赤 いか 10 赤 ﾌﾗﾝｸﾌﾙﾄ 10 赤

じゃがいも 55 黄 とうふ 25 赤 ぶたにく 40 赤 ちくわ 5 赤 しおこうじ ｷｬﾍﾞﾂ 45 緑 バンサンスー たまねぎ 30 緑

たまねぎ 35 緑 ごぼうの ﾋﾞｰﾌﾝ 3 黄 にんじん 7 緑 ごぼう 25 緑 たまねぎ 20 緑 はるさめ 3 黄 にんじん 5 緑 かぼちゃと
にんじん 20 緑 きんぴら ｸﾘｰﾑｺｰﾝ 30 緑 にら 7 緑 にんじん 20 緑 こまつなの にんじん 15 緑 こまつな 20 緑 ｵｸﾗ 10 緑 きんときまめの
ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ 3 緑 ぶたにく 10 赤 あおねぎ 5 緑 つちしょうが 0.1 緑 こんにゃく 20 にびたし ﾔﾝｸﾞｺｰﾝ 10 緑 もやし 10 緑 ﾋﾟｰﾏﾝ 5 緑 サラダ
さとう、しょうゆ ごぼう 20 緑 もやし 10 緑 にんにく たけのこ 15 緑 あぶらあげ 5 赤 たけのこ 5 緑 にんじん 5 緑 ﾄﾏﾄ 10 緑 きんときまめ 10 赤

にんじん 10 緑 しお、こしょう、しょうゆ さとう、しょうゆ さとう、しょうゆ こまつな 45 緑 ほししいたけ　　0.5 緑 さとう、しょうゆ、す ｾﾛﾘｰ 3 緑 かぼちゃ 20 緑

つきこんにゃく 10 ぶた・とりがらｽｰﾌﾟ さとう、しょうゆ つちしょうが 0.5 緑 からし、ごまあぶら こめこ 2 黄 きゅうり 10 緑

さとう、しょうゆ だいずもやしのナムル けずりぶし しお、こしょう にんにく、ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ ﾏﾖﾈｰｽﾞ 　ｸﾗｽ1本 黄

こまつな 20 緑 しろごま 1 黄 しょうゆ、でんぷん ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ､しょうゆ しお

だいずもやし 15 緑 ごまあぶら ぶた･とりがらｽｰﾌﾟ しお、こしょう、さとう

にんじん 5 緑 さとう、しょうゆ ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ､とりがらｽｰﾌﾟ

15 ごはん 16 こくとうパン 17 ごはん 18 ごはん 19 うずまきパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
いなかじる さばのしおやき かぼちゃの やきつくね おやこどんぶり ちくわのてんぷら カムジャタン あつあげの とうふと
あぶらあげ 5 赤 さば　　　1切（50） 赤 ミルクに とりだんご 45 赤 たまご 30 赤 ちくわ 2切 赤 ぶたにく 30 赤 しょうがじょうゆ わかめのスープ まぐろの
じゃがいも 30 黄 しお とりにく 10 赤 とりにく 30 赤 こむぎこ 5 黄 じゃがいも 50 黄 かけ わかめ 3 赤 ノルウェーふう
こまつな 10 緑 かぼちゃ 50 緑 わふうサラダ たまねぎ 40 緑 こめこ 2 黄 たまねぎ 25 緑 あつあげ 45 赤 とうふ 35 赤 まぐろ 45 赤

たまねぎ 20 緑 チンゲンサイの たまねぎ 30 緑 わかめ 0.2 赤 にんじん 10 緑 ｷｬﾍﾞﾂ 15 緑 つちしょうが 0.3 緑 たまねぎ 20 緑 つちしょうが 0.5 緑

えのきたけ 5 緑 ごまあえ にんじん 15 緑 きゅうり 20 緑 あおねぎ 5 緑 ばいにくあえ にんじん 15 緑 しょうゆ たけのこ 10 緑 ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ､ｳｽﾀｰｿｰｽ

しろ、あかみそ 7 赤 ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ 30 緑 ﾊﾟｾﾘ 0.3 緑 もやし 20 緑 ほししいたけ 0.5 緑 きゅうり 20 緑 にら 5 緑 えのきたけ 5 緑 さとう、しょうゆ、でんぷん

けずりぶし もやし 10 緑 ぎゅうにゅう 30 赤 ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ　  　ｸﾗｽ1本 さとう、しょうゆ れんこん 15 緑 えのきたけ 5 緑 ちゅうかサラダ あおねぎ 5 緑 ひじきサラダ
にんじん 5 緑 ﾁｰｽﾞ 3 赤 けずりぶし ばいにく 1.6 緑 つちしょうが 0.3 緑 ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ 30 緑 しお、こしょう、しょうゆ ひじき 1 赤

てづくりふりかけ しろごま 1 黄 しお、こしょう、でんぷん さとう、しょうゆ あかみそ 0.7 赤 にんじん 5 緑 ぶた・とりがらｽｰﾌﾟ きゅうり 40 緑

けずりぶし 2 赤 さとう､しょうゆ、す とりがらｽｰﾌﾟ にんにく、ｺﾁｼﾞｬﾝ こんにゃくかんてん 0.5 にんじん 5 緑

さとう､しょうゆ さとう、しょうゆ す、さとう、しょうゆ ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ　  　ｸﾗｽ1本

ぶた・とりがらｽｰﾌﾟ ごまあぶら さとう､しょうゆ

23 コッペパン 24 ごはん 25 ごはん 26 なかよしパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
とうがんスープ ﾛｰｽﾄｳｲﾝﾅｰ ふのすましじる はるまき ごまみそに あかうおの オニオンスープ チンゲンサイと
あさり 10 赤 ｳｲﾝﾅｰ １本 赤 とうふ 30 赤 はるまき　　1ｺ(50) とりにく 10 赤 しょうゆだれかけ ﾍﾞｰｺﾝ 5 赤 ぶたにくの
はるさめ 3 黄 やきふ 2 黄 あつあげ 30 赤 あかうお 1切（50） 赤 たまねぎ 40 緑 オイスターソース
とうがん 25 緑 ゴーヤチャンプル たまねぎ 15 緑 マーボーなす じゃがいも 40 黄 さとう、しょうゆ ｿﾃｰｵﾆｵﾝ 20 緑 いため
たまねぎ 10 緑 たまご 10 赤 えのきたけ 5 緑 ぶたﾐﾝﾁ 10 赤 にんじん 20 緑 でんぷん ﾊﾟｾﾘ 0.5 緑 ぶたにく 15 赤

にんじん 5 緑 ぶたにく 10 赤 こまつな 10 緑 ひきわりだいず 5 赤 さやいんげん 5 緑 しお、こしょう、しょうゆ ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ 35 緑

ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ 5 緑 とうふ 30 赤 しお、しょうゆ はるさめ 5 黄 こんにゃく 20 こまつなの とりがらｽｰﾌﾟ しめじ 5 緑

しお、こしょう、しょうゆ ｺﾞｰﾔ 10 緑 けずりぶし､だしこんぶ なす 40 緑 しろ、あかみそ 5 赤 ひたし マカロニサラダ にんじん 5 緑

ぶた・とりがらｽｰﾌﾟ にんじん 5 緑 あおねぎ 2 緑 しろごま 2 黄 こまつな 40 緑 ﾏｶﾛﾆ 5 黄 つちしょうが 0.2 緑

かつおぶし 0.5 赤 てづくり つちしょうが 0.3 緑 さとう、しょうゆ にんじん 5 緑 ｷｬﾍﾞﾂ 15 緑 さとう、しお、こしょう

パインアップル さとう、しょうゆ、こしょう こんぶふりかけ あかみそ 1.5 赤 こんぶﾊﾟｳﾀﾞｰ きゅうり 15 緑 しょうゆ、でんぷん

ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ 1ｺ 緑 ぶた・とりがらｽｰﾌﾟ けずりぶし 2 赤 にんにく、さとう、しょうゆ さとう、しょうゆ ﾎｰﾙｺｰﾝ 5 緑 ｵｲｽﾀｰｿｰｽ

だしこんぶ 0.5 赤 でんぷん、ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ　  　ｸﾗｽ1本 ごまあぶら

さとう、しょうゆ ぶた・とりがらｽｰﾌﾟ す

29 ごはん 30 げんえんベビーパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
かぼちゃカレー オムレツ なすの かぼちゃの
ぶたにく 25 赤 オムレツ １コ（50） 赤 トマトスパゲッティ てんぷら
かぼちゃ 45 緑 ﾍﾞｰｺﾝ 7 赤 かぼちゃ 35 緑

たまねぎ 40 緑 キャベツの ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ 20 黄 こむぎこ 5 黄

にんじん 20 緑 あまずづけ なす 25 緑 こめこ 2 黄

ﾌﾟﾙｰﾝﾋﾟｭｰﾚー 2 緑 ｷｬﾍﾞﾂ 30 緑 たまねぎ 25 緑 しお

ｶﾚｰﾙｳ 12 にんじん 5 緑 まんがんじとうがらし 5 緑 やさいサラダ
ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ 3 す、さとう、しお にんじん 10 緑 ｷｬﾍﾞﾂ 20 緑

とりがらｽｰﾌﾟ ｾﾛﾘｰ 5 緑 ﾚﾀｽ 5 緑

ﾄﾏﾄ 15 緑 きゅうり 15 緑

ﾊﾟｾﾘ 0.5 緑 ﾎｰﾙｺｰﾝ 5 緑

にんにく、ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ　  　ｸﾗｽ1本

しお、こしょう、しょうゆ ミニゼリー
とりがらｽｰﾌﾟ おおさかみかんｾﾞﾘｰ

1ｺ

◎献立表に記された数量は、
   中学年（３・４年生）の分量です。
◎やむをえない事情により、
   献立を変更することがあります。
   ご了承ください。

ｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal たんぱくしつ　　ｇ ししつ　　　ｇ

1ｺ(50)

0.40 0.40 25 4.5以上摂取基準 全体の13～20％ 全体の20～30％

4.5

文部科学省
650

摂取ｴﾈﾙｷﾞｰ 摂取ｴﾈﾙｷﾞｰ
2未満 350 50 3.0 200

81 2.8 289 0.59 28

Ｂ1　ｍｇ Ｂ2ｍｇ Ｃｍｇ ｇｍｇ ｍｇ A　　　μｇ

0.556月分の平均 597 24.4（16.3％） 18.2（27.4％） 2.0 342

ｋｃａｌ ｇ ｇ ｇ ｍｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩相当量 ｶﾙｼｳﾑ ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ 鉄 ﾋﾞ　　ﾀ　　ﾐ　　ﾝ 食物繊維

651 25.3 19.4 580 18.4 20.4
ｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal たんぱくしつ　　ｇ ししつ　　　ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal たんぱくしつ　　ｇ ししつ　　　ｇ

21.816.9 563 25.2 14.2 588 21.8

585 29.8 17.919.9 545 21.4 12.5

たんぱくしつ　　ｇ ししつ　　　ｇししつ　　　ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal たんぱくしつ　　ｇ ししつ　　　ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ　kcalｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal たんぱくしつ　　ｇ ししつ　　　ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal

648 26.3572 26.5 16.3 646 28.3 22.0

576 25.0 19.6 616 22.3
たんぱくしつ　　ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal たんぱくしつ　　ｇ ししつ　　　ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal たんぱくしつ　　ｇ ししつ　　　ｇｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal たんぱくしつ　　ｇ ししつ　　　ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal たんぱくしつ　　ｇ ししつ　　　ｇ

549 22.7 13.1 719 27.1 29.5
ししつ　　　ｇ

562 20.9 13.5 575 28.6 17.6 602 29.9 17.2
ししつ　　　ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal たんぱくしつ　　ｇ ししつ　　　ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal たんぱくしつ　　ｇ

29.2 25.2

ｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal たんぱくしつ　　ｇ ししつ　　　ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal たんぱくしつ　　ｇ ししつ　　　ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal たんぱくしつ　　ｇ

17.1 16.9 625 21.9 16.9 638548 22.8 11.6 581 21.4 19.2 562
ｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal たんぱくしつ　　ｇｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal たんぱくしつ　　ｇ ししつ　　　ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal たんぱくしつ　　ｇ ししつ　　　ｇ

令和8年6月分　　　学校給食献立表
月 火 水 木 金

ｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal たんぱくしつ　　ｇ ししつ　　　ｇししつ　　　ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal たんぱくしつ　　ｇ ししつ　　　ｇ

よくかんで食べよう 

 
 

  

 河内長野市では、「よくかんで食べる」ことを継続的に指導してい

きたいと考え、国の食育推進基本計画で定められている毎月19日

の食育の日に合わせ、その前後にかむことを意識できるような献

立を提供しています。 

 これに加え、今月は6月4日～10日の「歯と口の健康週間」 

に合わせ、この期間中にも、かむことを意識できるような 

献立を提供しています。 

  

きょうかしょ 

 メニュー 

かわち 
ながの 
day 

栄養三色 
 

 

 

 

  赤 ※たんぱくしつ・無機質 

  からだをつくる 

  《乳･肉・魚・豆類･海藻類》  
 

  緑 ※ビタミン・無機質 

  からだの調子をととのえる 
  《野菜・果物・きのこ》 
 

  黄 ※脂質・炭水化物 

  力や熱になる 

  《穀類・いも類・油脂・砂糖》  

 

１２日 サッカー 

     ワールドカップメニュー 

 

１９日 きょうかしょメニュー 

     小学２年生 

          「スイミー」 

 

３０日 かわちながのday 


