
産後ケア事業実施施設（居宅訪問型）の詳細

圏域
所在地

市区町村名
施設名称

所在地
(施設住所※公表用)

電話番号
(予約用)

居宅訪問型
（アウトリーチ）

対象月齢 訪問可能エリア 定休日 ホームページ等 備考 オプション

三島 高槻市 かふう助産院 高槻市天王町31番9号

07044407201、
公式line（当院ホームページに掲載）
※外来中、訪問中、分娩中は電話に出られな
いことが多いため、原則当院公式lineより
お問い合わせください。

２ｈ・３ｈ

北河内 枚方市 あん助産院 枚方市藤阪元町3-6-22
08038206693
info@anjosanin.com

２ｈ・３ｈ 産後0カ月～4カ月未満 枚方市 https://anjosanin.com
自宅併設の施設であるため、生活音がする
場合がありますことをご了承ください。

イトオテルミー温熱刺激療法（3500円）、デ
イサービスの場合シャワー浴別途500円
（ショートステイは料金に込み）

北河内 枚方市 tsumugi助産院 枚方市招提元町3丁目5番6号 09023874471 ２ｈ・３ｈ 産後0か月～4か月未満 枚方市 土・日・祝日 https://tsumugi-mw.com/

北河内 枚方市 はるか助産院 枚方市三矢町４番６－２号 09030518281 ２ｈ・３ｈ 産後0カ月～12カ月未満 枚方市 https://haruka-mom.com/
体操をするので、短期入所型でも通所型で
もウエストがゴムの長ズボンと靴下を必ず
お持ちください

骨盤の診察と調整の体操（無料）ベビーマッ
サージ（無料）

北河内 寝屋川市 橋本助産院 寝屋川市 堀溝北町１０－６ 0728201122 ２ｈ・３ｈ

北河内 守口市 フクヱ母乳相談室 守口市
090-2197－0090
公式LINE@utx5414f

２ｈ・３ｈ 産後0か月～12か月未満

守口市
門真市（本町、栄町、小路町、殿島町、松尾
町、新橋町、向島町、月出町、浜町、中町、深
田町、柳田町、末広町のみ）

日・祝
インスタグラム

hukuebonyusoudanshitsu

北河内 門真市 出張専門助産院さくら 門真市
08053313053
公式ラインID:481fifns　と検索してくだ
さい

２ｈ・３ｈ 産後すぐ～１歳未満 枚方市、摂津市、守口市、門真市、大東市 土日祝 https://www.instagram.com/josanin.sakura?igsh=Y2ZjNDljMHd6NmZl&utm_source=qr

・ベビーマッサージ：ママがお家で続けられ
る方法をお伝えします。（1500円）・ニュー
ボーンフォト・授乳フォト等赤ちゃんやご家
族の撮影：（5000円～内容により変動あ
り）

北河内 門真市 助産院　はぐくみ 門真市 090-3924-4438 ２ｈ・３ｈ 産後　０か月～12か月未満
寝屋川市　守口市　門真市　大東市　四條畷
市

土・日　祝 特になし 特になし

北河内 交野市 岸本助産院 交野市星田９－１９－７ 09083814403 ２ｈ・３ｈ 産後０か月～12か月未満

枚方市　寝屋川市　大東市　四條畷市
上記以外でも当院で出産された方から依頼
があった場合はその地域に訪問させていた
だきます。

https://kishimotojosanin.com/

北河内 交野市 産後ケアハウス笑咲やまもと助産院 交野市妙見坂７－１４－２１ 09039100343 ２ｈ・３ｈ 産後０か月～12か月未満
枚方市 四條畷市
助産院（交野市）より８キロ以内までの訪問
となります。

日祝 https://yamamotojosanin.studio.site/
低月齢の方と精神的・身体的にしんどい方
を優先しています。母子同室にご理解お願
いします。

上の子受け入れ（通所型3300円　24時間
5500円　33時間8800円）／上の子託児
1時間1800円／カウンセリング8000円／
鍼灸母のみ6000円・母と赤ちゃん7000
円／　アロマボディケア5500円／よもぎ蒸
し5400円／ニューボーンフォト15000円
～／

中河内 東大阪市 ゆう助産院 東大阪市 小阪1-4-37 0678982203 ２ｈ・３ｈ 産後0か月～12か月未満 府内全エリア対応可能 日曜日、祝日、12/28～1/4 https://www.youjosanin.com/ 乳房管理　4,000円

中河内 八尾市 るな助産院 八尾市
070-8374-0550、
公式LINE https://lin.ee/hSvtbYK

２ｈ・３ｈ 産後0か月～12か月未満 東大阪市、八尾市、摂津市、大東市 応相談 https://potofu.me/lunamidwife49

南河内 松原市 助産院パトリ 松原市 ０8047087687 ２ｈ・３ｈ 産後0か月～12か月未満 府内全エリア対応可能

南河内 松原市 津田助産院松原分院天音 松原市天美我堂３丁目261－55 072－288-7775 ２ｈ・３ｈ 産後0か月～12か月未満 堺市全域・松原市・羽曳野市・藤井寺市 土日（必要時相談に応じます） https://tsuda-jyosanin.com/amane/

南河内 松原市 阪南中央病院 松原市 南新町3-3-28 0723332100 ２ｈ・３ｈ 産後0か月～12か月未満 松原市 土日祝 https://hannan-chuo-hsp.or.jp/

南河内 松原市 Mamys-coco助産院 松原市
0723708338、
ホームページ記載のLINEまたはメール

２ｈ・３ｈ 産後０～12か月未満 松原市、羽曳野市、藤井寺市 日曜日、年始 https://mamys-coco.com/ 骨盤軸整体、ヘッドマッサージ

南河内 河内長野市 暮らしの助産所 河内長野市 080-3037-7358 ２ｈ・３ｈ 産後0か月～1か月未満
富田林市・河内長野市・大阪狭山市・千早赤
阪村

日・祝
HP:https://kurashi-no-josanjo.com/
Instagram:https://www.instagram.com/k
urashi.no.josanjo/

骨盤軸整体5000円

南河内 河内長野市 恵み助産院 河内長野市南花台2丁目4-15
公式LINEメイン　もしくは、
TEL09030506904

２ｈ・３ｈ 産後0か月～12か月未満

羽曳野市、藤井寺市、富田林市、河内長野
市、大阪狭山市、太子町、河南町、千早赤阪
村、和泉市　当院で出産された方が、上記の
対応可能エリア外だった場合は、対応エリア
外も対応します。

https://megjosanin.com/

母児同床となります。母児共に、床にマット
レス布団を敷いております。自宅の２階が助
産院のため、トイレなど共用スペースがござ
います。

骨盤軸整体、ベビーマッサージ、ヘッドマッ
サージ、ハンドケア、イトオテルミー温熱療法
（院外サロンスタッフ委託）

南河内 大阪狭山市 With助産院 大阪狭山市
09091153327（留守番電話にメッセー
ジを残していただければ折り返しご連絡さ
せていただきます）

２ｈ・３ｈ 産後0か月～5か月未満 大阪狭山市 火曜日午後・金曜日午後・土日祝日 なし

南河内 大阪狭山市 助産所　オリーブの樹 大阪狭山市

公式LINEより予約受付しています。
https://lin.ee/4zZCDdn
（助産所のホームページ内「ご予約はこちら」
からでも公式LINEにつながります。）

２ｈ・３ｈ 産後0か月～12か月未満
堺市東区、堺市南区、富田林市、河内長野
市、大阪狭山市、太子町

土日祝 https://josanjo-olivenoki.com
骨盤軸整体（30分～1時間）：8000円
ベビーマッサージ（30分～1時間）（対象：生
後2か月～6か月頃）：4500円

堺市堺区 堺市 あかりの家助産院 堺市堺区
09069003965
HPからLINEで受け付け

２ｈ・３ｈ １２か月未満 府内全域
木曜日、日曜日、祝日、

年末年始（12/29～1/3）
https://www.akai-maternity.com/ ー アロママッサージ¥1000

堺市堺区 堺市 あや助産所 堺市堺区
0722440447
09082384605

２ｈ・３ｈ １２か月未満 堺市堺区 土日祝 ー
大仙中町、条通り、旭丘北町・中町・南町、緑
ケ丘北町、協和町

ベビーマッサージ¥1000

堺市堺区 堺市 助産院　ハーナウ 堺市堺区 08062202854 ２ｈ・３ｈ １２か月未満 堺市堺区、中区、東区、西区、北区 土日祝

https://www.jyosanin-hawnau.com/

ー
ベビーマッサージ３０００円、
イトーテルミー温熱療法３０００円

堺市中区 堺市 金田・母と子の母乳相談室 堺市中区 09036137335 ２ｈ・３ｈ １２か月未満
堺市全域、富田林市、河内長野市、大阪狭山
市、和泉市、泉大津市、高石市

日祝 https://oppa.oketani.or.jp/view/6KKUZ1UAyZZS88oDunDBduP6hRSUelmWAbCWAvCTkM8
遠方などの理由により、駐車場代が別途か
かります。

ー

堺市中区 堺市 Pista助産院 堺市中区 深井東町2546-2 08069606858 ２ｈ・３ｈ １２か月未満
堺市全域、松原市、羽曳野市、藤井寺市、和
泉市、岸和田市、貝塚市、泉佐野市、熊取町

基本土日祝
（事前相談により対応可）

https://pista-midwifely.com/ 

堺市中区 堺市 Lamp助産院 堺市中区
080-5735-3705
基本的には当院公式LINEより電子受付

２ｈ・３ｈ 産後0か月～12か月未満
堺市全域、堺市美原区、松原市、大阪狭山
市、和泉市、泉大津市、高石市

不定休のため営業日カレンダーで確認 https://www.lamp0410.com/
骨盤軸整体（1,000円）
リンパマッサージ（1,000円）
第１子預かり（条件あり・要相談）

堺市東区 堺市 助産院たんぽぽ 堺市東区
公式LINE（https://lin.ee/2ZtNk6e）
からの予約のみ

２ｈ・３ｈ １２か月未満 堺市全域、松原市、大阪狭山市、高石市 土日祝 https://tanpopojyosannin.my.canva.site/ 対応可能エリア以外の場合別途駐車場代
ママの整体　15分2000円/30分3500円
赤ちゃんの頭の形相談　10分　1500円

堺市西区 堺市 あゆみ助産院 堺市西区 08053054177 ２ｈ・３ｈ １２か月未満 堺市西区・東区 施設を中心とした近隣地域 ベビーマッサージ¥1000

堺市西区 堺市 産前産後ケア　えな助産院 堺市西区
09036627270
公式LINE
@992qucjk

２ｈ・３ｈ １２か月未満 堺市全域、高石市、泉大津市、和泉市 土日祝 https://enajosanin.my.canva.site
遠方の場合、駐車場代（実費）が別途発生
現在休止中（R8.8～再開予定）

産後整体15分　2,000円/30分　3,500
円
赤ちゃんの頭の形相談・ケア　1,500円

堺市西区 堺市 ゆいの助産院 堺市西区 08053645295 ２ｈ・３ｈ 産後　0か月～12か月未満 堺市全域、高石市 土、日、祝

堺市南区 堺市 ROSORIO助産院 堺市南区 09056505336 ２ｈ・３ｈ 産後０か月～12か月未満
堺市全域、松原市、大阪狭山市、和泉市、泉
大津市、高石市、忠岡町、岸和田市

不定休 https://www.instagram.com/rosorio_mw/
アロママッサージ¥1500〜/15分、
ベビーマッサージ¥2,000、
ママサポートサービス

堺市北区 堺市 なごみまごころ助産院 堺市北区 ０８０２１４０２２４１ ２ｈ・３ｈ １２か月未満
堺市全域、松原市、大阪市住吉区、東住吉
区、住之江区

日祝 https://nagomi.magokoro.josanin@gmail.com/ ー ー

堺市北区 堺市 母微笑助産院 堺市北区 09045602466 ２ｈ・３ｈ 産後０か月～12か月未満 堺市全域 土曜日・日曜日・祝日 sanbano_kyon@mx21.tiki.ne.jp

堺市美原区 堺市 みつばち助産院 堺市美原区 大保13 0722849138 ２ｈ・３ｈ 産後０か月～12か月未満 府内全エリア対応可能 https://honeycomb-3.com/ 
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泉州 和泉市 あま音助産院 和泉市池田下町1073番地の5 08061226989 ２ｈ・３ｈ 産後0か月～4か月未満
府内全エリア対応可能　分娩状況により他市
の産後ケアの受け入れを制限している月あ
り

特に設けていない https://amane-josanin.com/
食事のアレルギー対応不可のためアレル
ギーのある方は受け入れ不可　事前に電話
連絡必須

特に別途料金はなし

泉州 和泉市 産前産後ケアこあ助産院 和泉市 08083973982 ２ｈ・３ｈ 産後０か月～12か月未満

堺市全域　大阪狭山市　和泉市　泉大津市
高石市　忠岡町　岸和田市　貝塚市
和泉市、岸和田市、貝塚市も訪問可能。訪問
可能エリア全体、原則和泉中央駅より車で片
道30分程度の範囲までとするが、その時に
可能な移動時間により要相談。

土日祝、その他不定休 https://lit.link/koa_josanin
産後1か月健診後よりピラティスオプション
可能。（帝王切開後の方は原則産後ケア3か
月以降）

産後ピラティスオプション30分3000円〜

泉州 和泉市 産前産後ケアサロン　Pigeony 和泉市

070-9445-4593  /
公式LINEのID：@379qiyqw　/　公式
LINEのURL：
https://lin.ee/0G7QCHA

２ｈ・３ｈ 産後0か月～12か月未満
堺市西区・南区・河内長野市・和泉市・泉大津
市・高石市・忠岡町・岸和田市・貝塚市・熊取
町

水・金・土・日・祝

https://senshu-
chuo.mypl.net/shop/00000385149/
Instagram：
https://www.instagram.com/pigeony_3kid
smamamidwife?igsh=aDBsMmZkb2NiNH
g5

産後骨盤ケア9000円（カウンセリング料・
施術料を含む、公式LINE登録で割引あり）
ベビー発達ケア5000円（カウンセリング
料・施術料を含む）

泉州 和泉市 助産院かすみそう 和泉市納花町54-155 080-6317-5229 ２ｈ・３ｈ 産後0か月～4か月未満
堺市中区　堺市西区　堺市南区　和泉市　泉
大津市　高石市　忠岡町　岸和田市　貝塚市
泉佐野市　泉南市

土日祝 https://jyosanin-kasumisou.com/
分娩予定日の近い人がいる場合、ご予約は
できません。短期入所型は、当院で分娩され
た方限定とさせていただきます。

アロママッサージ

泉州 高石市 高石市立母子健康センター 高石市 羽衣4丁目４番２６号 0722610335 ２ｈ・３ｈ 産後０～12か月未満 高石市 年末年始12/29～1/3 https://takaishi-lifecare.org/b/ アロマトリートメント　30分 3,300円～

泉州 高石市 中谷助産所 高石市 09066608121 ２ｈ・３ｈ 産後０～12か月未満 高石市 水・土

泉州 高石市 長谷川助産所 高石市 09059969918 ２ｈ・３ｈ 産後０～12か月未満

堺市堺区、堺市中区、堺市東区、堺市西区、
堺市南区、堺市北区、堺市美原区、和泉市、
泉大津市、高石市、忠岡町、大阪市南エリア
（住之江区・住吉区・阿倍野区他）

8/12、13，14、15 https://hasegawa-jyosannsyo.jimdosito.com
お急ぎの場合は電話連絡をお願いいたしま
す。できる限り対応させていただきます。

泉州 岸和田市 アユート助産院 岸和田市 090-1286-0832 ２ｈ・３ｈ 産後0か月～12か月未満
堺市西区・南区・和泉市・泉大津市・高石市・
忠岡町・岸和田市・貝塚市・泉佐野市・熊取
町・田尻町

月、火、木、金

https://aiuto-josan.com/
メール：aiuto-josan@outlook.com
公式LINE:http://lin.ee/Tqrct70
Instagram：@aiuto_josan

特に準備していただく物は必要ないです。
パジャマ、ノーメイクで大丈夫です。気を張
らずに気軽にご利用ください。

泉州 岸和田市 すぎもと助産院 岸和田市 LINEでの申込みが可能です。 ２ｈ・３ｈ 産後０か月～12か月未満 日曜日 https://sugimoto19midwife.crayonsite.com/
休日でも緊急時はご相談ください。ご相談
に応じられる場合がございます。

泉州 岸和田市 津田助産院 岸和田市下野町2-2-1 072-468-6630 ２ｈ・３ｈ 産後０か月～１歳未満 府内全エリア なし https://tsuda-jyosanin.com/maternity-home/
家族さまのご利用可能です。追加料金はあ
りません。

泉州 泉佐野市 きた助産所 泉佐野市 上之郷5090-5 0724758313 ２ｈ・３ｈ 産後0か月～12か月未満

堺市全域、高槻市、東大阪市、枚方市、八尾
市、寝屋川市、能勢町、摂津市、守口市、門真
市、大東市、四條畷市、松原市、柏原市、羽曳
野市、藤井寺市、富田林市、河内長野市、大
阪狭山市、太子町、河南町、千早赤阪村、和
泉市、泉大津市、高石市、忠岡町、岸和田市、
貝塚市、泉佐野市、泉南市、阪南市、熊取町、
田尻町、岬町

なし http://www.kitajyosanjyo.jp/ なし

泉州 阪南市 小林助産院　Fureru 阪南市 09014493157・Instagram ２ｈ・３ｈ 産後０か月～12か月未満 泉南市　阪南市　田尻町　岬町 土日祝（緊急時は相談） https://www.instagram.com/kobayashijyosanin?igsh=MWdtYWtzaG92bmR3Zw%3D%3D&utm_source=qr

大阪市北区 大阪市 天神橋らうらう助産院 大阪市北区
0678967241、
e-mail：tlaulaumw@gmail.com

２ｈ・３ｈ 産後０～12か月未満
堺市堺区、高槻市、東大阪市、八尾市、摂津
市、守口市、門真市、四條畷市、羽曳野市

日曜日 http://www.laulau.net 令和８年４月15日から受入れ開始

大阪市北区 大阪市 ひとみ助産院 大阪市北区 09012414103 ２ｈ・３ｈ 産後0か月～12か月未満
大阪市内の実家に里帰りされていて、その
場所が近隣区である場合のみ

https://hitomi-josanin-oketani.com/　

大阪市都島区 大阪市 はな助産院 大阪市都島区
09088226965、
公式LINE @hana-hana

２ｈ・３ｈ 産後０～12か月未満
大阪市北区・大阪市都島区・大阪市旭区・大
阪市城東区

不定休 https://hana-josanin.com/ のびのび母乳育児をお手伝いします。
産前産後整体：6,000円、
育児オンライン相談：2,000円／H、
血液分子栄養診断2,000円

大阪市都島区 大阪市 めぐみ助産院 大阪市都島区
インスタのダイレクトメール　／
06-6929-014１

２ｈ・３ｈ 産後０～12か月未満 府内全エリア 予約のみ

1人で実施しているために、リピーター様、ご
紹介の方、妊娠時事前予約の方などを優先
にさせていただいています事、ご了承くだ
さい。

鍼灸治療：初診7000円
再診5000円

大阪市中央区 大阪市 医療法人飯島会　産科婦人科飯島病院 大阪市中央区 島之内2-15-4 0662114114 ２ｈ・３ｈ 産後０～２か月未満 現在大阪市のみ対応 なし https://iijima-hospital.or.jp/

大阪市天王寺区 大阪市 うえの母乳育児相談室 大阪市天王寺区
090－2043－4955/
090－3615－1135

２ｈ・３ｈ 産後０～１か月未満
堺市中区、堺市北区、東大阪市、八尾市、松
原市、柏原市、羽曳野市、藤井寺市、富田林
市

日曜日・祝日

大阪市天王寺区 大阪市 小池助産院 大阪市天王寺区 09058821472 ２ｈ・３ｈ 産後０か月～12か月未満 大阪市内へ里帰り中の方 不定休 https://midwifekyoko.com/
ベビーマッサージ30分2000円別途材料費
ご希望の方は申込時にお伝えください。

大阪市淀川区 大阪市 いろは助産院 大阪市淀川区 ０9088845979 ２ｈ・３ｈ 産後0か月～12か月未満 不定期、連絡してください なし

連絡は電話になりますが、留守電を入れて
いただくと折り返し連絡します。産後ケアで
必要と思われる場合は肩甲骨や骨盤ケアも
行います。

大阪市淀川区 大阪市 さとなか母乳育児相談室 大阪市淀川区

080-3814-0054
Line　ID　@216muigb
メール
satonaka_bonyuikuji302@yahoo.c
o.jp

２ｈ・３ｈ 産後０か月～１２か月未満

高槻市　最寄駅から10以内であれば対応可
としますが、要相談で、お願いします。大阪
府内から相談室近隣への里帰りの場合は対
応可能です。

不定休 https://satonaka-bonyuikuji.jimdofree.com/

大阪市城東区 大阪市 すぎもと助産院 大阪市城東区 0803842939 ２ｈ・３ｈ 産後0カ月～12カ月未満 大阪市城東区およびその近隣区

大阪市鶴見区 大阪市 あまのわ助産院 大阪市鶴見区 080-1406-3734 ２ｈ・３ｈ 産後０か月１２か月未満
東大阪市　八尾市　寝屋川市　守口市　門真
市　大東市　四條畷市

不定休 https://omame0104.com/

大阪市住之江区 大阪市 天子助産院 大阪市住之江区 粉浜2-1-19 08049413861 ２ｈ・３ｈ 産後0か月～12か月未満 堺市全域　松原市　泉大津市　高石市 土曜・日曜・祝日 https://tenshi-josanin.com/
ホームページ　ケアメニュー　のページに産
後ケア事業に関して載せています。参考にし
てください

楽育ベビーマッサージ教室、
氣功ヨガ教室
おしりとおむつのお話会
抱っこ教室
産前産後のストレッチ教室
性教育教室
数秘教室
ボディケア
料金の詳細は施設にお問い合わせくださ
い。

大阪市住吉区 大阪市 あいっこ助産院 大阪市住吉区 墨江1-2-22 09022880337 ２ｈ・３ｈ 産後0か月～12か月未満
堺市堺区、堺市中区、堺市東区、堺市西区、
堺市南区、堺市北区、八尾市、松原市、和泉
市、泉大津市、高石市、大阪市淀川以南

定めず https://aikko.jp/
ベビーマッサージ（料金は施設に確認してく
ださい）

大阪市東住吉区 大阪市 みゆママ助産院 大阪市東住吉区 08014152310・LINE@iwo9109k ２ｈ・３ｈ 産後0カ月～12カ月未満
八尾市・松原市　〇以外で、里帰りで大阪市
内に帰省されている大阪府民の方であれば
訪問は可能です。

日・祝（緊急時対応あり） https://miyumama-iosanin.com イトオテルミー（温熱刺激両方）\1,000

大阪市平野区 大阪市 医療法人愛賛会 浜田病院 大阪市平野区 瓜破1-6-9 0667087200 ２ｈ・３ｈ 産後0か月～12か月未満

大阪市平野区および隣接する大阪市東住吉
区・大阪市生野区・松原市・八尾市・
柏原市・藤井寺市のうち、浜田病院から電動
自転車で概ね30分以内の範囲

https://www.hamada.or.jp/
詳しくはホームページの『産後ケアについ
て』をご確認ください

ベビーフォト・メディカルアロマ・シャンプー
（美容師）
ティータイムサービス・おやつサービス
レンタルサービス（・赤ちゃんのベビー服・マ
マのパジャマ・ﾊﾞｽﾀｵﾙ&ﾌｪｲｽﾀｵﾙｾｯﾄ ）

大阪市平野区 大阪市 医療法人れんげ会　小川産婦人科 大阪市平野区平野本町 2-6-32
当院ホームページの産後ケアのページから
申し込みが可能。

２ｈ・３ｈ 産後0か月～12か月未満
東大阪市　八尾市　公共交通機関を利用し
て当院から30分程度までのエリアのみ訪問
可能です。

無 https://ogawasan.com/

大阪市平野区 大阪市 ぱんだっこ助産院 大阪市平野区 090-3823-9522 ２ｈ・３ｈ 産後０か月１２か月未満
堺市堺区　東大阪市　八尾市　守口市　門真
市　松原市　大阪市内全域

https://www.instagram.com/pandacco_mw?igsh

=MWpkNjdzdG9nazR0OA==
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