
心がフッと軽くなる「瞬間の心理学」
～前向きに暮らすためのヒント～

さん
精 神 科 医

令和8年３月１4日（土）
開場：午後1時30分
開演：午後2時00分

主催

後援
入 場 無 料

河内長野工場　大ホール
（南海高野線 千代田駅前）

駐車場有り（台数に制限有り）
（注）大ホールの席に限りがございますので、
　　　満席の節は、別室にて大スクリーンで
　　　ご覧いただきます。

日　時

会　場

演　題

講　師

名 越 康 文


