Tiéng Viét
Hudéng dan kham sic khde dac dinh nam Reiwa 5
Bao hiém xa héi clia thanh phé kawachinagano thi thuc hién kiém tra siic khde dac dinh (kham
dac dinh) va chi day bao vé suic khoe dac dinh nham muc dich phat hién sém cac bénh lién
quan dén tap quan sinh hoat nhu chat béo trong co thé, cao huyét ap, ti€u dudng. Kiém tra
stic khde dac dinh 1a kiém tra dé kéo dai tubi tho. D€ hiéu veé tai thai sic khde clia ban than
hay tham kham kiém tra stic khde dac dinh hang nam 1 lan.
eDGi tugng
Nhitng ngudi dang tham gia bao hiém xa héi cua thanh phé Kawachinagano tu 40 (tinh tudi
theo nam thdi khda) dén 74 tudi.
YNhirng ngudi hién tai dang diéu tri thi thdo luan vé&i bac si phu trach roi hay tham kham.

eNGi dung kham dac dinh (muc co ban)

Cau hoi kiém tra va do Cau hoi kiém tra (lich sir bénh trong qua kh, lich st diing
dac chi s6 ca thé thudc, lich st hat thuoc ...)/do chiéu cao, can nang/do vong

bung/do huyét ap.

Kiém | kiém tra mo kiém tra m& trung tinh/HDL colesterol/LDL cholesterol (hoac
tra non - HDL cholesterol)
mau | Kiémtracdquan | AST (GOT) - ALT (GPT) /y—GT (y—GTP)

cla gan

KIEém tra dudng dudng mau khi déi bung/hemoglobin Alc

Kiém tra chirc chi s& creatinine mau/e-GFR/axit Uric ( Néu kiém tra g trong

thanh phd thi sé
kiém tra thiéu mau

nang than

\ va dién do tim véi

Kiém tra nudc tiéu dudng hodc protein ¢ hay khong tat ca moi ngudi.

thuc hién dam bao tiéu chuan nhat dinh khi dugc bac si xac nhan can thiét kiém ra day véng
mac, thiéu mau,dien doé tim
eCac cd s3 y té ap dung kham dac dinh clia thanh phé kawachinagano thuc hién thém cac

hang muc déi vai tat ca moi ngudi.

Kiém | kiém tra chic Nito uré

tra nang than

mau | Xét nghiém thiéu | S6 lugng héng cau / Lugng huyét sac t6 / Hematocrit

mau

ki€ém tra Sé lugng bach cau / S6 lugng tiéu cau / albumin / Cholesterol
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toan phan

Kiém tra nudc tiéu Cho du c6 dai méau

Kiém tra dién tam do Su hién dién hay vang mat cia bénh tim

ePhi kiém tra Ia mién phi. Chju phi 1 phan véi trudng hgp kham toan hién hoac kiém tra ung

thu.

oThdai gian thuc hién kham

Tu ngay nhan dugc phiéu kham sic khoe dac dinh dén ngay cuéi nam tai chinh (d6i v8i ngudi
trudc sinh nhat 75 tudi)

eNgoai ra

Trudng hgp chuyén khau ra ngoai thanh phé hodc tham gia bao hiém siic khoe cua cong ty,
hoadc bi mat tu cach ngudi nhan bao hiém siic khde qudc gia (mat tu cach), thi khdng sir dung
dugc phi€éu kham. Néu mat tu cach bao hi€ém ma tham gia kham thi phai chi tra toan bé chi
phi.Can chd y vi v8i nhitng ngudi dang lam tha tuc tham gia mai bao hiém xa héi thi tinh
ngugc nhu trudng hgp mat tu cach. Hodac 1a déi tugng dang kham téng quat cda thanh phé
cling khéng dugc tham gia chunng trinh kham nay nén hay gui tra lai phiéu kham.

Quy trinh st dung kham dac dinh va chi dan bao vé sic khde dac dinh

@ Phiéu kham dugc gui dén

GUi buu dién [Phi€u kham kién tra stic khde dac dinh] cho Nhitng ngudi dang tham gia bao
hiém xa héi clia thanh phé Kawachinagano tir 40 dén 74 tudi.

3 V3i nhitng ngudi tham gia bao hiém tir ngay 1 than 4 thi sé dugc gui vao thang 5.

Tham gia bao hiém trong nam thdgi khéa sé dugc gui sau khoang 2 thang tinh tir thang dang
ki.

@ lua chon phuong phap kham sé, dat lich va tham kham

A. Khdm & chd bac si riéng hoac ca quan y té thi mién phi

1. mang theo bang bén phai [ca quany té€ ap dung kiém tra siic khoe dac dinh | va dat lich
trudc.

Khi c6 nguyén vong kham ung thu (mét phi) thi lGc dat lich hay dang ki v&i ca quan y té.

Chi tiét vé kiém tra ung thu xin lién hé trung tdm bao hiém thanh phé (phong duy tri siic khde),
sd dien thoai 0721-55-0301.

2. mang theo dén kham phiéu kham kiém tra dac dinh (dién vao bang cau hoi truéc) va thé

bao hiém (bao hiém xa hdi cta thanh phé kawachinagano).
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B. Tiép nhan kham theo doan la mién phi

Vi truang hgp kham ki€ém ta ung thu thi chiu 1 phan chi phi

1. D3t lich trudc tai phong bao hiém y té cua thanh phé.

Hay chuan bi thé bao hiém, phiéu kham roi lién lac dén phong y té bao hiém (0721-53-1111).
Hoac dang ki theo ma QR bén phai.
Vui long lién hé véi phong bao hiém y té dé biét thong tin lich trinh.
Dia diém : Trung tdm tdm bao vé sic khoe truc thudc thanh phé Kawachinagano.

2.Mang theo Phiéu kiém tra stic khde dac dinh (diéu vao bang cau hai trudc) va thé bao hiém
(thé bao hiém quéc gia cla thanh phé) dén kham.

Hay dirng quyén mang theo khau trang khi di khdm hodc t&i cac co quan y té

@ théng bao két qua kham
A. Trudng hgp kham & cac cd quan y té trong thanh phé kawachinagano thi hay nhan thong
bao két qua tu cac co quan da kham.

Khi phai xem xét ché do sinh hoat, thi bac si tai cac co quan y té sé co chi thi hoac chi dao bao
vé suc khde dac dinh.

X Trugng hgp kham thai cac ca quan y té€ ngoai thanh phd, sau khi xac nhan cé nguy cg bénh
tdp quan sinh hoat thi thanh phé sé gui két qua dén sau 3 thang ké tur thang di kham.

B. Trudng hgp kham theo doan thi thanh phé sé gui két qua sau 1 thang rudi.

Vé két qua kham ung thu

- Kham ung thu dai trang thi hay hoi két qua tai ca quan thuc hién kham.(khéng gui két qua)
+ Khdm ung thu ¢6 t cung thi két qua sé dugc guri dén tir cac co quan y té sau 3-4 tuan.

- Khdm ung thu phdi, da day, ung thu va thi trung tdm bao vé siic khde sé gui két qua dén sau
4-5 tuan.

-Két qua kham ung thu phéi va ung thu da day déi véi nhitng ngudi can kiém tra chi tiét thi co
quany té sé ¢ thong bao va giai thich két qua.

@ Tiép nhan chi dao bao vé suc khde dac dinh

K&t qua clia ki€ém tra sirc khde dac dinh, d6i véi ngudi co nguy ca bi bénh tdp quan sinh hoat
thi sé thuc hién chi dao bao vé stic khde dac dinh.

C6 thé ti€p nhan mién phi nén nhat dinh hay su dung.



24 Cac co sé y té ap dung kham dic dinh trong thanh phé > Hién tai théng 6 nm 2025
Kha nang kham kiém tra ung thu
S6 dien . Ung thu da day
Cac co quany té i Ché & hién tai Ung thu dai trang [ Ung thu phéi [ —————" NoT soi do 05 Ung thu vii | Ung thu ¢ tif cung
thoai s00yén 500yen |l | TR | 1000yen 1000yén
1000yén 2000yén
bén vién thir 2 Aoyama 65-0003 |kitamachi 192-1 O O O @]
Bénh vién khoa néi ikeda 63-3969 [nankadai 3-6-50 O O
Bén vién ishikura 54-4161 |Midorigaokanakamachi 8-6 O O @)
Phong kham oiya 52-0108 |kido 1-6-5 @) @) O
Khoa ngoai chinh hinh okuda 54-2003 |kidonishimachi 3-1-15 toa nha yamahara tang 2
Bénh vién Ozaki 52-2349 [Honmachi 29-27 (@]
Bénh vién oda 63-5350 [nakakatasoecho 38-5 O O
Phong kham khoa noi katase 53-1900 |Hondacho 5-34 @) ©)
Phong kham katsube 53-2121 |Nishinoyamacho 2-29 O O (©) ©)
Bénh vién kato 65-6070 [Mikkaichicho 206-1 O O
Phong kham kawanishi 55-3710 |Shionomiyacho 4-10 O ©)
Ca s& kham kanbe 64-8988 |Mikkaichicho 405-7 @) @) @)
Bénh vién kusumoto 52-0550 |KidoNishimachi 3-1-1 O O (@)
Ca s& kham kobayashi 63-3072|Mikanodai1-38-6 @) @) O
Phong kham khoa néi gomi 56-0800 |Naganocho 5-1Novaty Nagano minamikan 3kai
Phong kham thai san saida 55-7000 |Shoeicho 1-19 O
Khoa noi sasai 53-1000 [Oyamadacho 631-1 O @]
Phong kham néi khoa Sasakawa 55-3700 [Shoeicho 3-10 O O
Chuyén Khoa Tai Mii Hong Sano 52-3387 |Chiyoda Minamicho 8-3
Bénh vién sawada 53-2313 [Naganocho 7-11 O O O
Bénh vién khoa ngoai chinh hinh shichino| 63-6925 [Minamiaobadai 18-18 O
Phong kham shimizu 63-9356 |Mikanodai 1-34-5 O O ©)
Phong kham takai khoa néi, khoa mat 50-1119 [MatsugaokaHigashimachi 1805-1 @] O
Bénh vién takidani 53-5002 |MatsugaokaNakamachi 1453 O O
Bénh vién phuc hoi y té teramoto 63-0101 [Kitacho 14-1 (@) (@) O
Bénh vién teramoto kinen 50-1111 |Furunocho 4-11 O O @] Tam dung
Phong kham nakatani 63-6825 |Mikkaichicho 160 ©) @)
Bénh vién nakabayashi 62-3838|Nankadai 8-5-5 O O
Phong kham namikawa 54-6155 |Nishinoyamacho 1-22 O O ©)
Phong kham Nishinoterado 50-0250 |Naganocho 4-1 O ©)
Phong kham Hakuyu chiyoda 55-0515 [KidoNishimachi 2-1-25 @] O
Bénh vién habu 56-2220 |Hondacho 1-45 Sheenesuhaimu hinotani 101 O O @)
Phong kham néi khoa fukuoka 65-0360 |Kitaaobadai 43-30 ©) (@)
Phong kham mastuo 63-4130 [Nankadai 1-17-9 O ©)
Bénh vién matsumoto 53-0345 |Souencho 12-8 @) O
Phong kham mizuno 53-6420 |Chiyodadaicho 6-1 O O O
Bénh vién mizoguchi 53-2155 |Kusunokicho Nishi 5583 @]
Bénh vién minamikawachi oka 55-1221 |kidohigashimachi 1-1 O O
Phong kham morikawa 62-1555 |Kitaaobadai 29-3 O O
Bénh vién yamagata 62-3435 |Nankadai 1-13-17 O O
Cd s& kham yamagata 62-2553|0oyabuneNakamachi 38-1 O O
Phong kham yamagami 54-4772 |KidoNishimachi 2-1-23 Chiyoda Central 1kai O ©)
Cd s& kham yamaguchi 52-5719 |Shionomiyacho 19-10 O @)
Bénh vién yamamoto 52-6407 |ChiyodaMinamimachi 6-8 O O
Khoa néi yoshifuji 55-3522 |UwaharaNishi-machi 24-1 O O

Kiém tra sirc khoe dic dinh thi c6 thé kiém tra tai cac co quan y té dugc ap dung trong phii Osaka ma ngoai cac ¢ quan & trén.

%1 D6i tugng 1a cdng dan tir 40 tudi trd |én, cé thé kham siic khoe méi nam 1 [an.

%2 B4t dau tu thang 6 nam 2025. Déi tuong la céng dan ti 50 tusi tro lén, cé do tusi le trong nam tai chinh, cé thé kham dinh ky 2 nam mat lan.
Kiém tra ung thu da day sé& duoc thuc hien bing X-quang da day hoic nsi soi da day trong nam tai chinh.
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Vé cd s& kham téng quat ctia bao hiém quéc gia thanh phé (kham téng quat)
X Kha Can thiét phai dang ki tai toa thi chinh trugc khi kham. Trudng hgp dang ki dén toa thi
chinh sau khi kham thi ch( y rang ndm ngoai d6i tugng cd s& kham téng quat clia bao hiém
quéc gia thanh phé (chi tra toan bo chi phi).
Muc dich
Nham dén muc dich giam bét chi phi can thiét cho ngudi nhan bao hiém kham bénh dong
thai thuc hién chién dich thac ddy phong nglia, phat hién sém va chira tri sém bénh tat cho
ngudi nhan bao hiémy t& quéc gia,
Quy trinh kham
1. Bat trudce tai ¢ s& kham
Hay nhanh chéng dat ngay va khoa kham tai co s& kham téng quat cta thanh phé chi dinh.
2. Nép don xin téi phong bao hiém y té (c6 thé guri)
Nép don dat lich kém theo phiéu tham gia ki€m tra stic khde dac dinh téi phong bao hiém
thanh phd tir 2 tuan dén trudc ngay kham téng quat.

Khi dén dang ki tai quay thi can c6 thé bao hiém.
©Dan dang ki thi co tai quay cta phong bao hiémy té.
©C6 thé tai xuéng tur trang web cla thanh phé.
Home > Dd&iséng va méitrudng > Bao hi€ém va luong huu > Bao hiém stc khoe quéc
gia > [Huéng dan kham téng quat.]
3. Kham tai co s& tham kham
Hay xac nhan vdi cg s& tham kham vé chi tiét cia ngay kham.
Sau khi kham, hay thanh toan chi phi ban than phai tra tai quay clia cc quan tham kham.
(ngoai ra, hay lién hé véi co quan tham kham vé viéc thém cac hang muc nam ngoai cac hang
muc chi dinh cla thanh pho)
Ngudi thuéc déi tugng

* V&i gia dinh nhan bao hiém ma tham gia bao hiém suic khde qudc gia lién tuc trén 1 ndm thi
ban than ngudi kham cling phai tham gia bao hiém lién tuc trén 1 nam.

- Da ndp toan bod phi bao hiém.

+ Khong tham gia kham sic khoe dac dinh trong cung 1 nam.
Khoan tién ban than chi tra

- Kham téng quat cac muc tiéu chuan ; 15,000 yén

» Thém muc kiém tra phan dau ; 30% phi ki€ém tra (t6i da ; 10,000 yén)

chd y) Déi tugng 1a ngudi dang sap thao luat gilra thanh phé va ca s3y té
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Co s4 kiém tra

Cac co s kiém tra

Sé dien thoai

Cac co s kiém tra

Sé dien thoai

bén vién th( 2

Aoyama

0721-65-0003

Trung tam kiém tra stic khoe
téng hgp phong kham

fuchuu

0725-40-2154

Bén vién teramotokien

0721-53-3330

phong kham téng thé phai

hgp bén bién canh sat osaka

06-6775-3131

trung tam kiém tra sic
khde bén vién

tondabayashi

0721-28-7060

Phong kham ouno

06-6213-7230

bénh vién PL

0721-25-8234

Trung tam kham suc khoe
téng hgp Outori Conan

medial

072-260-5555

Phong kham Beruku

072-224-1717

Trung tam kham sic khoe
linh hoat hiép hdi bao vé suc

khée lao dong vung kansai

06-6345-2210

Trung tam quan ly suc

khde midori

06-6385-0265

bénh vién kashimoto

072-366-1818
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Y Ve chi tiét khoa kham va tién kham thi hay trao déi v&i cac co s& kham trén.

Ngi trao ddi vdi

[ khdm sic khoe dac dinh] va

[khdm téng quét ]

Phong bao hiém y té€ thanh phd kawachinagano

dién thoai: 0721-53-1111 FAX: 0721-55-1435

mail: hokennenkin@city.kawachinagano.lg.jp

Ngi trao déi vé

[khéam ung thu]

Trung tam bao vé stic khde clia thanh phé kawachinagano (phong thic day stc khoe)

dién thoai: 0721-55-0301 FAX: 0721-55-0394




