
information 

老寿やすらぎ 

千代田公民館だより 冬 号 

2 0 2 6  

 あけましておめでとうございます。皆様には、清々しい年の始まりをお迎えのこととお慶び

申し上げます。本年も、利用してみたい・訪れてみたい老寿やすらぎ千代田公民館を目指し、

職員一同、企画・運営に努めますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

老寿やすらぎ千代田公民館 一同 

「新しいことはじめてみたいな」 

「ずっと気になっていた趣味を今年こそはじめたい」 

そんな思いをお持ちの方はいらっしゃいませんか？ 

令和８年4月から活動するクラブ員を募集中です！ 

 

「まずはクラブの雰囲気を知りたい」という方は 

ぜひ見学へいらしてください。 

今まで公民館を利用された

ことがない方、図書室だけ利

用していた方、クラブ・団体

の雰囲気が知りたい方… 

ぜひお気軽にお立ち寄りく

ださい♪ 

公民館だより冬号作成 
（年明けに配る？12月作成） 
  あけましておめでとう 
・介護フェア・空き家・ 
 （活動発表会実施しました？） 

2.15 
締切り 

詳しい内容は
HPをチェック 

➡ 

スマホで簡単！ 

本文：10.5 

タイトル：16 

間の大きさ：14 
FOOD 

令和８年度 クラブ入会者  募集中！ 

メールアドレスをお持ちの方 

①公民館で配布している「ク
ラブ入会のご案内」をよくお
読みになってください 
 
②往復ハガキ・窓口（返信ハ
ガキ必須）でご応募ください。 

スマホでの申込が難しい方 

※結果は3月上旬通知予定 

いきいき 
介護フェア 

毎年多くの方が参加されるイベントです！ 

ご興味のある方は是非お申込みください。 

お申込方法は 
お電話・ＦＡＸ 
またはWebにて  ➡ 
2/2２（日）受付開始 

①意外と難しい？「助けられ上手」の力 

②リハビリ専門職によるフレイル予防講座 

③フレイル与蔵で健康寿命‼～上半身の体操～ 

④いくつになっても口から食べる幸せ 

⑤介護の実技 

⑥脳元気度測定とパネル展示 

⑦福祉用具の展示 

等プログラム内容盛りだくさん！ 

13：00～1５：３0 

冬の自然と

ちょっと防災 

対象：小学生と保護者 

費用：1人300円 

定員：10組 

2. 8 
（日) 

対象：市民 

費用：無料 

定員：2０名 

空き家の管理を考える 
14：00-15：00 

2/18 
火 

 ➡ 

申込受付中 

3.８ 
（日） 

1１：00～1２：３0 



FOOD 

老寿やすらぎ千代田公民館 
〒586-0009 

大阪府河内長野市木戸西町1-2-9 

TEL：0721-55-1125 OPEN：火～日曜日 9：00-17：00 

CLOSE：月曜日・年末年始 

駐車場に限りがありますので 
公共交通機関をご利用ください 

Ｇｏｏｇｌｅ 
ＭＡＰ 千代田ＨＰ 

公民館図書室 
10:00-17:00  

千代田公民館図書室 

自習室のお知らせ  

対象：市内在住・在学の学生 

9:00-16:30  

Library 

Study space 

※公民館事業等で使えない日もあります。 

土・日・祝 

子育てわいわいルーム 

毎月第 3金曜日  

10:30-12:00  対象：小学生  費用：1回700円  定員：１0名 

※３回とも参加できる方優先 

音で遊ぼう！ 
みゅ～じっきんぐ教室 

１３：３０-１４：３０  

１.１８ 
SUN 

２.１５ 
SUN 

３.１５ 
SUN 

おはなし会 

対象：市民の方  

参加費：無料 

会場：１階和室 

※事前申し込みは不要です。 

1５：00～1５：３0 ボランティア団体「かわちながのおはなしのと
びら」の皆さんによる、おはなしや絵本の読み
聞かせを楽しむ会です。子どもからおとなまで
どなたでもどうぞ。 

おはなし会とは？ 

対象：市内在住の就学前の子どもと 

    その保護者 

参加費：無料(祝日の場合はお休み) 

※事前申し込みは不要です。 

１０：３0～1２：０0 

第３ 金曜日 

あいっく（子ども・子育て総合センター）の保育士
さんが、手遊びや​紙芝居・絵本などの用意もして
います。楽しいひとときを過ごしましょう。 

子育てわいわいルームとは？ 

第３ 
土曜日 

FAX：0721-55-1196 

今年はどんな本が 
注目されるかな？ 

子育てわいわいルーム 

３.３ 
（火） 

３.１０ 
（火） 

３.１７ 
（火） 

１０：００-１１：３０ 

場所：1階 多目的室 

参加費：無料 

申込不要 
（当日会場へお越しください） 

楽譜を読んだり楽器を上手に弾いたり 

するのではなく、 

色々な音を楽しむワークショップです。 

ボイストレーニング
ワークショップ 

呼吸と発音のコツを知って楽しく歌おう！ 

 ➡ 

２/３（火）  受付開始 

お申し込みはこちら 

申込受付中 ➡ 

どなたでもお気軽に  
ご利用ください  

火～日 

３. ２１ 
（土) 

ギタークラブ発表会 

「クラッシックギター 
スプリングコンサート」 １３：３０開演予定 

対象：市民の方  

参加費：1人1回500円 

定員:10名 


