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明けましておめでとうございます 本年もどうぞよろしくお願いいたします 

 

南花台公民館 講座・教室の予定 （１～３月） 

◇痛みのない身体のために～宅トレのすすめ～（講師：大きな輪 川口眞利子氏） 

日 時 ①１月１６日（金）②１月３０日（金）１３：３０～１５：００ ※受付終了 

◎講座・教室のお問い合わせは南花台公民館まで。（申込開始日は広報、ホームページでご案内します。） 

 

ロビー展の予定  公民館開館時間にご自由に見学できます。 

◆「水明会（書道クラブ）／書き初め展」１月１０日（土）～１月２３日（金） 

◆「コレトロ会（写真クラブ）／写真展」２月２８日（土）～３月１２日（木） 

 

事 業 報 告 （１０月～１２月） 

  

    

 

 

 

 

◇手 話 体 験 講 座（講師：手話サークルさくらんぼ、身体障害者福祉会聴言部会）  

日 時 ２月１日（日）１０：００～１１：３０ →広報 1 月号掲載（1/4から申込み） 

対 象 市内在住・在勤・在学の方  定員／２０人  参加費 無料 

南花台 8-4-1 

TEL 63-1131 

FAX 63-1194 

◆「キッズ工作～クリスマスツリーを作ろう～」（１２月７日） 

 小学生を対象とした工作教室で、小さなクリスマスツリーを作りまし

た。子供たちは、「色々な飾りをつけて楽しかった。」「きれいに作れて

うれしかった。」と大喜びでした。 

◆「音楽の日２０２５」（１０月５日） 

女声コーラス「ブリランテ」、フルートアンサンブル「ペリドッ

ト」、ギターとトーク「Kenji Sakamoto さん」。すばらしい歌声や

フルート演奏、青春時代が甦るフォークソングとお話。皆で歌った

り笑ったり、とても楽しいひと時でした。 

◆「健康的な毎日のために～生花飾りを通して脳の活性化～」（１０月３０日） 

 錦秀会看護専門学校の副学校長を講師にお招きしました。生け花を楽

しみながら、花の色合いや向きなどのバランスを考え、手先を使うこと

で脳が活性化されているとのお話を伺いました。 

 
◆朗読鑑賞 ～夢十夜～（１１月１６日） 

 皆さん毎年楽しみにされている朗読鑑賞会。朗読サークルみちの心に

響く表現と音楽の効果で、作品の世界に引き込まれました。 

◆「救命入門コース～胸骨圧迫と AEDの使い方～」（１１月２９日） 

 消防署の救急隊員から、もしもの時に一番大事な胸骨圧迫とＡＥＤの

操作法を指導していただきました。はじめてＡＥＤを見た方や以前受講

された方も熱心に話を聞き、心肺蘇生法を練習しました。 



 
 

＊＊＊公民館クラブの活動発表会を実施しました （１０月４日～１２月１1日）＊＊＊ 

                  

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            健康太極拳（太極拳） 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

令和８年度 公民館クラブ員の募集 

 市立公民館は、令和８年度のクラブ員を募集します。入会希望の方は、2 月１５日（日）までに

以下の方法で申し込んで下さい。※すでに公民館クラブに入会している方も申込みが必要です。 

① 往復はがきに郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・希望クラブ名一つを記入し、該当

公民館へ郵送して申し込む。（２月１５日（日）当日消印有効） 

② 該当公民館窓口で申し込みをする。※返信用ハガキを持参。（切手を貼り、住所・氏名を記入） 

③ 河内長野市ホームページの応募フォームから申し込む。 ※メールアドレスが必要です。 

以上 3 つの方法で申し込むことができます。詳しくは河内長野市ホームページ、または各公民

館窓口で配布している「公民館クラブ入会のご案内」をご覧ください。 

 

 

 

 

 

食用廃油回収 毎月 第３木曜日（午前１０時００分～１１時３０分） ☞1/1５、2/１９、3/１９ 

☆回収場所／南花台公民館 玄関前  ※お問い合わせ 市環境政策課（５３－１１１１） 

◆公民館の開館時間：午前９時から午後５時／火曜日から日曜日 

（毎週 月曜日、１２月２９日から翌年１月３日まで 休館） 

◆公民館の図書室は：午前１０時から午後５時／火曜日から日曜日 

（毎週 月曜日、１２月２９日から翌年１月３日まで 休館） 

 

 

 

 

◆「中学生による防災キャンプ」（１２月１３日～１４日） 

 宿泊体験をとおして防災について学びました。カレー作りや防災カー

ドゲーム、天文観察の講演の後、非常用テントを建てて寝袋で就寝。最

後にプチ防災検定に挑戦し、参加者全員に修了証書が交付されました。 

 

  

 

 

 

 

 

 

南
陶
会
（
陶
芸
） 

み
ず
え
会
（
水
彩
画
） 

 

水
明
会
（
書
道
） 

 

龍
玉
会
（
書
道
） 

  

コ
レ
ト
ロ
会
（
写
真
） 

  詩
吟 

  


