
2 麦ごはん 3 なかよしパン 4 ご飯 5 ご飯 6 減塩コッペパン
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

大根のみそ汁 春雨スープ 魚ﾅｹﾞｯﾄ とり肉のごま 蒸ししゅうまい 石狩鍋風煮物 ごぼうの ミラノ風 ボロネーゼ
油揚げ 7 赤 豚肉 13 赤 魚ﾅｹﾞｯﾄ 2個 赤 豆乳煮 しゅうまい 3個 さけ 36 赤 から揚げ ミネストローネ 牛ミンチ 13 赤

大根 39 緑 いわしの生姜 春雨 10 黄 とり肉 39 赤 豆腐 36 赤 ごぼう 39 緑 ベーコン 10 赤 スパゲッティ 13 黄

玉ねぎ 13 緑 じょうゆかけ 白菜 20 緑 ナムル ビーフン 10 黄 にんじん 18 緑 でんぷん、しょうゆ 玄米 13 黄 玉ねぎ 26 緑

しめじ 7 緑 いわし　　1切（40） 赤 玉ねぎ 26 緑 ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ 33 緑 白菜 52 緑 さつま芋ｻﾗﾀﾞ 大根 36 緑 キャベツ 33 緑 にんじん 7 緑

小松菜 7 緑 土しょうが 0.1 緑 にんじん 13 緑 もやし 20 緑 玉ねぎ 26 緑 さつま芋 46 黄 白菜 36 緑 とり肉とこんにゃく 玉ねぎ 20 緑 ﾎﾟｰｸﾙｳ 1

白、赤みそ 9 赤 さとう、しょうゆ しめじ 7 緑 にんじん 7 緑 にんじん 20 緑 にんじん 7 緑 白ねぎ 9 緑 の煮物 セロリー 4 緑 ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ

けずりぶし 青ねぎ 7 緑 白ごま 1 黄 しめじ 7 緑 枝豆 7 緑 生しいたけ 9 緑 とり肉 20 赤 にんじん 10 緑 しお、こしょう、しょうゆ

じゃが芋の しお、こしょう、しょうゆ さとう、しょうゆ チンゲンサイ 7 緑 しお 赤・白みそ 6 赤 にんじん 20 緑 パセリ 0.4 緑 ｳｽﾀｰｿｰｽ､ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ

節分豆 そぼろ煮 ぶた・とりがらスープ ごまあぶら 豆乳 26 赤 マヨネーズ 1袋 黄 だしこんぶ、しお つきこんにゃく 20 しお、こしょう、しょうゆ とりがらｽｰﾌﾟ、にんにく

いり大豆 7 赤 とりミンチ 7 赤 豆乳ｸﾘｰﾑ 7 赤 さとう、しょうゆ しょうゆ、さとう とりがらｽｰﾌﾟ､ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ ｲﾀﾘｱﾝｻﾗﾀﾞ
じゃが芋 39 黄 厚揚げのピリ辛煮 豆乳バター 1 黄 キャベツ 26 緑

にんじん 10 緑 厚揚げ 30 赤 ねりごま 1 黄 納豆 ｷｬﾗﾒﾙﾁｰｽﾞ ﾎｰﾙｺｰﾝ 7 緑

さとう、しょうゆ 小松菜 5 緑 ぶた・とりがらスープ 納豆 1個 赤 ｷｬﾗﾒﾙﾁｰｽﾞ 1ｺ 赤 きゅうり 20 緑

さとう、しょうゆ しお、こしょう、しょうゆ レタス 7 緑

豆板ジャン ドレッシング 1袋

ぶた・とりがらスープ

9 ご飯 10 黒糖パン 12 ご飯 13 ライムギパン
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

チキンカレー ブロッコリーの ワンタンスープ ｷｬﾍﾞﾂ味噌炒め かきたまうどん れんこんﾁｯﾌﾟ マカロニスープ タンドリーチキン
とり肉 33 赤 ぽん酢和え とり肉 13 赤 豚肉 16 赤 卵 26 赤 れんこん 39 緑 ハム 13 赤 とり肉 52 赤

とりﾚﾊﾞｰそぼろ 2 赤 油揚げ 7 赤 ワンタン 7 黄 キャベツ 50 緑 とり肉 13 赤 しお マカロニ 7 黄 マヨネーズ 3 黄

じゃが芋 72 黄 ブロッコリー 13 緑 もやし 39 緑 にんじん 16 緑 かまぼこ 10 赤 キャベツ 26 緑 しょうゆ、さとう、ｶﾚｰ粉

玉ねぎ 59 緑 白菜 33 緑 玉ねぎ 33 緑 ピーマン 10 緑 油揚げ 7 赤 ほうれん草の 玉ねぎ 26 緑 ｳｽﾀｰｿｰｽ

ｿﾃｰｵﾆｵﾝ 13 緑 ﾎｰﾙｺｰﾝ 7 緑 チンゲンサイ 10 緑 土しょうが 0.2 緑 うどん 65 黄 白和え セロリー 4 緑 ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ

にんじん 26 緑 ゆず、しょうゆ、さとう にんじん 13 緑 赤みそ 4 赤 えのきたけ 7 緑 豆腐 26 赤 にんじん 10 緑

ﾌﾟﾙｰﾝﾋﾟｭｰﾚｰ 3 緑 しお、こしょう、しょうゆ にんにく、しょうゆ 青ねぎ 7 緑 ほうれん草 33 緑 小松菜 10 緑

カレールウ 16 果物 ぶた・とりがらスープ さとう、オイスターソース 土しょうが 0.4 緑 にんじん 4 緑 しお、こしょう、しょうゆ

ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ 2 赤 りんご 緑 しお、しょうゆ、でんぷん 干ししいたけ 0.4 緑 とりがらスープ

とりがらスープ さつま芋の煮物 だしこんぶ、けずりぶし 白ごま 1 黄

ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ さつまいも 65 黄 さとう、しょうゆ キャベツの和え物
卵 30 赤 さとう、しょうゆ ひじきのｿﾃｰ 竹輪 3 赤 じゃが芋の
しお、こしょう ひじき 3 赤 わかめ 0.2 赤 ﾊｰﾌﾞｿﾃｰ

味付けじゃこ にんじん 7 緑 ｷｬﾍﾞﾂ 25 緑 じゃが芋 60 黄

味付けじゃこ 1袋 赤 ﾎｰﾙｺｰﾝ 5 緑 さとう、しょうゆ 玉ねぎ 7 緑

さやいんげん 5 緑 ﾊｰﾌﾞ､しお、こしょう

さとう、しょうゆ、しお、こしょう

16 ご飯 17 ココアパン 18 ご飯 19 ご飯 20 うずまきパン
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

厚揚げと根菜の 焼きつくね コーンスープ とり肉の 沢煮椀 さばの香味 親子煮 高野豆腐の煮物 ポークシチュー 切干し大根の
煮物 とりだんご 59 赤 ベーコン 9 赤 ｹﾁｬｯﾌﾟあんかけ 豚肉 20 赤 照り焼き とり肉 40 赤 高野豆腐 9 赤 豚肉 33 赤 サラダ
平天 13 赤 ｸﾘｰﾑｺｰﾝ 33 緑 とり肉 52 赤 大根 33 緑 さば 赤 卵 35 赤 しょうゆ、さとう じゃが芋 59 黄 まぐろﾌﾚｰｸ 7 赤

厚揚げ 46 赤 もやしのひたし ﾎｰﾙｺｰﾝ 13 緑 でんぷん、しょうゆ､さとう にんじん 13 緑 白ねぎ 1 緑 油揚げ 5 赤 けずりぶし 玉ねぎ 52 緑 切干し大根 5 緑

じゃが芋 39 黄 もやし 33 緑 玉ねぎ 39 緑 ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ ごぼう 20 緑 土しょうが 0.2 緑 じゃが芋 50 黄 にんじん 26 緑 きゅうり 7 緑

大根 39 緑 にんじん 7 緑 にんじん 13 緑 ぶた･とりがらｽｰﾌﾟ 小松菜 7 緑 白ごま 0.5 黄 玉ねぎ 30 緑 れんこんサラダ セロリー 7 緑 にんじん 7 緑

にんじん 20 緑 小松菜 20 緑 枝豆 7 緑 しお、しょうゆ しょうゆ、さとう、にんにく にんじん 10 緑 竹輪 7 赤 ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚｰ 12 緑 す、さとう、しょうゆ

ごぼう 26 緑 しょうゆ 牛乳 26 赤 キャベツの けずりぶし、だしこんぶ でんぷん、ごま油 しょうゆ、さとう れんこん 26 緑 ﾎﾟｰｸﾙｳ 8

しょうゆ、さとう バター 1 黄 甘酢漬け けずりぶし 小松菜 20 緑 にんにく､しょうゆ 果物
けずりぶし あさりの佃煮 小麦粉 1 黄 キャベツ 35 緑 手作り昆布ふりかけ 炒り豆腐 ﾎｰﾙｺｰﾝ 7 緑 とりがらスープ はっさく　　　1/6個 緑

あさり 15 赤 チーズ 3 赤 にんじん 5 緑 けずりぶし 3 赤 とりミンチ 7 赤 白ごま 1 黄

土しょうが 0.4 緑 生ｸﾘｰﾑ 1 赤 す、さとう、しお だし昆布 0.7 赤 豆腐 39 赤 ドレッシング 1袋 キャベツとコーンのソテー
しょうゆ、さとう しお、こしょう しょうゆ、さとう にんじん 10 緑 ベーコン 5 赤

とりがらスープ スープ煮 干ししいたけ 0.4 緑 キャベツ 35 緑

じゃが芋 33 黄 青ねぎ 4 緑 ﾎｰﾙｺｰﾝ 5 緑

玉ねぎ 10 緑 さとう、しょうゆ しお、こしょう、しょうゆ

ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ 4 緑

しお、こしょう、しょうゆ

とりがらスープ

24 コッペパン 25 ご飯 26 ご飯 27 まるパン
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ポークチャップ オムレツ 磯煮 竹輪の照り焼き のっぺい汁 豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ チリコンカン ホキフライ
豚肉 39 赤 オムレツ 大豆 13 赤 竹輪 3切 赤 とり肉 20 赤 豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 牛ミンチ 13 赤 ホキ 赤

じゃが芋 59 黄 赤 厚揚げ 39 赤 しょうゆ､さとう 油揚げ 7 赤 赤 豚ミンチ 13 赤 小麦粉 4 黄

玉ねぎ 59 緑 ひじき 3 赤 里芋 30 黄 ひきわり大豆 13 赤 パン粉 5 黄

ピーマン 10 緑 大根サラダ じゃが芋 39 黄 梅肉和え 大根 30 緑 金時豆 15 赤

にんじん 20 緑 まぐろﾌﾚｰｸ 7 赤 にんじん 26 緑 ささみﾌﾚｰｸ 7 赤 にんじん 10 緑 白菜のごま和え 玉ねぎ 68 緑 キャベツのサラダ
ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ 大根 38 緑 こんにゃく 20 きゅうり 26 緑 ごぼう 10 緑 白菜 39 緑 にんじん 30 緑 ハム 7 赤

しお、こしょう、しょうゆ にんじん 10 緑 枝豆 7 緑 もやし 23 緑 しめじ 7 緑 にんじん 7 緑 トマト 30 緑 にんじん 7 緑

ｳｽﾀｰｿｰｽ 水菜 10 緑 さとう、しょうゆ わかめ 0.4 赤 ほうれん草 7 緑 春菊 13 緑 パセリ 0.5 緑 カリフラワー 13 緑

ドレッシング 1袋 梅肉 1 緑 しょうゆ､しお､でんぷん 白ごま 1 黄 しお、こしょう、しょうゆ キャベツ 33 緑

味付けじゃこ しょうゆ、さとう だしこんぶ､けずりぶし しょうゆ､さとう トマトケチャップ す、さとう、しょうゆ

味付けじゃこ 1袋 赤 とりがらスープ

手作り昆布ふりかけ さつま芋のﾚﾓﾝ煮 でんぷん、チリパウダー ｷｬﾗﾒﾙﾁｰｽﾞ
けずりぶし 3 赤 さつま芋 30 黄 にんにく ｷｬﾗﾒﾙﾁｰｽﾞ 1ｺ 赤

だしこんぶ 0.7 赤 ﾚﾓﾝ汁､さとう

しょうゆ、さとう

◎給食実施日は、学校・学年によって異なります。 ※赤  体をつくる ※緑  体の調子を整える ※黄    力や熱になる
◎やむをえない事情により、献立を変更することがあります。ご了承ください。

27.5 29.0
たんぱく質　　ｇｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal たんぱく質　　ｇ 脂質　　　ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal たんぱく質　　ｇ 脂質　　　ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal たんぱく質　　ｇ 脂質　　　ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal たんぱく質　　ｇ 脂質　　　ｇ

32.3725 28.4 17.8 761 29.6 27.5

ｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal

令和8年2月分　　　学校給食献立表　中学校
月 火 水 木 金

ｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal たんぱく質　　ｇ 脂質　　　ｇ脂質　　　ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal たんぱく質　　ｇ 脂質　　　ｇｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal

1/6個

29.1783 34.2 19.2 809

たんぱく質　　ｇ 脂質　　　ｇｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal たんぱく質　　ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal たんぱく質　　ｇ 脂質　　　ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal たんぱく質　　ｇ 脂質　　　ｇ

24.7770 27.2 19.1 799 35.6

922

737
ｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal たんぱく質　　ｇ 脂質　　　ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal たんぱく質　　ｇ 脂質　　　ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal

782 31.3 20.4 878 35.2 30.7

762 35.9 24.5

842 29.4

ｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal たんぱく質　　ｇ 脂質　　　ｇ

22.1 751 30.4 15.9

ｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal たんぱく質　　ｇたんぱく質　　ｇ

15.1 735 29.9756 31.6
脂質　　　ｇｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩相当量 ｶﾙｼｳﾑ

Ｃｍｇ ｇ

ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ 鉄 ﾋﾞ　　ﾀ　　ﾐ　　ﾝ 食物繊維

ｋｃａｌ ｇ ｇ ｇ ｍｇ ｍｇ

788 32.3(16.4%) 21.9(25.0%) 2.8 406

ｍｇ A　　　μｇ Ｂ1　ｍｇ Ｂ2ｍｇ

0.50 0.60 35 7以上
摂取基準 全体の13～20％ 全体の20～30％

6.4

文部科学省
830

摂取ｴﾈﾙｷﾞｰ 摂取ｴﾈﾙｷﾞｰ
2.5未満 450 120 4.5 300

113 4.4 353 0.64 0.71 372月分の平均

1切（40）

1こ(50)

1切（50）

1こ（50）

ﾁｮｺｽﾌﾟﾚｯﾄﾞ

脂質　　　ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal

23.814.5 805 41.2

755 31.2 21.419.1 813 34.0 22.5

たんぱく質　　ｇ 脂質　　　ｇ

34.5
たんぱく質　　ｇ 脂質　　　ｇ

脂質　　　ｇ

「いわし」は、まれに、

お腹に卵がある可能

性があります。 

節分と麦ごはん 
  「立春」の前日に行われる「節

分」は春を迎える大切な節目の行

事になっています。 

 節分に麦ごはんを食べるのは、

麦を茹でることを「よまし麦」とい

い、「世の中を回す」という語呂合

わせで、世の中が円滑に回るよう

にという願いを込めた縁起物だか

らです。西日本や関西地方を中

心に、節分に「塩いわし」と一緒に

食べられる昔からの風習で、厄

除けの意味合いもあります。 

 今年の節分は3日ですが、給食

は2日に実施します。また、節分

にちなみ、2月全体を通して、

色々な大豆製品を多く入れてい

ます。 

                   このマークがある日は 

スープジャー(保温容器）に 

入っています。 

２月分の予約期間は、 
パソコン・スマートフォンからは 

１/２０（火）、 
マークシートは 

１/１５（木）までです。 
 

給食費の口座振替日（引落日）
は 

１/２６（月）です。 
 

１/２２（木）時点で 
中学校給食預り金額 

９，６００円以下の人のみ、 
６，４００円 

（別途手数料１０円） 
引落します。 

世界の料理 

「いわし」は、まれに、

お腹に卵がある可能

性があります。 

卵を使わない 

マヨネーズタイプの 

調味料を使用します。 

イタリア 


