
世界
せ か い

の料理
り ょうり

～オランダ～   

エルテンスープ、キベリング、スタンポット 

 オランダはヨーロッパ北西部
ほくせいぶ

にあり、運河
うんが

、チューリップ畑
ばたけ

、風車
ふうしゃ

、自転車
じてんしゃ

専用
せんよう

道路
どうろ

で知
し

られる低地
ていち

の国
くに

です。首都
しゅと

アムステルダムには国立
こくりつ

美術館
びじゅつかん

、ヴァン・

ゴッホ美術館
びじゅつかん

、「アンネの日記
にっき

」で知
し

られるユダヤ人
じん

のアンネ・フランクが第二次
だ い に じ

世界
せかい

大戦中
たいせんちゅう

に身
み

を隠
かく

した家
いえ

などがあります。 

 オランダの人々
ひとびと

は朝 食
ちょうしょく

、昼 食
ちゅうしょく

にはパン、チーズ、ハムなど簡単
かんたん

な物
もの

をとり、夕食
ゆうしょく

に温
あたた

かい食事
しょくじ

をとります。温
あたた

かい食事
しょくじ

の定番
ていばん

は「スタンポット」で、

じゃがいもや野菜
やさい

を煮込
に こ

んでつぶして皿
さら

に盛
も

り付
つ

け、ソーセージや肉
にく

団子
だんご

などを添
そ

えて食
た

べられています。 

 国土
こくど

の西側
にしがわ

が北海
ほっかい

に面
めん

しているため漁業
ぎょぎょう

も盛
さか

んで、「キベリング」とよばれる、白身魚
しろみざかな

をフライにしてタルタルソースをつける料理
りょうり

もよく食
た

べられています。 

 寒
さむ

い季節
きせつ

が長
なが

いので体
からだ

を温
あたた

めるスープや煮込
に こ

み料理
りょうり

が家庭
かてい

でよく作
つく

られていて、なかでも、つぶしたグリンピースにじゃがいもや玉
たま

ねぎ、ソーセージなどを入
い

れてじっくりにこんだ「エルテンスープ」はオランダ版
ばん

おふくろの味
あじ

といわれています。           （旭化成
あさひかせい

ホームプロダクツ世界
せかい

の料理
りょうり

オランダより一部
いちぶ

引用
いんよう

） 

 

  

 

 

 
11月

がつ

24日
か

は「いい日本食
にほんしょく

」とかけて「和食
わしょく

の日
ひ

」。「和食
わしょく

」は自然
しぜん

を尊
とうと

ぶという 

日本
にほん

で育
はぐく

まれてきた伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶんか

で、ユネスコ世界
せかい

無形
むけい

文化
ぶんか

遺産
いさん

にも登
とう

録
ろく

されてい 

ます。和食
わしょく

は今
いま

、世界
せかい

でも大人気
だいにんき

の料理
りょうり

になっています。和食
わしょく

を知
し

ると食
た

べることが 

もっと楽
たの

しくなります。 

 

 
 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月      食育だより 河内長野市学校給食会 

11月
がつ

の給 食
きゅうしょく

で使用
しよう

する河内長野市産
かわちながのしさん

の食材
しょくざい

（予定
よてい

）…レタス・きゅうり(富田林市産
とんだばやししさん

含
ふく

む)・赤
あか

味噌
み そ

 

  国名
こくめい

：オランダ王国
おうこく

 

首都
しゅと

：アムステルダム 

 和食
わしょく

は先
さき

が細
ほそ

くなったはしだけを使
つか

って食
た

べることを前提
ぜんてい

にして発展
はってん

してきまし

た。汁物
しるもの

は椀
わん

を使
つか

って直接
ちょくせつ

口
くち

に運
はこ

びます。そして、その細
ほそ

いはし先
さき

をなるべく汚
よご

さ

ないで食
た

べることが上品
じょうひん

な食
た

べ方
かた

になります。はし先
さき

が鳥
とり

のくちばしのようにな

り、小
ちい

さなものもつまむことができる①の持
も

ち方
かた

は、その意味
い み

でとても理
り

にかなっ

た持
も

ち方
かた

です。 

  

11月
がつ

24日
か

は 

和食
わしょく

の日
ひ

 

20
は つ

日
か

は骨付
ほ ね つ

きのさんまが出
で

てきます。おはしを上手
じょうず

に使
つか

ってきれいに食
た

べましょう！ 

 

ただ     も  かた こ            み 

 

も  かた 

 

ただ    も  かた なかゆびま   も 

 

ただ    も  かた 

なかゆび   も た 

参考
さんこう

：（株
かぶ

）健学社
けんがくしゃ

 食育
しょくいく

フォーラム2022.11及
およ

び2023.11 


