
１１月のテーマ「至福の温泉旅」特におすすめの本↓ 

公民館図書室には、他にもたくさん展示しています。 

№ タイトル 著者名／叢書名 出版社 

1 一度は泊まってみたい癒しの温泉宿        松田 忠徳 PHP 研究所 

2 おとな「ひとり温泉旅」のススメ 植竹 深雪 三笠書房 

3 心と体に効く温泉 
秘湯マニアの温泉療法専門医が教える  

佐々木 政一 中央公論新社 

4 癒しの湯の街名湯秘湯     
旅コンテンツ完全セレ

クション 
TAC 株式会社出版事業部 

5 関西からでかける極上の温泉 
兵庫・京都・奈良・和歌山・滋賀・福井・石川・富山         

レブン メイツ出版 

6 日本奥の寄道 2 泊 3 日おとなのひとり旅 山本 毅 亜紀書房 

7 至福のにごり湯 西日本編       JAF 出版社温泉ガイド ジエ・エー・エフ出版社 

8 
とっておきの温泉宿  
心もからだもおなかも“湯治”  

和田 美代子 食べもの通信社 

9 ゆるっとわたしの癒し旅 
いつか行きたい。しっとり過ごす至福時間 

TJ MOOK 宝島社 

10 電車でさんぽ旅 関西版 ぴあ MOOK 関西 ぴあ株式会社関西支社 
 


