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南花台公民館 講座・教室の予定 （１０～１２月） 

 

◇音楽会の日 2025（女声コーラス、フルートアンサンブル、ギターとトーク） 

→広報9月号掲載 

日 時 １０月５日（日） １４：００～１６：００ 

対 象 市内在住・在勤・在学の方  参加費 無料 ※自由に音楽鑑賞 

◇健康的な毎日のために～生花飾りを通して脳の活性化～（講師：錦秀会看護専門学校）   

➝広報１０月号掲載 

日 時 １０月３０日（木） ①１４：００～１５：３０ 

対 象 市内在住・在勤・在学の方 定員 ２０人 参加費 無料 

◇朗読鑑賞会 ～夢十夜～（朗読：朗読サークルみち）        ➝広報１１月号掲載 

日 時 １１月１６日（日） １３：３０～１５：００ 

対 象 市内在住・在勤・在学の方 定員 ２０人 参加費 無料 

◇救命入門コース～胸骨圧迫とＡＥＤの使い方～（講師：大阪南消防組合救急救命士） 

➝広報１１月号掲載 

日 時 １１月２９日（土） １０：００～１１：３０ 

対 象 市内在住・在勤・在学の方 定員 ２０人 参加費 無料 ※修了証交付対象外 

◇キッズ工作～クリスマスツリーを作ろう～（講師：お花のさろん風鈴草 代表） 

➝広報１１月号掲載 

日 時 １２月７日（日） １０：００～１２：００ 

対 象 市内の小学生（保護者同伴可） 定員 12人 参加費 1,000円 

◇（仮）中学生の防災キャンプ                    ➝広報１１月号掲載 

日 時 １２月１３日（土）～14日（日） 時間未定 

場 所 南花台中学校体育館を予定 

対 象 市内の中学生  定員 未定  参加費 未定 

◎講座・教室のお問い合わせは南花台公民館まで。（申込開始日は広報、ホームページでご案内します。） 

 

ク ラ ブ 活 動 発 表 

 

  

＜発 表＞ 

・詩吟（詩吟） 

１０月２４日 （金） 

南花台 8-4-1 

TEL 63-1131 

FAX 63-1194 

＜作品展示＞ 

・南陶会（陶芸） 

１０月４日（土）～５日（日） 

・水明会（書道） 

     １０月 １１ 日（土）～２４日（金） 

   ・みずえ会（水彩画） 

     １１月５日（水）～１８日（火） 

   ・龍玉会（書道） 

1１月６日（木）～1２日（水） 

 ・コレトロ会（写真） 

     １１月２９日（土）～１２月１１日（木） 

   ・健康太極拳（太極拳）ポスター展示 



事 業 報 告 （７月～９月） 

 

●講座「健康食品・サプリメントとの上手な付き合い方」（７月４日） 

栄養はできるだけ生鮮食品から摂取するのが好ましいが、何らかの理

由で十分に食事をとれない人は、栄養機能食品などの消費者庁の制度に

従った健康食品を活用しましょう。 

 

◆教室「中学生の防災体験」（８月２７日と 28 日） 

堺市総合防災センターにて地震体験、煙・暗闇体験、応急救護体験、

水害体験などをとおして災害の怖さや対処法を学び、生徒たちの防災意

識を高めました。 

 

◆講座「スペランツァ大阪を応援しよう！」 

（①８月２４日、②９月２１日） 

 第１回目はリーグ戦前半の試合映像を見ながらスペランツァ大阪営業

部長から解説を受け、２名の選手から試合展開の状況などを伺いました。

また、第２回目の試合観戦では皆で精一杯の声援を送りました。 

 

●講座「古典文学の楽しみ～平安時代の女流作家～」（７月４日） 

平安時代の女流作家が活躍できたのは、仮名文字が普及したことや彼

女たちは中流貴族の娘で、宮仕えをしていたなど、時代背景や人物につ

いての話を興味深くうかがいました。 

 

▼夏休み子ども教室「型染友禅」（７月２２日） 

 日本の代表的な染色技法である「型染友禅」でトートバッグに模様を

入れました。用意された型紙の中から気に入った模様を選び、好きな色

で自由に染めていきます。自分だけのオリジナルトートバッグができあ

がり、子供たちは大満足でした。 

 

▼夏休み子ども教室「プログラミング」（７月２４日） 

プログラミングでレゴカーを走らせました。ただし、課題どおりに走

らすことが条件であり、15 の課題が用意されていました。課題はクリ

アするごとに難しくなりますが、子供たちは難しい課題に何度も諦めず

に挑戦していました。 

 

◆夏休み子ども教室「親子避難所体験」（８月８日） 

自宅避難のことや避難所、非常持出品などの話を聞いた後、段ボール

ベッドや段ボールパーテーションなどの組み立てを体験しました。最後

に水で戻したアルファー化米を試食しました。 

食用廃油回収 毎月 第３木曜日（午前１０時００分～１１時３０分） ☞10/16、11/20、12/18 

☆回収場所／南花台公民館 玄関前  ※お問い合わせ 市環境政策課（５３－１１１１） 

●公民館の開館時間：午前 ９ 時 ～ 午後 ５ 時／火曜日～日曜日 

（月曜日、１２月２９日 ～ １月３日は休館日） 

 

◆図書室の開室時間：午前１０時 ～ 午後 ５ 時／火曜日～日曜日 

（月曜日、１２月２９日 ～ １月３日は休室日） 


