
世
せ

界
かい

の料
りょう

理
り

～ベトナム～   

フォー、バインミー（とり肉
にく

のハーブ焼
や

き、なます） 

 ベトナムでの主
しゅ

食
しょく

は米
こめ

です。ただし、ベトナムの米
こめ

は日本
にほん

と違
ちが

って、細
ほそ

長
なが

い米
こめ

で、ねばり気
け

が少
すく

なくパサパサしています。ふだんはそのまま炊
た

いて食
た

べますが、おかゆにしたりチャーハンにしたりしても食
た

べます。 

 米
こめ

を粉
こな

にしてつくったライスペーパーやビーフン、それからめん類
るい

も、ベトナム人
じん

には欠
か

かせない食
しょく

品
ひん

です。めん類
るい

といえばフォー。朝
あさ

早
はや

く

からフォーの屋
や

台
たい

がでて、多
おお

くの人
ひと

がたちよって食
た

べていきます。 

 バインミーは、パンの間
あいだ

にいろいろな具
ぐ

を挟
はさ

んだベトナムのサンドイッチです。バインミーとはベトナムの言
こと

葉
ば

で「パン」のことをさします。長
なが

さ20 c m
せんちめーとる

ほどのやわらかいフランスパン（バゲット）に切
き

り込
こ

みを入
い

れ、バター（マーガリン）、パテをぬり、野
や

菜
さい

、ハーブ類
るい

、肉
にく

などをはさ

み、ヌクマム（日本
にほん

の醤
しょう

油
ゆ

のようなもので、大豆
だいず

ではなく小
こ

魚
ざかな

を塩
しお

づけにして発酵
はっこう

させてつくったもの）などのソースを振
ふ

りかけて作
つく

られます。 

  

参
さん

考
こう

：株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

ポプラ社
しゃ

 体
たい

験
けん

取
しゅ

材
ざい

！世
せ

界
かい

の国
くに

ぐに―17 ベトナム   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
令和６年度 河内長野市学校給食会会計決算は次のとおりです                          （単位：円） 

収   入 支   出 

科  目 収入済額 収入未済額 科  目 金  額 備  考 

１ 給食費 224,320,533 1,192,646 １ 主食物資購入費 116,224,530 パン・米飯・牛乳代金 

２ 諸収入（補助金等） 36,214,143 0 ２ 副食物資購入費 149,414,182 副食材料代金 

３ 繰越金 6,473,559 0 ３ 諸支出費 20,454 振込手数料等 

合  計 267,008,235 1,192,646 合  計 265,659,166  

 

 

 

 ご家庭に負担いただく給食費は食材費に使われます。人件費、光熱費等は市で負担しています。なお、食材費が高騰していますが、給食費 

の値上げは行わず、令和６年度に引き続き、食材費高騰分の全額を市が負担します。 さらに、令和７年度については、小学校給食費の２割相 

当額を市が負担します。小学校給食費の保護者負担は、食材費物価高騰分と給食費２割負担分を合わせ、実質約３.５割軽減されます。 

 

9月      食育だより 河内長野市学校給食会 

９月
がつ

の給 食
きゅうしょく

で使用
しよう

する河内長野市産
かわちながのしさん

の食材
しょくざい

（予定
よてい

）…レタス・じゃが芋
いも

（２日
か

使
し

用
よう

分
ぶん

）・玉
たま

ねぎ（２日
か

～17日
にち

使
し

用
よう

分
ぶん

）・赤
あか

味噌
み そ

 

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

コンテスト 募集
ぼしゅう

について 

 今年度
こんねんど

も学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

コンテストを実施
じ っ し

します。入 賞
にゅうしょう

作品
さくひん

は河内長野市
かわちな がのし

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

に採用
さいよう

します。（栄養価
えいようか

・調理
ちょうり

方法
ほうほう

などを考慮
こうりょ

して一部
い ち ぶ

変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。）興味
きょうみ

がある人
ひと

は、以下
い か

をよく読
よ

んで、参加
さ ん か

してください。 
 

1.テーマ    「こんな給 食
きゅうしょく

たべたいなぁ！『おいしく楽
たの

しく野
や

菜
さい

を食
た

べよう！』」 
         

2.応募
お う ぼ

資格
し か く

   小学校
しょうがっこう

５・６年生
ねんせい

の、個人
こ じ ん

もしくは5人
にん

までのグループ参加
さ ん か

 
 

3.応募
お う ぼ

方法
ほうほう

    「令和
れ い わ

7年度
ね ん ど

おおさか学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

コンテスト」応募
お う ぼ

用紙
よ う し

を使用
し よ う

し、献立
こんだて

のポイントや工夫
く ふ う

、献立名
こんだてめい

、材料
ざいりょう

、調味料
ちょうみりょう

、作
つく

り方
かた

を 

        記入
きにゅう

し、出来上
で き あ

がりのイラストまたは写真
しゃしん

を添
てん

付
ぷ

してください。応募
お う ぼ

用紙
よ う し

は学校
がっこう

にあります。 

               献立名
こんだてめい

は自由
じ ゆ う

です。主食
しゅしょく

（ごはん、パンなど）、おかず（主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

など）と牛 乳
ぎゅうにゅう

をつけてください。 

        ※応募
お う ぼ

作品
さくひん

は返却
へんきゃく

いたしません。 
 

4.応募
お う ぼ

締切日
しめきりび

  令和
れ い わ

７年
ねん

10月
がつ

３日
か

（金
きん

）  学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

してください。 
 

 入 賞
にゅうしょう

作品
さくひん

は、毎月
まいつき

配布
はいふ

している「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

献立表
こんだてひょう

・食
しょく

育
いく

だより」等
とう

に掲載
けいさい

します。なお、提出
ていしゅつ

いただいた作品
さくひん

は市
し

で審査
しんさ

するとともに、「お

おさか学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

コンテスト」へ、市
し

給 食
きゅうしょく

センターを通
つう

じて応募
お う ぼ

します。こちらは応募者
おうぼしゃ

全員
ぜんいん

に参加
さ ん か

賞
しょう

があり、入 賞
にゅうしょう

作品
さくひん

につきましては大阪府
おおさかふ

学校
がっこう

給食会
きゅうしょくかい

の広報誌
こうほうし

、ホームページなどで紹介
しょうかい

されます。 
 

※入 賞
にゅうしょう

すると、学
がっ

校名
こうめい

・学年
がくねん

・氏名
しめい

・作
さく

品名
ひんめい

が公表
こうひょう

されることをご理
り

解
かい

の上
うえ

、参加
さんか

をしてください。 

長引く原材料価格の高騰による影響で、食材費の値上げが続く中、学校給食の食材費の価格高騰も例外ではありません。そのような状況
の中、令和６年度の学校給食費の値上げは行わず、価格高騰分について補助金35,660,886円を市が負担しています。 

国名
こくめい

：ベトナム社
しゃ

会
かい

主
しゅ

義
ぎ

共
きょう

和
わ

国
こく

 

首
しゅ

都
と

：ハノイ 

 


