
９月のテーマ「防災の日」特におすすめの本↓ 

公民館図書室には、他にもたくさん展示しています。 

№ タイトル 著者名／監修者 出版社 

1 南海トラフ地震の真実        小沢 慧一／監修 東京新聞 

2 
阪神・淡路大震災から私たちは何を学んだか 
被災者支援の 30 年と未来の防災 

阪本 真由美 慶応義塾大学出版会 

3 「サボる」防災で、生きる 
キャンプで楽しく学ぶ、災害に備える力  

寒川一，寒川せつこ 主婦と生活社 

4 
今さら聞けない防災の超基本  
地震・津波・台風・猛暑・豪雪 etc.から命を守る ビジュアル版     

平山 夢明／監修 朝日新聞出版 

5 今日から始める家庭の防災計画 
災害で死なない環境を作るための事前対策メソッド         

高荷 智也 徳間書店 

6 震災アーカイブを訪ねる 
3・11 現在進行形の歴史って? 

大内 悟史 筑摩書房 

7 パッと見!防災ブック 
家族を守るための準備と生存率を上げる豆知識!        

野村 功次郎 大泉書店 

8 
よくわかる最新気象災害の基本と仕組み 
気象情報から災害規模や傾向を予測する!  

岩槻 秀明 秀和システム 

9 地震・台風時に動けるガイド 
大事な人を護る災害対策 

辻 直美／監修 Gakken 

10 いのちを守るために知る災害メカニズム図鑑 エディット 二見書房 
 


