
定員 月会費（円）

（人） <材料費別>

1 書道 水 茎 会 20 月2回　1・3・　火 9:30～11:30 会議室1 2,000

2
西洋
生花

フラワーアレンジメント 15
月2回　1・3・　木
（講師の都合により、

週が変わる場合あり）

10:00～11:30 会議室2・3 1,000

3 着付け
みやび会

(※講師はいません)
8 月2回　1・3・　木 13:00～16:00 和室 0

4 編物
糸 の 芽

(※講師はいません)
10 月4回　1234　木 10:00～12:00 会議室1 0

5 ファッション 10 月2回　1・3・　金 9:00～16:00 会議室1 0

6 友和会 10 月2回　・2・4　金 9:30～16:30 会議室2 3,000

7
女性

コーラス
プリマヴェーラ 30 月4回　1234　火 13:00～16:00 多目的室 2,500

8 写真 写ボン玉会 15 月2回　1・3・　火
（第１火は終日撮影会）

13:30～16:00 会議室2・3 1,000

9
健康
体操

ペパーミントリズム体操 15 月4回　1234　水 10:00～11:30 多目的室 2,000

10 ヨガ・ウディアナA 25 月4回　1234　金 10：00～11:30 多目的室 1,000

11 ヨガ・ウディアナB 25 月4回　1234　金 13:00～14:30 多目的室 1,000

12 昭栄ヨガ 18 月4回　1234　土 10:00～11:30 多目的室 2,000

13 居合道 かすみ会 7 月4回　1234　土 13:00～16:30 多目的室 2,000

14
古典
文学

小 桜 会 20 月１回　1・・・　水 10:00～11:30 会議室1 1,000

15 手品 高向マジック 20 月2回　・2・4　金 13:00～16:30 会議室2・3 300

2025/5/25

◆　活動時間は原則として準備、後片付けも含めた時間であり、

　　　実際の練習時間とは異なる場合があります異なる場合があります。

　　　　　TEL＆FAX　0721-54-4548
　　　　　　　　　　　　　　　開館時間：9：00～17：00

　　　　　　　　　　　　　　　休館日　月曜日・年末年始（12/29～1/3）

　〒586-0036　　河内長野市高向５１５－３

◆　詳細は、高向公民館までお問い合わせください。

◆　内容は予告なしに変更することがあります。

◆　月会費は、申込人数により増減する場合があります。

河内長野市立 高向公民館

ヨガ

令和7年度　高向公民館クラブ一覧表

種目 クラブ名 活動日 活動時間 場所

◆　月会費に材料費は含まれません。

洋裁


