
令和7年６月21日（土）午後2時～3時 

６月３日（火）午前９時から天野公民館へ 

電話・窓口またはWEBで（先着順受付） 

天野公民館 

２０名(市内在住・在学・在勤の方 ) 

無料 

筆記用具 動きやすい服装 

日 時  

会 場  

定 員  

参加費  

持ち物他 

待遇  

介護は 
突然やってくる 

申 込 

令和７年度天野公民館主催事業 くろまろ塾認定講座 

人・自然・歴史・文化輝く ふれあいと創造のまち 河内長野 

お問い合わせ 

お申し込み 

天野公民館 開館時間午前９時～午後５時（月曜休館） 

TEL/FAX：０７２１-５５-６１９１ 

河内長野市立公民館公式インスタグラム 

家族を介護するときに困らないために 
突然家族を介護することになったときに知っておきたい介護保険制度の 
しくみとサポートしてくれる地域包括支援センターや認知症サポーター 
の紹介 他 モックル体操もご一緒に！ 


