
2 ご飯 3 コッペパン 4 ご飯 5 ご飯 6 ライムギパン
牛乳 ゴーヤチップ 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

マーボー豆腐 ゴーヤ 39 緑 マカロニスープ ローストウインナー磯煮 あじの 冬瓜とがんもどきの 青大豆の
豚ﾐﾝﾁ 23 赤 さとう、しょうゆ とり肉 13 赤 ﾌﾗﾝｸﾌﾙﾄ 1本 赤 豚肉 13 赤 つけ焼き 煮物 ハンバーグ ポタージュ とりささみの
ひきわり大豆 15 赤 でんぷん ﾏｶﾛﾆ 7 黄 ポテトサラダ 厚揚げ 39 赤 あじ 1切（50） 赤 とり肉 20 赤 ハンバーグ 1ｺ(40) ﾍﾞｰｺﾝ 7 赤 バーベキュー
豆腐 135 赤 バンサンスー ｷｬﾍﾞﾂ 26 緑 じゃが芋 52 黄 ひじき 2 赤 ゆず 0.3 緑 かまぼこ 20 赤 れんこんの あさり 13 赤 ソース焼き
白ねぎ 15 緑 春雨 5 黄 玉ねぎ 26 緑 きゅうり 13 緑 じゃが芋 59 黄 さとう、しょうゆ 冬瓜 70 緑 きんぴら 青大豆ﾍﾟｰｽﾄ 26 赤 とりささみ １ｺ（40） 赤

青ねぎ 8 緑 小松菜 26 緑 にんじん 7 緑 ﾏﾖﾈｰｽﾞ　ｸﾗｽ1本 黄 にんじん 26 緑 小松菜の浸し がんもどき 30 赤 ちくわ 7 赤 じゃが芋 33 黄 さとう、しょうゆ、す

干ししいたけ 0.8 緑 もやし 18 緑 ｾﾛﾘｰ 4 緑 しお さやいんげん 7 緑 小松菜 52 緑 にんじん 25 緑 れんこん 26 緑 玉ねぎ 26 緑 ﾚﾓﾝじる、ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ

土しょうが 0.8 緑 にんじん 9 緑 しお、こしょう、しょうゆ キャベツのソテー こんにゃく 26 しめじ 7 緑 しめじ 10 緑 にんじん 13 緑 にんじん 13 緑 野菜サラダ
赤みそ 2 赤 さとう、しょうゆ、す とりがらｽｰﾌﾟ ｷｬﾍﾞﾂ 45 緑 さとう、しょうゆ こんぶﾊﾟｳﾀﾞｰ けずりぶし、だしこんぶ つきこんにゃく 13 ﾎｰﾙｺｰﾝ 7 緑 ｷｬﾍﾞﾂ 33 緑

八丁みそ 2 赤 からし、ごまあぶら にんじん 5 緑 さとう、しょうゆ さとう、しょうゆ 白ごま 1 黄 ｾﾛﾘｰ 7 緑 きゅうり 20 緑

にんにく、さとう、しょうゆ うずら卵の しお、こしょう かぼちゃの 手作り さとう、しょうゆ 豆乳 39 赤 にんじん 7 緑

ぶた・とりがらｽｰﾌﾟ さっぱり煮 煮物 昆布ふりかけ 豆乳ｸﾘｰﾑ 7 赤 ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ　  　ｸﾗｽ1本

でんぷん、ｵｲｽﾀｰｿｰｽ うずら卵 30 赤 かぼちゃ 50 緑 けずりぶし 3 赤 豆乳ﾊﾞﾀｰ 1 黄 味付けじゃこ
ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ 土しょうが 0.2 緑 さとう、しょうゆ だしこんぶ 0.7 赤 しお、こしょう 味付けじゃこ 1袋

さとう、しょうゆ、す けずりぶし さとう、しょうゆ とりがらｽｰﾌﾟ

9 玄米ご飯 10 まるパン 11 ご飯 12 ご飯 13 減塩コッペパン
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

豚肉とごぼうの とり肉と レタススープ かぼちゃカレー 目玉焼き カムジャタン ちくわの照り焼き 夏野菜の とうもろこしの
卵とじ こんにゃくの ﾍﾞｰｺﾝ 9 赤 いわしの 豚肉 33 赤 卵 1ｺ 赤 豚肉 39 赤 ちくわ 3ｺ 赤 和風パスタ かき揚げ
豚肉 23 赤 煮物 じゃが芋 26 黄 梅しそフライ かぼちゃ 59 緑 しお、こしょう じゃが芋 65 黄 さとう、しょうゆ ﾍﾞｰｺﾝ 13 赤 ﾎｰﾙｺｰﾝ 13 緑

卵 45 赤 とり肉 20 赤 玉ねぎ 20 緑 いわし　　1切（40） 赤 玉ねぎ 52 緑 ビーンズサラダ 玉ねぎ 33 緑 ナムル ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ 26 黄 玉ねぎ 26 緑

玉ねぎ 45 緑 にんじん 13 緑 ﾚﾀｽ 7 緑 梅肉 1 緑 にんじん 26 緑 大豆 13 赤 ｷｬﾍﾞﾂ 20 緑 小松菜 30 緑 なす 39 緑 にんじん 7 緑

ごぼう 30 緑 さやいんげん 7 緑 にんじん 7 緑 小麦粉 5 黄 ﾌﾟﾙｰﾝﾋﾟｭｰﾚー 3 緑 金時豆 13 赤 にんじん 20 緑 もやし 23 緑 ﾋﾟｰﾏﾝ 13 緑 三つ葉 4 緑

にんじん 15 緑 こんにゃく 33 ｾﾛﾘｰ 4 緑 ﾊﾟﾝ粉 6 黄 ｶﾚｰﾙｰ 16 きゅうり 20 緑 にら 7 緑 にんじん 8 緑 玉ねぎ 39 緑 小麦粉 7 黄

青ねぎ 8 緑 さとう、しょうゆ しお、こしょう、しょうゆ 青じそ 0.6 緑 ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ 4 にんじん 7 緑 えのきたけ 7 緑 白ごま 2 黄 にんじん 13 緑 山芋粉 2 黄

けずりぶし けずりぶし とりがらｽｰﾌﾟ とりがらｽｰﾌﾟ ﾎｰﾙｺｰﾝ 7 緑 土しょうが 0.4 緑 ごまあぶら にんにく、ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ しお

さとう、しょうゆ きゅうりの 小松菜のサラダ 果物 ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ　  　ｸﾗｽ1本 赤みそ 0.9 赤 さとう、しょうゆ しお、こしょう、しょうゆ キャベツの
手作りふりかけ 酢の物 小松菜 33 緑 りんご（缶） 1切 緑 す にんにく、ｺﾁｼﾞｬﾝ あさりの佃煮 こんぶﾊﾟｳﾀﾞｰ ゆかり和え
けずりぶし 3 赤 わかめ 0.4 赤 もやし 20 緑 さとう、しょうゆ あさり 15 赤 キャラメルチーズ ｷｬﾍﾞﾂ 39 緑

白ごま 1 黄 きゅうり 26 緑 にんじん 7 緑 ぶた・とりがらｽｰﾌﾟ 土しょうが 0.4 緑 ｷｬﾗﾒﾙﾁｰｽﾞ 1ｺ 赤 きゅうり 13 緑

さとう、しょうゆ もやし 26 緑 ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ　  　ｸﾗｽ1本 さとう、しょうゆ ゆかり 0.7 緑

しお、さとう、しょうゆ、す

17 コッペパン(切り込み） 18 ご飯 19 ご飯 20 黒糖パン
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

トマトスープ さばドッグ トックスープ パオズ 筑前煮 オニオンスープ 豚肉と
ﾍﾞｰｺﾝ 9 赤 （さばの 豚肉 13 赤 パオズ 1ｺ とり肉 15 赤 ミンチカツ ﾍﾞｰｺﾝ 7 赤 ピーマンのソテー
ｷｬﾍﾞﾂ 39 緑  ｶﾚｰ竜田揚げ） ﾄｯｸ 26 黄 マーボーなす ごぼう 38 緑 ﾐﾝﾁｶﾂ 　　1ｺ(40) 玉ねぎ 52 緑 豚肉 26 赤

玉ねぎ 26 緑 さば　　　1切（40) 赤 玉ねぎ 26 緑 豚ﾐﾝﾁ 15 赤 れんこん 30 緑 切干大根の ｿﾃｰｵﾆｵﾝ 26 緑 たけのこ 26 緑

ﾄﾏﾄ 7 緑 ｶﾚｰこ もやし 20 緑 ひきわり大豆 8 赤 にんじん 30 緑 煮物 ﾊﾟｾﾘ 0.7 緑 ﾋﾟｰﾏﾝ 13 緑

にんじん 7 緑 しょうゆ、でんぷん ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ 13 緑 春雨 7 黄 たけのこ 23 緑 油揚げ 7 赤 しお、こしょう、しょうゆ 土しょうが 0.4 緑

ﾊﾟｾﾘ 0.4 緑 （ソテー） にんじん 7 緑 なす 60 緑 こんにゃく 30 平天 7 赤 とりがらｽｰﾌﾟ さとう、しお、こしょう

ｾﾛﾘｰ 4 緑 ｷｬﾍﾞﾂ 33 緑 えのきたけ 7 緑 青ねぎ 3 緑 干ししいたけ 0.8 切干大根 7 緑 しょうゆ、でんぷん

しお、こしょう、しょうゆ 赤ﾋﾟｰﾏﾝ 4 緑 しお、こしょう、しょうゆ 土しょうが 0.5 緑 さとう、しょうゆ にんじん 7 緑 マカロニサラダ
とりがらｽｰﾌﾟ しお、こしょう ぶた・とりがらｽｰﾌﾟ 赤みそ 2 赤 手作りふりかけ けずりぶし ﾏｶﾛﾆ 8 黄

こふき芋 果物 枝豆の塩ゆで にんにく、さとう、しょうゆ けずりぶし 3 赤 さとう、しょうゆ ｷｬﾍﾞﾂ 23 緑

じゃが芋 30 黄 みかん（冷凍） 枝豆 13 緑 でんぷん、ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ 白ごま 1 黄 きゅうり 23 緑

しお、こしょう 1ｺ 緑 しお ぶた・とりがらｽｰﾌﾟ さとう、しょうゆ ﾎｰﾙｺｰﾝ 8 緑

ごまあぶら ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ　  　ｸﾗｽ1本

す

23 ご飯 24 なかよしパン 26 ご飯 27 ココアパン
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

豆腐のみそ汁 豚肉の 野菜スープ ペンネの ビーフンスープ ガパオライス かぼちゃの チキンナゲット
豆腐 39 赤 しょうが焼き とり肉 13 赤 ミートソース 豚肉 13 赤 鶏ﾐﾝﾁ 30 赤 ミルク煮 ﾁｷﾝﾅｹﾞｯﾄ 2ｺ 赤

油揚げ 7 赤 豚肉 52 赤 じゃが芋 26 黄 牛ﾐﾝﾁ 10 赤 ﾋﾞｰﾌﾝ 7 黄 玉ねぎ 30 緑 とり肉 15 赤 ジャーマンポテト
わかめ 3 赤 玉ねぎ 26 緑 玉ねぎ 26 緑 ﾍﾟﾝﾈﾏｶﾛﾆ 10 黄 玉ねぎ 20 緑 たけのこ 15 緑 かぼちゃ 75 緑 ﾍﾞｰｺﾝ 7 赤

玉ねぎ 33 緑 土しょうが 0.7 緑 小松菜 13 緑 ｽﾞｯｷｰﾆ 13 緑 ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ 13 緑 ﾋﾟｰﾏﾝ 8 緑 玉ねぎ 45 緑 じゃが芋 59 黄

えのきたけ 7 緑 しょうゆ にんじん 7 緑 玉ねぎ 20 緑 にんじん 7 緑 赤ﾋﾟｰﾏﾝ 8 緑 にんじん 23 緑 玉ねぎ 13 緑

小松菜 13 緑 がんもどきの ｾﾛﾘｰ 4 緑 にんじん 7 緑 えのきたけ 7 緑 しめじ 8 緑 ﾊﾟｾﾘ 0.5 緑 しお､こしょう

白、赤みそ 9 赤 含め煮 しお、こしょう、しょうゆ ﾄﾏﾄ 7 緑 しお、こしょう、しょうゆ 土しょうが 2 緑 牛乳 30 赤 玉ねぎの甘酢漬け
けずりぶし がんもどき 26 赤 とりがらｽｰﾌﾟ ﾎﾟｰｸﾙｳ 2 ぶた・とりがらｽｰﾌﾟ にんにく、しお、こしょう ﾁｰｽﾞ 5 赤 玉ねぎ 35 緑

手作りふりかけ さとう、しょうゆ、けずりぶし 枝豆と ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ、ｳｽﾀｰｿｰｽ 目玉焼き しょうゆ、ｵｲｽﾀｰｿｰｽ しお、こしょう、でんぷん さとう、しお、す

けずりぶし 3 赤 もやしの コーンのサラダ にんにく、しお、こしょう 卵 1ｺ 赤 ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ、ごまあぶら とりがらｽｰﾌﾟ

さとう、しょうゆ ごま和え きゅうり 33 緑 しょうゆ しお、こしょう さとう、とりがらｽｰﾌﾟ

もやし 39 緑 枝豆 13 緑 キャラメルチーズ きゅうりの
きゅうり 20 緑 ﾎｰﾙｺｰﾝ 7 緑 ｷｬﾗﾒﾙﾁｰｽﾞ 1ｺ 赤 ピリ辛和え
白ごま 1 黄 ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ　ｸﾗｽ1本 きゅうり 35 緑

さとう､しょうゆ、す さとう、しょうゆ、ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ

30 ご飯
牛乳

もずくｽｰﾌﾟ 揚げしゅうまい
もずく 7 赤 しゅうまい 2ｺ 赤

春雨 7 黄 ゴーヤチャンプル
玉ねぎ 20 緑 卵 30 赤

もやし 13 緑 豚肉 30 赤

ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ 13 緑 豆腐 90 赤

しめじ 7 緑 ｺﾞｰﾔ 30 緑

しお、こしょう、しょうゆ にんじん 15 緑

ぶた・とりがらｽｰﾌﾟ かつおぶし 2 赤

さとう、こしょう、しょうゆ

ぶた・とりがらｽｰﾌﾟ

ﾎﾞｲﾙﾁﾝｹﾞﾝｻｲ
ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ 50 緑

ﾏﾖﾈｰｽﾞ　ｸﾗｽ1本 黄

◎ 給食実施日は、学年によって
異なります。

◎ やむをえない事情により、
献立を変更することがあります。
ご了承ください。

0.50 0.60 35 7以上摂取基準 全体の13～20％ 全体の20～30％

6.7

文部科学省
830

摂取ｴﾈﾙｷﾞｰ 摂取ｴﾈﾙｷﾞｰ
2.5未満 450 120 4.5 300

110 4.9 335 0.71 0.72 41

Ｂ2ｍｇ Ｃｍｇ ｇ

6月分の平均 801 32.0 23.7 2.8 411

ｋｃａｌ ｇ ｇ ｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ A　　　μｇ Ｂ1　ｍｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩相当量 ｶﾙｼｳﾑ ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ 鉄 ﾋﾞ　　ﾀ　　ﾐ　　ﾝ 食物繊維

892 35.1 31.1
ｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal たんぱく質　　ｇ 脂質　　　ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal たんぱく質　　ｇ 脂質　　　ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal

29.9739 31.9 19.8 912 32.0751 36.3 18.7 763 30.2 26.5

738 29.1 22.3

ｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal たんぱく質　　ｇ 脂質　　　ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal たんぱく質　　ｇ 脂質　　　ｇ

752 27.4 15.1 807 28.5 21.4772 30.9 26.9

たんぱく質　　ｇ 脂質　　　ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal たんぱく質　　ｇ 脂質　　　ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal たんぱく質　　ｇ 脂質　　　ｇｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal たんぱく質　　ｇ 脂質　　　ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal たんぱく質　　ｇ 脂質　　　ｇ

741 33.8 12.7 854 28.6 29.8
脂質　　　ｇ

759 32.4 17.8 749 29.7 29.1 916 33.0 26.2
脂質　　　ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal たんぱく質　　ｇ 脂質　　　ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal たんぱく質　　ｇ

40.7 24.3

ｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal たんぱく質　　ｇ 脂質　　　ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal たんぱく質　　ｇ 脂質　　　ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal たんぱく質　　ｇ

31.5 14.1 794 35.0 20.7 782837 32.5 24.4 813 30.2 32.3 754
ｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal たんぱく質　　ｇｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal たんぱく質　　ｇ 脂質　　　ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal たんぱく質　　ｇ 脂質　　　ｇ

令和7年6月分　　　学校給食献立表 　　南花台中学校
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ｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal たんぱく質　　ｇ 脂質　　　ｇ脂質　　　ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal たんぱく質　　ｇ 脂質　　　ｇ

 
 

  

 河内長野市では、「よくかんで食べる」ことを継続的に指導

していきたいと考え、国の食育推進基本計画で定められてい

る毎月19日の食育の日に合わせ、その前後にかむことを意

識できるような献立を提供しています。 

 これに加え、今月は6月4日～10日の「歯と口の健康週間」 

に合わせ、この期間中にも、かむことを意識できるような 

献立を提供しています。 

  

令和６年度献立コンテスト  
河内長野市 優秀賞 

 

 加賀田小学校 ６年（当時）  成澤 駈 さんの献立    
 

     17日 ・トマトスープ 

         ・サバのカレー竜田揚げ 

                 ・サバドッグの中に入れる野菜 

           ・冷凍みかん 

         ・コッペパン 

           ・牛乳   一部を変更して実施します 

 

  タイ 

世界の料理 

栄養三色 
 

 

 

 

  赤 ※たんぱく質・無機質 

  からだをつくる 

  《乳･肉・魚・豆類･海藻類》  
 

  緑 ※ビタミン・無機質 

  からだの調子をととのえる 
  《野菜・果物・きのこ》 
 

  黄 ※脂質・炭水化物 

  力や熱になる 

  《穀類・いも類・油脂・砂糖》  


