
2 ごはん 3 コッペパン 4 ごはん 5 ごはん 6 ライムギパン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

マーボーどうふ ゴーヤチップ マカロニスープ ローストウインナーいそに あじの とうがんじる あおだいずの
ぶたﾐﾝﾁ 15 赤 ｺﾞｰﾔ 30 緑 とりにく 10 赤 ﾌﾗﾝｸﾌﾙﾄ 1本 赤 ぶたにく 10 赤 つけやき とりにく 10 赤 ハンバーグ ポタージュ とりささみの
ひきわりだいず 10 赤 さとう、しょうゆ ﾏｶﾛﾆ 5 黄 あつあげ 30 赤 あじ 1切（50） 赤 かまぼこ 10 赤 ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 1ｺ(40) ﾍﾞｰｺﾝ 5 赤 バーベキュー
とうふ 90 赤 でんぷん ｷｬﾍﾞﾂ 20 緑 ポテトサラダ ひじき 1.5 赤 ゆず 0.3 緑 とうがん 40 緑 あさり 10 赤 ソースやき
しろねぎ 10 緑 たまねぎ 20 緑 じゃがいも 40 黄 じゃがいも 45 黄 さとう、しょうゆ しめじ 5 緑 れんこんの あおだいずﾍﾟｰｽﾄ 20 赤 とりささみ １ｺ（40） 赤

あおねぎ 5 緑 バンサンスー にんじん 5 緑 きゅうり 10 緑 にんじん 20 緑 みつば 3 緑 きんぴら じゃがいも 25 黄 ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ 3

ほししいたけ 0.5 緑 はるさめ 3 黄 ｾﾛﾘｰ 3 緑 ﾏﾖﾈｰｽﾞ　ｸﾗｽ1本 黄 さやいんげん 5 緑 こまつなの けずりぶし、だしこんぶ ちくわ 5 赤 たまねぎ 20 緑 さとう、しょうゆ、す

つちしょうが 0.5 緑 こまつな 20 緑 しお、こしょう、しょうゆ しお こんにゃく 20 ひたし しお、しょうゆ れんこん 20 緑 にんじん 10 緑 ﾚﾓﾝじる

あかみそ 2 赤 もやし 10 緑 とりがらｽｰﾌﾟ さとう、しょうゆ こまつな 40 緑 にんじん 10 緑 ﾎｰﾙｺｰﾝ 5 緑

はっちょうみそ 2 赤 にんじん 5 緑 しめじ 5 緑 てづくり つきこんにゃく 10 ｾﾛﾘｰ 5 緑 やさいサラダ
にんにく、さとう、しょうゆ さとう、しょうゆ、す こんぶﾊﾟｳﾀﾞｰ こんぶふりかけ しろごま 1 黄 とうにゅう 30 赤 ｷｬﾍﾞﾂ 25 緑

ぶた・とりがらｽｰﾌﾟ からし、ごまあぶら さとう、しょうゆ けずりぶし 2 赤 さとう、しょうゆ とうにゅうｸﾘｰﾑ 5 赤 きゅうり 15 緑

でんぷん、ｵｲｽﾀｰｿｰｽ だしこんぶ 0.5 赤 とうにゅうﾊﾞﾀｰ 1 黄 にんじん 5 緑

ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ さとう、しょうゆ しお、こしょう ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ　  　ｸﾗｽ1本

とりがらｽｰﾌﾟ

9 げんまいごはん 10 まるパン 11 ごはん 12 ごはん 13 げんえんコッペパン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたごぼう とりにくと レタススープ かぼちゃカレー ビーンズサラダ カムジャタン ちくわのてりやき なつやさいの とうもろこしの
どんぶり こんにゃくの ﾍﾞｰｺﾝ 7 赤 いわしの ぶたにく 25 赤 だいず 10 赤 ぶたにく 30 赤 ちくわ 2ｺ 赤 わふうパスタ かきあげ
ぶたにく 15 赤 にもの じゃがいも 20 黄 うめしそフライ かぼちゃ 45 緑 きんときまめ 10 赤 じゃがいも 50 黄 さとう、しょうゆ ﾍﾞｰｺﾝ 10 赤 ﾎｰﾙｺｰﾝ 10 緑

たまご 30 赤 とりにく 15 赤 たまねぎ 15 緑 いわし　　1切（40） 赤 たまねぎ 40 緑 きゅうり 15 緑 たまねぎ 25 緑 ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ 20 黄 たまねぎ 20 緑

たまねぎ 30 緑 にんじん 10 緑 ﾚﾀｽ 5 緑 ばいにく 1 緑 にんじん 20 緑 にんじん 5 緑 ｷｬﾍﾞﾂ 15 緑 ナムル なす 30 緑 にんじん 5 緑

ごぼう 20 緑 さやいんげん 5 緑 にんじん 5 緑 こむぎこ 5 黄 ﾌﾟﾙｰﾝﾋﾟｭｰﾚー 2 緑 ﾎｰﾙｺｰﾝ 5 緑 にんじん 15 緑 こまつな 20 緑 ﾋﾟｰﾏﾝ 10 緑 みつば 3 緑

にんじん 10 緑 こんにゃく 25 ｾﾛﾘｰ 3 緑 ﾊﾟﾝこ 6 黄 ｶﾚｰﾙｳ 12 ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ　ｸﾗｽ1本 にら 5 緑 もやし 15 緑 たまねぎ 30 緑 こむぎこ 5 黄

あおねぎ 5 緑 さとう、しょうゆ しお、こしょう、しょうゆ あおじそ 0.6 緑 ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ 3 す えのきたけ 5 緑 にんじん 5 緑 にんじん 10 緑 やまいもこ 1.5 黄

けずりぶし けずりぶし とりがらｽｰﾌﾟ とりがらｽｰﾌﾟ つちしょうが 0.3 緑 しろごま 1 黄 にんにく、ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ しお

さとう、しょうゆ こまつなのサラダ くだもの あかみそ 0.7 赤 ごまあぶら しお、こしょう、しょうゆ

こまつな 25 緑 りんご（缶） 40 緑 にんにく、ｺﾁｼﾞｬﾝ さとう、しょうゆ こんぶﾊﾟｳﾀﾞｰ キャベツの
きゅうりの もやし 15 緑 さとう、しょうゆ ゆかりあえ
すのもの にんじん 5 緑 ぶた・とりがらｽｰﾌﾟ ｷｬﾍﾞﾂ 30 緑

わかめ 0.3 赤 もやし 20 緑 ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ　ｸﾗｽ1本 きゅうり 10 緑

きゅうり 20 緑 しお、さとう、しょうゆ、す ゆかり 0.5 緑

17 コッペパン(きりこみ） 18 ごはん 19 ごはん 20 こくとうパン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

トマトスープ さばドッグ トックスープ パオズ ちくぜんに オニオンスープ ぶたにくと
ﾍﾞｰｺﾝ 7 赤 （さばの ぶたにく 10 赤 ﾊﾟｵｽﾞ 1ｺ とりにく 10 赤 ミンチカツ ﾍﾞｰｺﾝ 5 赤 ピーマンのソテー
ｷｬﾍﾞﾂ 30 緑 ｶﾚｰたつたあげ） ﾄｯｸ 20 黄 ごぼう 25 緑 ﾐﾝﾁｶﾂ 　　1ｺ(40) たまねぎ 40 緑 ぶたにく 20 赤

たまねぎ 20 緑 さば　　　1切（40) 赤 たまねぎ 20 緑 マーボーなす れんこん 20 緑 ｿﾃｰｵﾆｵﾝ 20 緑 たけのこ 20 緑

ﾄﾏﾄ 5 緑 ｶﾚｰこ もやし 15 緑 ぶたﾐﾝﾁ 10 赤 にんじん 20 緑 きりぼしだいこんの ﾊﾟｾﾘ 0.5 緑 ﾋﾟｰﾏﾝ 10 緑

にんじん 5 緑 しょうゆ、でんぷん ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ 10 緑 ひきわりだいず 5 赤 たけのこ 15 緑 にもの しお、こしょう、しょうゆ つちしょうが 0.3 緑

パセリ 0.3 緑 （ソテー） にんじん 5 緑 はるさめ 5 黄 こんにゃく 20 あぶらあげ 5 赤 とりがらｽｰﾌﾟ さとう、しお、こしょう

ｾﾛﾘｰ 3 緑 ｷｬﾍﾞﾂ 25 緑 えのきたけ 5 緑 なす 40 緑 ほししいたけ 0.5 緑 ひらてん 5 赤 しょうゆ、でんぷん

しお、こしょう、しょうゆ あかﾋﾟｰﾏﾝ 3 緑 しお、こしょう、しょうゆ あおねぎ 2 緑 さとう、しょうゆ きりぼしだいこん 5 緑 マカロニサラダ
とりがらｽｰﾌﾟ しお、こしょう ぶた・とりがらｽｰﾌﾟ つちしょうが 0.3 緑 にんじん 5 緑 ﾏｶﾛﾆ 5 黄

あかみそ 1.5 赤 けずりぶし ｷｬﾍﾞﾂ 15 緑

くだもの えだまめの にんにく、さとう、しょうゆ さとう、しょうゆ きゅうり 15 緑

みかん（れいとう） しおゆで でんぷん、ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ ﾎｰﾙｺｰﾝ 5 緑

1ｺ 緑 えだまめ 10 緑 ぶた・とりがらｽｰﾌﾟ ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ　  　ｸﾗｽ1本

しお ごまあぶら す

23 ごはん 24 なかよしパン 25 ごはん 26 ごはん 27 ココアパン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とうふのみそしる ぶたにくの やさいスープ ペンネの みそおでん さわらの ビーフンスープ ガパオライス かぼちゃの チキンナゲット
とうふ 30 赤 しょうがやき とりにく 10 赤 ミートソース ぶたにく 10 赤 しおやき ぶたにく 10 赤 とりミンチ 20 赤 ミルクに ﾁｷﾝﾅｹﾞｯﾄ 2ｺ 赤

あぶらあげ 5 赤 ぶたにく 40 赤 じゃがいも 20 黄 ぎゅうﾐﾝﾁ 8 赤 あつあげ 30 赤 さわら 1切（50） 赤 ﾋﾞｰﾌﾝ 5 黄 たまねぎ 20 緑 とりにく 10 赤

わかめ 2 赤 たまねぎ 20 緑 たまねぎ 20 緑 ﾍﾟﾝﾈﾏｶﾛﾆ 8 黄 ちくわ 10 赤 しお たまねぎ 15 緑 たけのこ 10 緑 かぼちゃ 50 緑 ジャーマンポテト
たまねぎ 25 緑 つちしょうが 0.5 緑 こまつな 10 緑 ｽﾞｯｷｰﾆ 10 緑 じゃがいも 50 黄 ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ 10 緑 ﾋﾟｰﾏﾝ 5 緑 たまねぎ 30 緑 ﾍﾞｰｺﾝ 5 赤

えのきたけ 5 緑 しょうゆ にんじん 5 緑 たまねぎ 15 緑 にんじん 20 緑 キャベツの にんじん 5 緑 あかﾋﾟｰﾏﾝ 5 緑 にんじん 15 緑 じゃがいも 45 黄

こまつな 10 緑 ｾﾛﾘｰ 3 緑 にんじん 5 緑 こんにゃく 20 あまずづけ えのきたけ 5 緑 しめじ 5 緑 ﾊﾟｾﾘ 0.3 緑 たまねぎ 10 緑

しろ、あかみそ 7 赤 もやしの しお、こしょう、しょうゆ ﾄﾏﾄ 5 緑 しろみそ 4 赤 わかめ 0.1 赤 しお、こしょう、しょうゆ つちしょうが 1 緑 ぎゅうにゅう 30 赤 しお､こしょう

けずりぶし ごまあえ とりがらｽｰﾌﾟ ﾎﾟｰｸﾙｳ 1 さとう、しょうゆ ｷｬﾍﾞﾂ 30 緑 ぶた・とりがらｽｰﾌﾟ にんにく、しお、こしょう ﾁｰｽﾞ 3 赤

もやし 30 緑 ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ、ｳｽﾀｰｿｰｽ にんじん 5 緑 しょうゆ、ｵｲｽﾀｰｿｰｽ しお、こしょう、でんぷん

てづくりふりかけ きゅうり 15 緑 えだまめと にんにく、しお、こしょう す、さとう、しお めだまやき ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ、ごまあぶら とりがらｽｰﾌﾟ

けずりぶし 2 赤 しろごま 1 黄 コーンのサラダ しょうゆ たまご 1ｺ 赤 さとう、とりがらｽｰﾌﾟ

さとう、しょうゆ さとう､しょうゆ、す きゅうり 25 緑 しお、こしょう

えだまめ 10 緑

ﾎｰﾙｺｰﾝ 5 緑

ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ　ｸﾗｽ1本

30 ごはん
ぎゅうにゅう

もずくｽｰﾌﾟ あげしゅうまい
もずく 5 赤 しゅうまい 2ｺ 赤

はるさめ 5 黄

たまねぎ 15 緑 ゴーヤチャンプル
もやし 10 緑 たまご 10 赤

ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ 10 緑 ぶたにく 10 赤

しめじ 5 緑 とうふ 30 赤

しお、こしょう、しょうゆ ｺﾞｰﾔ 10 緑

ぶた・とりがらｽｰﾌﾟ にんじん 5 緑

かつおぶし 0.5 赤

さとう、こしょう、しょうゆ

ぶた・とりがらｽｰﾌﾟ

◎献立表に記された数量は、中学年（３・３年生）の分量です。

◎やむをえない事情により、

    献立を変更することがあります。ご了承ください。

ｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal たんぱくしつ　　ｇｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal たんぱくしつ　　ｇ ししつ　　　ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal たんぱくしつ　　ｇ ししつ　　　ｇ

令和7年6月分　　　学校給食献立表
月 火 水 木 金

ｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal たんぱくしつ　　ｇ ししつ　　　ｇししつ　　　ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal たんぱくしつ　　ｇ ししつ　　　ｇ

33.1 20.1

ｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal たんぱくしつ　　ｇ ししつ　　　ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal たんぱくしつ　　ｇ ししつ　　　ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal たんぱくしつ　　ｇ

27.0 12.8 552 23.6 14.8 623577 22.0 16.2 647 25.3 26.6 564

550 24.2 10.9 655 21.8 22.5
ししつ　　　ｇ

550 23.2 14.2 658 26.5 28.2 650 21.9 17.3
ししつ　　　ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal たんぱくしつ　　ｇ ししつ　　　ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal たんぱくしつ　　ｇ

628 22.1 18.7 584 23.7 18.4
ししつ　　　ｇ

628 26.7 23.5 592 22.3 13.5
ししつ　　　ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal たんぱくしつ　　ｇ ししつ　　　ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal たんぱくしつ　　ｇｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal たんぱくしつ　　ｇ ししつ　　　ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal たんぱくしつ　　ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal たんぱくしつ　　ｇ ししつ　　　ｇ

532 26.3 12.7 580 22.9 19.6 611
ｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal たんぱくしつ　　ｇ ししつ　　　ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal たんぱくしつ　　ｇ ししつ　　　ｇｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal たんぱくしつ　　ｇ ししつ　　　ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal たんぱくしつ　　ｇ ししつ　　　ｇ

26.4 26.1

　河内長野市
かわち  ながの  し

では、「よくかんで食
た

べる」ことを継続的
    けいぞくてき

に指導
  しどう

し

ていきたいと考
かんが

え、国
くに

の食育推進基本計画
     しょくいくすいしんきほんけいかく

で定
さだ

められている

毎月
まいつき

19日
にち

の食育
しょくいく

の日
 ひ

に合
 あ

わせ、その前後
ぜんご

にかむことを意識
いしき

で

きるような献立
こんだて

を提供
ていきょう

しています。

　これに加
くわ

え、今月
こんげつ

は6月
がつ

4日
 か

～10日
 か

の「歯
 は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」に

合
 あ

わせ、この期間中
きかんちゅう

にも、かむことを意識
いしき

できるような献立
こんだて

を

提供
ていきょう

しています。

ｴﾈﾙｷﾞｰ　kcal たんぱくしつ　　ｇ ししつ　　　ｇ

27.4 16.3 574 25.9 17.2 725

576 21.8 16.8

食物繊維

ｋｃａｌ ｇ ｇ ｇ ｍｇ ｍｇ ｍｇ A　　　μｇ Ｂ1　ｍｇ Ｂ2ｍｇ Ｃｍｇ ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩相当量 ｶﾙｼｳﾑ ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ 鉄 ﾋﾞ　　ﾀ　　ﾐ　　ﾝ

82 2.9 235 0.52 0.59 28

200 0.40 0.40 25 4.5以上摂取基準 全体の13～20％ 全体の20～30％

4.4

　

　　　　　　　　　　　 　令和
  れいわ

６年度
  ねんど

献立
こんだて

コンテスト

　　　　　　　　　　　　　 　　河内
かわち

長野市
ながの　し

優秀
ゆうしゅう

賞
　しょう

　　　　　　　　 加
 か

賀
 が

田
 た

小学校
しょうがっこう

６年
ねん

（当
とう

時
じ

）　成澤
なりさわ

　駆
かける

さんの献立
こんだて

　　　　　　　　　　　17日
にち

　・トマトスープ

　　　　　　　　　　　　　　　・サバの竜田揚
たつた  あ

げ

　　　　　　　　　　　　　　　・サバドッグの中
なか

に入
い

れる野菜
やさい

　　　　　　　　　　　　　　　・冷凍
れいとう

みかん

　　　　　　　　　　　　　　　・コッペパン

　　　　　　　　　　　　　　　・牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　　※一部
いちぶ

を変更
へんこう

して実施
じっし

します

えいようさんしょく

みどり　※ビタミン・むきしつ
⇒からだのちょうしをととのえる
＜やさい・くだもの・きのこ＞

あか　※たんぱくしつ・むきしつ
⇒からだをつくる
＜にゅう・にく・さかな・まめるい・かい
そうるい＞

き　※ししつ・たんすいかぶつ
⇒ちからやねつになる
＜こくるい・いもるい・ゆし・さとう＞

6月分の平均 604 24.7（16.4％） 18.4（27.4％） 2.0 334

文部科学省
650

摂取ｴﾈﾙｷﾞｰ 摂取ｴﾈﾙｷﾞｰ
2未満 350 50 3.0

よくかんで食べよう 
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せかいのりょうり 


