
令和７年度 千代田公民館主催事業 

 

 思春期のトリセツ 
～親子のちょうど良い距離感って何？～ 

人・自然・歴史文化輝くふれあいと創造のまち河内長野   

    講師：「ＮＰＯ法人えんぱわめんと堺」代表理事 

                       北野 真由美 氏  

日時： 【昼の部】令和７年６月１７日（火）・１９日（木）１０：００～１１：３０ 

         ※２日とも内容は違います  

     【夜の部】令和７年６月１８日（水）１９：００～２０：３０ 

         ※昼の部の２回の内容をぎゅぎゅと凝縮してお伝えします。  

 場所：老寿やすらぎ千代田公民館 １階 相談室  

 定員：各回１５名  ※昼の部は２回連続で受講できる方優先  

 対象：思春期の子どもがいる家庭の保護者 

     （講座の内容に関心のある方） 

 参加費：無料 

 申込受付：５月３日（土）午前９時～先着順に受付（電話・Ｗｅｂにて） 

「子どもが乱暴にドアを 
閉める音にビクッとする」 「子どもに何を聞いても 

『知らん』『さぁ？』」 

「話しかけてもスマホばかり 
見て反応なし・・・」 

GoogleMAP 

公民館HP 

Instagram 

申込はコチラ 

老寿やすらぎ千代田公民館 
〒586-0009 大阪府河内長野市木戸西町1-2-9 
TEL：0721-55-1125 FAX：0721-55-1196 

心配やイライラが尽きない思春期の子育て。子どものためを思ってい

るのに、子どもの心を傷つけてしまったり、おとなも傷ついたり・・・。 

自分らしく安心して生きられる社会づくりに取り組んでこられた講師

から、子どもの権利など学び、モヤモヤするあれこれを一緒に考えてみ

ませんか？ 

難しい話はありません。どうぞお気軽にお越しください。 

 

 


