
資料３
健康寿命（日常生活動作が自立している期間の平均）　　２０１０年（平成２２年） Ｈ25.11大阪府算出
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（年） （年） （年） （年） （年） （年）
大阪府 男 79.06 77.43 1.63 大阪府 女 85.90 82.26 3.63
1 島本町 男 81.97 80.65 1.32 箕面市 女 87.53 84.39 3.14
2 池田市 男 82.18 80.47 1.71 池田市 女 88.05 84.04 4.01
3 箕面市 男 81.84 80.41 1.44 泉大津市 女 86.59 83.98 2.60
4 吹田市 男 81.68 79.94 1.73 茨木市 女 87.11 83.90 3.21
5 河南町 男 81.89 79.94 1.95 高槻市 女 87.00 83.82 3.18
6 太子町 男 81.57 79.73 1.83 忠岡市 女 88.02 83.73 4.29
7 豊能町 男 81.25 79.67 1.58 吹田市 女 87.68 83.66 4.01
8 交野市 男 80.95 79.55 1.41 豊中市 女 87.38 83.62 3.76
9 高槻市 男 80.48 79.13 1.36 熊取町 女 87.15 83.58 3.57
10 熊取町 男 80.47 79.07 1.40 大阪狭山市 女 87.75 83.48 4.27
11 茨木市 男 80.60 79.06 1.54 交野市 女 86.43 83.32 3.11
12 枚方市 男 80.70 78.83 1.87 千早赤阪村 女 86.59 83.26 3.33
13 千早赤阪村 男 79.95 78.79 1.15 河南町 女 86.71 83.19 3.52
14 高石市 男 80.31 78.62 1.70 太子町 女 86.91 83.03 3.88
15 河内長野市 男 80.48 78.61 1.88 河内長野市 女 87.41 82.95 4.46
16 豊中市 男 80.04 78.49 1.55 高石市 女 86.33 82.74 3.58
17 富田林市 男 80.00 78.23 1.77 豊能町 女 85.97 82.71 3.26
18 阪南市 男 79.65 78.10 1.56 和泉市 女 85.80 82.69 3.11
19 泉大津市 男 79.23 78.05 1.18 摂津市 女 85.86 82.47 3.38
20 藤井寺市 男 79.65 77.99 1.66 大東市 女 86.10 82.42 3.67
21 四條畷市 男 79.83 77.98 1.86 羽曳野市 女 86.14 82.37 3.77
22 大東市 男 79.51 77.94 1.56 島本町 女 85.36 82.36 3.00
23 田尻町 男 79.31 77.93 1.38 枚方市 女 86.26 82.32 3.94
24 和泉市 男 79.39 77.92 1.46 能勢町 女 86.15 82.20 3.95
25 大阪狭山市 男 79.77 77.92 1.85 八尾市 女 86.10 82.19 3.91
26 摂津市 男 79.39 77.81 1.59 藤井寺市 女 85.85 82.18 3.67
27 貝塚市 男 79.29 77.75 1.54 富田林市 女 85.84 82.16 3.68
28 泉南市 男 79.35 77.65 1.70 松原市 女 85.35 82.16 3.19
29 寝屋川市 男 79.08 77.61 1.47 寝屋川市 女 85.48 82.13 3.35
30 松原市 男 78.78 77.38 1.41 阪南市 女 85.41 82.08 3.34
31 堺市 男 79.11 77.37 1.74 堺市 女 85.84 82.05 3.79
32 羽曳野市 男 78.97 77.30 1.67 田尻町 女 85.76 81.90 3.86
33 柏原市 男 79.00 77.23 1.77 貝塚市 女 85.34 81.85 3.49
34 八尾市 男 78.91 77.16 1.75 大阪市 女 85.38 81.80 3.58
35 能勢町 男 78.62 77.07 1.55 東大阪市 女 85.57 81.80 3.77
36 東大阪市 男 78.68 77.02 1.67 四條畷市 女 85.49 81.70 3.79
37 岸和田市 男 78.54 76.90 1.64 岸和田市 女 84.51 81.19 3.32
38 守口市 男 78.55 76.76 1.79 柏原市 女 85.27 81.16 4.11
39 門真市 男 78.40 76.59 1.81 泉佐野 女 85.47 81.03 4.45
40 忠岡市 男 77.99 76.55 1.44 泉南市 女 84.37 80.91 3.47
41 岬町 男 77.75 76.24 1.52 守口市 女 84.81 80.89 3.93
42 泉佐野 男 78.21 76.22 1.99 門真市 女 84.82 80.80 4.02
43 大阪市 男 77.65 76.09 1.55 岬町 女 83.04 79.85 3.20

※健康寿命の算出について
今回算出した健康寿命については、以下の点に留意してください。なお、市町村の人口規模により算出方法が異なることから、
あくまでも健康増進に資する参考値として御活用ください。
○本数値は、平成24年度厚生労働科学研究補助金による「健康寿命における将来予想と生活習慣病対策の費用対費用効果
に関する研究」班により提供された、「健康寿命の算定方法の指針」に基づき算出しています。
○大阪府のデータについては、大阪府第2次健康増進計画の「国民生活基礎調査の日常生活の制限に関する質問の回答」を
用いて「日常生活に制限のない期間の平均」を算出しています。今回の算出については、市町村では同様の調査がないため、
要介護状態区分における「要介護２～５の認定者数」を「不健康者数」として用い、「日常生活動作が自立している期間の平均」
を健康寿命として算出しています。
○指針にもとづき、人口13万人未満の市町村については、人口は平成22年の人口の3倍として計算し、死亡数については平成
21年～平成23年の3年間の合計として算出しています。特に、人口1.2万人未満の市町村では、同様の方法でも精度が不十分
な点もあるため、市町村ごとの単純な比較にはご注意ください。

性別 性別


