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市内介護事業所などで構成され、
研修会の実施などで地域全体の

介護サービスの質の向上に取り組んでいる
「市ケアネットワーク会議」の
お二人に話をうかがいました。

自
立
し
た
生
活
へ
の
支
援

　「
出
産
も
あ
り
一
度
離
れ
て
い
ま

し
た
が
、
や
は
り
働
き
た
く
て
介

護
業
界
に
帰
っ
て
き
ま
し
た
」
と

話
す
の
は
、
て
ら
も
と
ケ
ア
プ
ラ
ン

セ
ン
タ
ー
で
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
し

て
働
く
畑は

た

口ぐ
ち

さ
ん
。
手
に
職
を
つ

け
よ
う
と
ヘ
ル
パ
ー
資
格
を
取
得

し
、
少
し
で
も
困
っ
て
い
る
高
齢

者
の
力
に
な
れ
る
な
ら
と
介
護
職

ス
タ
ッ
フ
と
し
て
就
職
し
ま
し
た
。

出
産
を
機
に
退
職
し
ま
し
た
が
、

ケ
ア
マ
ネ
資
格
を
活
か
し
現
事
業

所
で
子
育
て
を
し
な
が
ら
再
就
職

す
る
こ
と
に
。

　「
脳
出
血
で
出
か
け
る
の
も
難

し
か
っ
た
人
が
野
球
観
戦
に
行
っ

医療法人生登会
てらもとケアプランセンター

 取材協力 

た
り
と
、
利
用
者
さ
ん
と
関
わ
っ

て
だ
ん
だ
ん
と
元
気
に
な
り
、
本

人
が
望
む
生
活
・
暮
ら
し
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
と
き
は
う
れ
し

い
で
す
」
と
話
す
畑
口
さ
ん
。
ケ

ア
マ
ネ
の
仕
事
は
生
活
の
意
向
や

困
り
ご
と
に
対
し
て
、
必
要
な
こ

と
や
で
き
る
こ
と
、
支
援
す
べ
き

こ
と
を
見
極
め
、
一
人
ひ
と
り
に

あ
っ
た
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成
す
る

こ
と
で
す
。
ど
の
社
会
資
源
を
活

用
す
る
か
を
考
え
、
サ
ー
ビ
ス
事

業
者
と
の
調
整
を
行
い
ま
す
。

幸
福
感
を
感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
に

　「
高
齢
者
の
方
の
半
分
も
生
き

て
い
な
い
私
に
は
、
ど
ん
な
人
生

を
歩
ん
で
こ
ら
れ
た
か
想
像
も
つ

河内長野市で働く若者の仕事と暮らし

特別編

介護支援専門員（ケアマネジャー）　畑口さん

き
ま
せ
ん
。
自
分
の
こ
れ
ま
で
の

価
値
観
を
覆
す
く
ら
い
の
い
ろ
ん

な
選
択
肢
や
考
え
が
あ
っ
て
、
ケ

ア
マ
ネ
の
仕
事
は
正
解
が
な
い
。

そ
こ
が
大
変
な
と
こ
ろ
で
す
が
、や

り
が
い
で
も
あ
り
ま
す
」
と
畑
口

さ
ん
。
ど
う
す
れ
ば
信
頼
関
係
を

築
け
る
の
か
を
日
々
考
え
な
が
ら

接
し
、
人
生
の
先
輩
方
に
教
え
て

も
ら
い
な
が
ら
仕
事
を
進
め
て
い

る
そ
う
で
す
。

　「
今
後
は
家
族
の
イ
ロ
イ
ロ
な
形

を
幅
広
く
と
ら
え
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
た
い
で
す
。そ
し
て
高
齢
に
な

っ
て
も
人
生
の
幸
福
感
を
感
じ
ら

れ
る
よ
う
に
支
援
し
て
い
き
た
い
」

と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

寺
元
記
念
病
院
内
で
、12
人
の
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
が
所
属
す
る
て
ら
も
と
ケ
ア

プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
。
左
上
写
真
は
、
系

列
の
て
ら
も
と
医
療
リ
ハ
ビ
リ
病
院
内

で
通
所
リ
ハ
ビ
リ
を
す
る
様
子
。
左
下

写
真
は
、
市
ケ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議

の
ケ
ア
マ
ネ
と
相
談
す
る
畑
口
さ
ん
。

（市ケアネットワーク会議ケアマネ部会）


