
新書 おすすめ本 
公民館図書室には、他にもたくさん所蔵しております 

 

No. 題名 書いた人 出版社 

1 弘兼流「老春時代」を愉快に生きる 弘兼憲史（ひろかね けんし） 海滝社 

2 バカの壁 養老猛司（ようろう たけし） 新潮社 

3 すりへらない心をつくるシンプルな習慣                                心屋仁之助 (こころやしんの

すけ)          

朝日新聞出版 

4 池上彰の宗教がわかれば世界が見える 池上彰 文藝春秋 

5 聞く力 心をひらく 35のヒント  阿川佐和子  文藝春秋 

6 医者は知らない！ 

認知症介護で倒れないための 55の心得 

工藤広伸 廣済堂出版 

7 

 

女性の品格 装いから生き方まで  坂東眞理子 PHP研究所 

 


