
和文
化の音色にふれる

夏休みに、普段の学校生活ではなかなか触れる機会のない琴に
挑戦した子どもたち。専用の爪をつけて真剣に弦をはじく様子は、
今夏の猛暑にも負けない熱中ぶりでした。（12ページに関連記事）
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人口 男 女 世帯数

98,411(-94) 46,241(-50) 52,170(-44) 47,651(+26)

市役所：河内長野市原町一丁目１番１号
※郵送の場合は〒586-8501（住所不要）
☎ 0721-53 -1111（代表）
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ツ31、募集33、その他お知らせ34、相談34

11 消費生活ウォッチング

12 フォト特集　夏休み Photo Special

18 ちょっと見てみて！
市民が撮る身近なニュース写真

20 Photo Newsまちの話題をお届けします

24 支え合いの現場から

34 万博コラム❸

36 奥河内ごちそうレシピ17

対象に明記のないものは市内在住・在学・在勤者が対象
▶催しなどで費用の記載のないものは無料▶申し込みが
必要な催しなどの持ち物は主催者からの連絡などで確
認を▶先着順の申し込みで時間の記載のないものは午前
９時から受付▶申し込み・問い合わせなどで住所・電話
番号の記載がないものは市役所へ（業務日・時間は月～
金曜日午前９時～午後５時30分、祝休日・年末年始を
除く）▶催しなどの中止・延期など最新情報は問い合わ
せ先に確認を▶環境への配慮から、催しなどへの来場は
できるだけ公共交通機関のご利用を▶周囲の人に感染
症を広げないため、場所や状況に
応じてマスク着用などの対応を。

くろまろ塾認定
講座マーク▶

西
野
修
平
市
長
就
任
の
あ
い
さ
つ

西
野
市
政
ス
タ
ー
ト

７
月
7
日
の
市
長
選
挙
で
初
当
選
を
果
た
し
た

西
野
修
平
市
長
（
51
歳
）
が
８
月
５
日
、
初
登
庁
し
ま
し
た
。

午
前
９
時
前
に
市
役
所
に
到
着
し
た
西
野
市
長
は
、

正
面
玄
関
に
集
ま
っ
た
市
民
、
市
議
会
議
員
や
市
職
員
に

大
き
な
拍
手
で
迎
え
ら
れ
、
職
員
か
ら
花
束
を
受
け
取
っ
た
後
、

「
変
化
し
、
動
き
出
し
て
い
る
こ
と
を
実
感
で
き
る
よ
う
、

着
実
に
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
た
い
」
と
、市
長
と
し
て
の
第
一
声
を
あ
げ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
市
長
は
職
員
に
対
し
て
「
前
例
や
慣
例
に
と
ら
わ
れ
ず
、

常
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
を
持
ち
、
業
務
に
取
り
組
ん
で
欲
し
い
」
と

新
し
い
市
政
に
取
り
組
む
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

　
わ
が
国
の
人
口
は
、２
０
０
８
年
を
ピ

ー
ク
に
減
り
続
け
て
お
り
、25
年
後
の
２

０
５
０
年
に
は
、１
億
人
を
割
る
と
推
計

さ
れ
て
い
ま
す
。
社
会
の
変
化
と
と
も
に
、

自
治
体
の
あ
る
べ
き
姿
に
も
変
革
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
25
年
先
を
見
据
え
て
、

本
市
の
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
す
４
年

間
に
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
一
般
的
に
役
所
組
織
は
縦
割
り
と
揶や

揄ゆ

さ
れ
が
ち
で
す
が
、
そ
の
弊
害
を
取
り

除
く
た
め
、
来
年
度
か
ら
は
「
局
制
」
を

導
入
し
、
最
大
限
、
横
断
的
に
風
通
し
が

よ
い
環
境
を
創
り
出
し
、職
員
の
意
思
疎

通
が
図
れ
る
組
織
体
制
に
改
め
ま
す
。

　
今
、本
市
が
抱
え
て
い
る
最
大
の
課
題

は
消
滅
可
能
性
自
治
体（
２
０
５
０
年
ま

で
に
20
〜
30
代
の
女
性
が
半
減
す
る
ま
ち

と
定
義
）
か
ら
の
脱
却
で
す
。
そ
の
た
め
、

各
局
に
「
ミ
ッ
シ
ョ
ン
（
存
在
意
義
）」、

「
ビ
ジ
ョ
ン
（
組
織
の
将
来
像
）」、「
バ
リ

ュ
ー
（
具
体
的
な
行
動
指
針
や
行
動
基

準
）」
を
設
定
し
、
職
員
一
人
ひ
と
り
が
、

そ
れ
ら
を
意
識
し
な
が
ら
職
務
に
当
た
っ

て
ま
い
り
ま
す
。

　
市
は
人
口
減
少
が
続
い
て
い
る
も
の
の
、

転
出
超
過
の
縮
小
や
、15
歳
未
満
の
転
入

が
転
出
を
７
年
連
続
で
上
回
る
な
ど
、
明

る
い
兆
し
も
あ
り
ま
す
。こ
の
タ
イ
ミ
ン

グ
を
捉
え
て
、
子
育
て
世
代
か
ら
選
ば
れ

る
た
め
に
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
に
よ
っ
て
ま

ち
の
強
み
や
弱
み
を
検
証
し
、
ブ
ラ
ン
デ

ィ
ン
グ
に
よ
り
、ま
ち
を「
商
品
化
」し
ま

す
。
そ
し
て
都
市
間
競
争
も
意
識
し
な
が

ら
、
ま
ち
の
魅
力
を
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
し
、

子
育
て
世
代
の
定
住
化
を
促
進
し
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
本
市
に
は
多
く
の
地
域
資
源

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
を
「
こ
こ
に
し
か

な
い
価
値
」
と
捉
え
て
、
そ
の
ポ
テ
ン
シ

ャ
ル
を
最
大
限
引
き
出
し
、「
こ
こ
に
し
か

な
い
資
源
」
と
し
て
再
価
値
化
を
図
り
ま

す
。
地
域
資
源
で
も
あ
る「
ヒ
ト
・
モ
ノ
・

カ
ネ
」
の
相
互
作
用
に
よ
り
、
市
の
発
展

と
再
生
に
つ
な
げ
ま
す
。「
ヒ
ト
」は
市
民

の
み
な
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
職
員
も
含
ま

れ
ま
す
。
職
員
と
一
緒
に
「
チ
ー
ム
河
内

長
野
」
で
一
丸
と
な
っ
て
、
課
題
を
解
決

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
局
の
一
つ
に
成
長
戦
略
局
を
創

設
し
、
明
確
な
成
長
戦
略
を
立
て
、
戦
略

的
な
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
を
行
う
と
と
も
に
、

役
割
区
分
を
整
理
し
、
市
全
体
の
成
長
に

つ
な
げ
ま
す
。
同
時
に
、
役
所
組
織
に
加

え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
力
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
が
「
稼
ぐ
力
」「
稼
ぐ
概
念
」
で
す
。

そ
こ
で
、
成
長
戦
略
局
内
に
営
業
部
を
設

置
し
、
経
営
感
覚
に
優
れ
た
外
部
人
材
を

登
用
し
ま
す
。
そ
し
て
、
ま
ち
を
「
商
品
」

に
見
立
て
、「
価
値
を
売
り
込
む
力
」
と

「
稼
ぐ
力
」
を
付
け
ま
す
。

　
職
員
に
は
、
こ
れ
ま
で
の
前
例
や
慣
例

に
と
ら
わ
れ
ず
、「
当
た
り
前
の
こ
と
を

疑
う
」
こ
と
を
意
識
し
て
も
ら
い
、
常
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
組
織
に
変
え
ま
す
。
た

だ
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
に
は
、
そ
の
土
台

が
必
要
で
す
。
役
所
組
織
は
コ
ツ
コ
ツ
と

着
実
に
地
道
に
進
め
る
仕
事
も
多
い
の
で
、

そ
う
し
た
仕
事
の
積
み
重
ね
の
上
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
で
き
る
こ
と
を
共
有
し
ま
す
。

　
今
、民
間
企
業
で
は
Ｃ
Ｓ
Ｒ（
企
業
の

社
会
的
責
任
）活
動
が
活
発
化
し
て
お
り
、

事
業
を
通
じ
て
社
会
課
題
を
解
決
す
る

Ｃ
Ｓ
Ｖ
活
動
も
広
が
っ
て
い
ま
す
。
今

後
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
民
間
と
の
連
携

を
重
視
し
、
公
と
民
が
相
乗
効
果
を
生

み
出
す
こ
と
で
、
ま
ち
の
活
力
を
取
り

戻
し
ま
す
。

　
市
民
の
み
な
さ
ん
が
未
来
に
期
待
と
希

望
を
抱
き
、
日
々
ま
ち
の
変
化
を
実
感
さ

れ
る
、
そ
ん
な
状
況
が
常
態
化
し
た
時
、

私
た
ち
「
チ
ー
ム
河
内
長
野
」
の
底
力
が

発
揮
さ
れ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
私
は
河
内
長
野
市
役
所

と
い
う
大
き
な
船
に
乗
り
込
み
ま
し
た
。

職
員
と
共
に
一
生
懸
命
オ
ー
ル
を
漕
ぎ

続
け
ま
す
。
こ
れ
か
ら
４
年
間
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。
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がん検診と特定健診で早期発見特集

特 集

がん検診と特定健診で早期発見

　自覚症状がない、無症状のうちにがん
検診を受診しましょう。がんは誰でもか
かる可能性がある身近な病気ですが、早
期のがんなら約９割が治ると言われてい
ます。早期の状態でがんを発見するため
にも、自覚症状がないうちに５つの検診
を定期的に受診してください。
問保健センター（☎55-0301）

胃Ｘ線検査　バリウムを飲
んで、胃の形や粘膜などの
状態をＸ線写真で確認する
検査です。

自己負担額 1,000 円
（通常約16,000円のところ）
対象　40 歳以上の市民

胸部Ｘ線検査　肺にがんを
疑う影がないか調べる検査
です。喫煙者など条件にあ
てはまる人は、痰の中にが
ん細胞が含まれていないか
を調べる喀

かく

痰
たん

細胞診も追加
できます。

自己負担額 500 円
（通常約5,000円のところ）
対象　40 歳以上の市民

便潜血検査　大腸がんやポ
リープなどによる出血が便
に混じっていないかを調べ
る検査です。

自己負担額 500 円
（通常約4,500円のところ）
対象　40 歳以上の市民

自己負担額 1,000 円
（通常約11,000円 のところ）
対象　20 歳以上の女性市民

内診・細胞診　子宮頸部（子
宮の入り口）を、医師が専用
のブラシやへらでこすって細
胞を採り、異常な細胞がない
か顕微鏡で調べる検査です。

自己負担額 1,000 円
（通常約9,000円のところ）
対象　40 歳以上で年度内に
奇数年齢になる女性市民

マンモグラフィ　乳房専用の
X線検査です。小さな病変や、
超音波検査では発見しにくい
微細な石灰化を見つけること
ができます。

市役所の住所・電話番号などは２ページをご覧ください▶

　
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
集
団

検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
定

員
に
は
限
り
が
あ
り
、
年
度
末

に
近
づ
く
に
つ
れ
混
み
合
う
可

能
性
が
あ
る
た
め
、
ぜ
ひ
早
め

に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象　
３
が
ん
検
診
（
胃
・
大

腸
・
肺
）
＝
40
歳
以
上
の
男
性

市
民
、
５
が
ん
検
診
（
胃
・
大

腸
・
肺
・
乳
・
子
宮
頸
）
＝
40

歳
以
上
の
女
性
市
民
、
子
宮
頸

が
ん
検
診
の
み
＝
20
歳
以
上
の

女
性
市
民

※
令
和
６
年
度
乳
が
ん
検
診
対

象
外
の
人
は
、
４
が
ん
検
診
を
受

診
で
き
ま
す
。

と
き
10
月
５
日
㈯
・
18
日
㈮
、11

月
16
日
㈯
、
12
月
20
日
㈮
▽
受
付

は
午
前
８
時
30
分
〜
10
時
30
分

申
込　
電
話
で
保
健
セ

ン
タ
ー
か
下
記
Ｑ
Ｒ
で

※
先
着
順
で
受
付
▽

定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

※
詳
細
や
そ
の
ほ
か
３
が
ん
検
診
、

２
が
ん
検
診
な
ど
に
つ
い
て
は
、保

健
セ
ン
タ
ー
年
間
事
業

案
内
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
の
最
新

が
ん
統
計
に
よ
る
と
、
日
本
人
が
一

生
の
う
ち
に
が
ん
と
診
断
さ
れ
る
確

率
は
、
男
性
で
65
・
５
％
、
女
性
で

51
・
２
％
、
が
ん
で
死
亡
す
る
確
率

は
、男
性
で
25
・
１
％
、女
性
で
17
・

５
％
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
仮
に
が
ん
に
な
っ
た
と

し
て
も
、
今
は
早
期
発
見
す
れ
ば
完

治
を
目
指
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
早

期
発
見
の
た
め
に
は
定
期
的
に
が
ん

検
診
を
受
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

治
療
に
よ
る
身
体
的
・
経
済
的
負
担

が
軽
く
す
む
こ
と
や
、
検
診
で
異
常

な
し
と
診
断
さ
れ
る
こ
と
で
安
心
し

て
生
活
で
き
る
こ
と
も
が
ん
検
診
の

メ
リ
ッ
ト
で
す
。

　

本
市
の
が
ん
検
診
の
受
診
者
数

（
下
表
）
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
受
診

控
え
が
見
ら
れ
た
令
和
３
年
度
か
ら

大
腸
が
ん
・
肺
が
ん
・
子
宮
頸け

い

が
ん

検
診
受
診
者
数
は
増
加
し
て
い
る
も

の
の
、
胃
が
ん
、
乳
が
ん
検
診
受
診

者
数
は
減
少
し
て
お
り
、
全
体
を
見

て
も
ま
だ
ま
だ
受
診
し
て
い
な
い
人

が
多
い
現
状
で
す
。

　
特
に
乳
が
ん
検
診
の
受
診
者
数
は

年
々
減
少
傾
向
に
あ
り
、
令
和
５
年

度
は
近
年
で
最
も
低
い
受
診
者
数
と

な
っ
て
い
ま
す
。
国
の
部
位
別
が
ん

罹
患
数
を
見
て
み
る
と
、
女
性
で
最

も
多
い
部
位
は
乳
が
ん
と
な
っ
て
お

り
、
死
亡
率
も
４
番
目
に
高
く
な
っ

て
い
ま
す
。

　
市
が
実
施
し
て
い
る
５
種
類
の
が

ん
検
診
は
早
期
発
見
に
つ
な
が
り
、

治
療
を
行
う
こ
と
で
死
亡
率
が
低
下

す
る
こ
と
が
科
学
的
に
証
明
さ
れ
て

い
ま
す
。
一
般
的
に
、
が
ん
は
進
行

す
る
と
よ
り
治
り
に
く
く
、ま
た
、が

ん
そ
の
も
の
や
が
ん
の
治
療
に
よ
る

体
へ
の
負
担
も
大
き
く
な
る
の
で
、定

期
的
に
検
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

胃がん検診・大腸がん検診・肺がん検診
・取扱医療機関へ直接申込
※取扱医療機関については保健センター
年間事業案内または市ホームページでご
確認ください。

乳がん検診　・大阪南医療センター＝保健
センターまたは市ホームページから申込
・寺元記念病院＝直接申込（☎ 50-1111）

子宮頸がん検診　・斎田マタニティーク
リニック＝直接申込（☎ 50-0070）
・ナカノレディスクリニック＝直接申込
（☎ 53-1635）

　厚生労働省は、胃、大腸、肺、乳、子宮
頸の５つのがんに関して、検診の効果が科
学的に証明されている（手順を踏み、本当
に効果があるか研究結果が公表されている）
として、受診を推奨しています。
　検診で症状がない早期の段階でがんを見
つけるためにも、国が推奨するがん検診の
対象年齢の人は必ず受診してください。ま
た、近年では若い年代でがんになる人も増
えつつあります。若い年代は５つのがん検
診は対象年齢外ですが、日ごろから自分や
家族、周りの人の健康に関心を持ち、健康
的な生活習慣を心がけましょう。
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●
特
定
保
健
指
導
と
は

　
特
定
健
診
の
結
果
、
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
該
当
者
や
予

備
軍
と
な
っ
た
人
を
対
象
に
、
特

定
保
健
指
導
員
が
面
談
し
、
一
人

ひ
と
り
の
健
診
結
果
か
ら
身
体
状

況
や
生
活
状
況
に
合
わ
せ
、
運
動

習
慣
や
食
生
活
、
喫
煙
と
い
っ
た

生
活
習
慣
を
見
直
す
サ
ポ
ー
ト
を

し
て
い
ま
す
。

●
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
の

必
要
性
と
メ
リ
ッ
ト

　
重
症
化
す
る
ま
で
自
覚
症
状
が

出
な
い
病
気
で
も
、
特
定
健
診
を

受
診
し
、
年
に
1
度
チ
ェ
ッ
ク
す

る
こ
と
で
早
期
発
見
・
早
期
治
療

が
で
き
ま
す
。
病
気
の
早
期
発

見
・
早
期
治
療
は
、
健
康
な
体
の

維
持
に
つ
な
が
り
ま
す
。
病
気
を

発
症
す
れ
ば
生
活
に
影
響
が
出
た

り
、
後
遺
症
が
残
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。
健
康
な
ら
、
こ
れ
か
ら
の

人
生
も
制
限
が
な
く
、
元
気
で
自

分
ら
し
く
過
ご
せ
ま
す
。

※
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
は

無
料
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
現
在
治
療
中
の
人
も
主
治
医
と

相
談
の
上
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　生活習慣病を早期発見するため
に血液検査や尿検査、心電図検査
を行います。健診当日にあわせて
受診できるがん検診（有料）もあ
りますのでお問い合わせください。
※風しん抗体検査は今回受けるこ
とができません。
対象　国民健康保険に加入してい
る 40歳（年度末年齢）～ 74歳の
市民
※今年度に特定健診または人間
ドックを受診した人や、受診する
予定の人は受診できません。

とき　① 11 月 16 日㈯、② 12 月
20日㈮▷時間は受診内容によって
異なるため個別にお知らせします
定員　80人（先着順）
申込　保険証と特定健診受診券を用
意して（がん検診とセットでの申込
は①は 10月 25 日、②は 11月 29
日までに）電話で保険医療課か下記
QRから
※がん検診のみの申込
や、がん検診の詳細は保
健センター（☎ 55-0301）へ。
問保険医療課

特定保健指導を受けるのは、今回で
３回目です。健康について、自分の知
らないことを教えてくれそうだと思い
受けてみたのがきっかけでした。
　今日はエネルギーの使い方について
提案してもらいました。今まで糖尿病を
気にしたことはなかったのですが、健診
結果から予備軍と言われ、実際に前より
も血糖値の指標（HbA1c）が上がって
いました。食後の血糖値上昇を防ぐた
めに、食後にラジオ体操やおしり歩き
などの軽い運動を取り入れるといいそ
うです。運動は所属しているサークル
で行っていますが、血糖値は自分で測
れず目標が見えにくいので、日々の生

活にも取り入れていきたいです。
　去年の保健指導では、体重を記録す
ることをアドバイスしてもらい、3～
4年前から登録しているアスマイルア
プリで毎日体重と血圧を測って記録す
ることが習慣になっています。歩数目
標や健康ポイントの順位が出ることで
張り合いが出て、健康維持のモチベー
ションにもつながっています。
　かつて家族ががんで亡くなったこと
もあり、特定健診と同日にがん検診も
毎回受診しています。健康はお金では
買えないので、自分が前向きな気持ち
で健康のために行動を継続することが
大切だと思っています。

特定保健指導を受けた 峯さん

　去年の保健指導では、体重を記録す
ることをアドバイスしてもらい、3～
4年前から登録しているアスマイルア
プリで毎日体重と血圧を測って記録す
ることが習慣になっています。歩数目
標や健康ポイントの順位が出ることで
張り合いが出て、健康維持のモチベー

　かつて家族ががんで亡くなったこと
もあり、特定健診と同日にがん検診も
毎回受診しています。健康はお金では
買えないので、自分が前向きな気持ち
で健康のために行動を継続することが

さん

特 集

がん検診と特定健診で早期発見

　糖尿病の人は、がんリスクが20%ほ
ど高いことが報告されています。河内長
野市民は全国平均と比べ血糖値が高い人
が多く、がんになる可能性が高いと言え
ます。糖尿病は、血糖値が高い状態のこ
とを指しますが、自覚症状に乏しいこと
から発見が遅れることになります。そう
ならないためにも、特定健診を受けて血
糖値などを確認し、健康な未来を手にし
ましょう。
問保険医療課

　
皮
膚
が
乾
燥
し
て
か
ゆ
い
な
ど
の

免
疫
力
の
低
下
、
い
つ
も
手
袋
や
靴

下
を
身
に
着
け
て
い
る
よ
う
な
手
足

先
の
し
び
れ
、
不
眠
、
便
や
尿
を
我

慢
で
き
な
く
な
る
な
ど
の
自
律
神
経

の
異
常
、
こ
れ
ら
の
不
調
の
裏
に
は

糖
尿
病
が
隠
れ
て
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
不
調
の
原
因
が
糖
尿
病
に
よ

る
も
の
で
あ
る
か
は
、
血
液
検
査
を

し
な
い
と
分
か
り
ま
せ
ん
。
健
康
に

生
活
す
る
た
め
に
も
、
特
定
健
診
を

受
け
て
、
自
分
の
健
康
状
態
を
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

　
糖
尿
病
に
な
る
の
に
は
体
質
と
生

活
習
慣
が
関
係
し
て
い
ま
す
。
食
習

慣
は
地
域
で
受
け
継
が
れ
る
面
が
大

き
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
空
腹
時

血
糖
の
異
常
が
全
国
で
は
31
・
４
％

に
対
し
、本
市
は
39
・
６
％
、HbA

1c

（
過
去
2
〜
3
か
月
間
の
血
糖
値
の
指

標
）
の
異
常
が
全
国
で
は
57
・
８
％
に

対
し
、
本
市
で
は
59
・
３
％
と
な
っ
て

い
ま
す
。河
内
長
野
市
民
は
血
糖
値
の

高
い
人
が
多
い
こ
と
が
令
和
4
年
度

特
定
健
診
結
果
か
ら
分
か
っ
て
お
り
、

特
に
注
意
が
必
要
で
す
。
年
に
一
回
、

血
糖
値
が
上
が
っ
て
い
な
い
か
も
含
め

て
特
定
健
診
で
自
身
の
健
康
状
態
を

確
認
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
特
定
健
診
と
は
、
生
活
習
慣
病
の

予
防
の
た
め
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し
た
健
診
を
言
い
、

血
管
の
動
脈
硬
化
で
心
臓
・
腎
臓
の

機
能
異
常
が
起
こ
っ
て
い
る
可
能
性

が
な
い
か
ま
で
確
認
で
き
ま
す
。

●肥満がある
（BMI25 以上、腹囲が男性
85cm 以上、女性 90cm
以上など）
●外出はほぼ車で歩かない
●高カロリーの食事が多い
●ジュース、清涼飲料水を
　よく飲む
●菓子パンやお菓子をよく
　食べる
●血縁者に糖尿病の人がいる

インタビュー
Interview

がん検診と特定健診で早期発見特集
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災
害
は
い
つ
発
生
す
る
か
分
か
り
ま

せ
ん
。最
寄
り
の
避
難
所
や
危
険
箇
所

な
ど
を
事
前
に
確
認
し
、災
害
発
生
時

に
ス
ム
ー
ズ
な
行
動
を
と
れ
る
よ
う
に

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
市
で
は
、
災
害
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

（
右
写
真
）を
新
し
く
作
成
し
、
３
月

に
全
戸
配
布
し
ま
し
た
。
浸
水
想
定

区
域
や
土
砂
災
害
警
戒
区
域
の
ほ
か
、

日
ご
ろ
か
ら
の
災
害
へ
の
備
え
に
役

立
つ
情
報
な
ど
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
危
機
管
理
課

●
ラ
ン
ナ
ー
募
集

と
き　
令
和
７
年
１
月
19
日
㈰
午
前

10
時
ス
タ
ー
ト
（
雨
天
決
行
）

種
目　
①
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン（
16
歳
以

上
）、②
５
㌔（
中
学
生
以
上
）、③
フ
ァ

ン
ラ
ン
約
２・２
㌔（
一
般・親
子
ペ
ア
）

と
こ
ろ　
関
西
サ
イ
ク
ル
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー

コ
ー
ス　
①
滝
畑
ダ
ム
周
回
コ
ー
ス
、

②
③
関
西
サ
イ
ク
ル
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
内
サ
イ
ク
リ
ン
グ
コ
ー
ス

定
員　
１
２
０
０
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
①
５
０
０
０
円
、
②
16
歳

以
上
４
０
０
０
円
、中
学
生
２
０
０
０

円
、
③
一
般
２
０
０
０
円
、
親
子
ペ
ア

３
０
０
０
円

申
込　
８
月
25
日
〜
11
月

５
日
に
下
記
Ｑ
Ｒ
か
ら

●
協
賛
団
体
募
集

金
額　
１
口
５
０
０
０
円
〜

※
金
額
に
よ
っ
て
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
団
体

名
な
ど
の
掲
載
あ
り
。

問
河
内
長
野
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
大
会

事
務
局
（
市
民
ス
ポ
ー
ツ
課
内
）

　
市
内
で
古
く
か
ら
行
わ
れ
て
き

た
祭
礼
や
伝
統
行
事
な
ど
を
記
録

に
残
す
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し
て
、独

自
に
製
作
し
た
映
像
を
市
公
式

YouTube

で
公
開
し
て
い
ま
す
。

　

市
指
定
無
形
民
俗
文
化
財
の

「
日
野
地
区
獅
子
舞
」
や
「
西
代
神

楽
」、「
加
賀
田
神
社
の
オ
コ
ナ
イ
」、

「
長
野
神
社
の
タ
イ
マ
ツ
タ
テ
」
な

ど
11
種
の
映
像
が
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
。

通
常
は
非
公
開
と
な
っ
て
い
る
行

事
の
貴
重
な
映
像
も
あ
り
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
文
化
課

9月１日は

防災の日
災害への備えできてますか災害への備えできてますか

安全安心

災害が起こる前に、備蓄など点検を
●非常持ち出し品チェックリスト
　災害はいつ起こるか分かりま
せん。停電や断水による被害も
考えられます。チェックリスト
で食糧や水の備蓄ができている
か確認しましょう。チェックリ
ストは、市ホームページでダウ
ンロードできるほか、市役所１
階「備蓄品展示コーナー」や危
機管理課で配布しています。自
治会などまとめて必要
な場合は同課まで。

●非常用トイレの準備を
　断水や配水管の不具合、停
電時に、トイレを衛生的に使
うためには「トイレの処理セッ
ト」が必要になります。一日
のトイレの回数の平均は１人
５～８回です。排

はい

泄
せつ

の我慢や
食事の制限は、健康に悪影響
をおよぼしますので多めに備
えておきましょう。凝固剤と
処理袋がセットになっていて、
使用後は普通ごみと一緒に捨
てることができます。

●ペットに必要なものは飼い主で
　ペットのための備蓄は、飼い
主が責任をもって準備しましょ
う。また、避難所では原則屋
外でケージ内での飼育となり
ます。そのためにペットを他の
ペットとの共生やケージ飼育な
どに慣らしておきましょう。

●家具の転倒防止対策について
　近年の地震による負傷者の
30～50％は、家具類の転倒・
落下・移動が原因です。自分
がいるところに落ちてきそう
な物はありませんか。また、
寝室や扉付近に家具などを置
かないことが有効です。難し
い場合は転倒防止器具などで
対策しましょう。オフィスや
仕事場などでも同様です。

●お薬手帳や常備薬も
　かかりつけの病院が被害を受
けた時には「お薬手帳」が必要
になります。常備薬などと一緒
にまとめておきましょう。

●おおさか防災ネット
　府内に発令される気象情報や府
内市町村から出される災害発生時
の被害・避難情報など幅広
い防災情報を提供するポー
タルサイトです。
●緊急速報メール（エリアメール）
　緊急地震速報や避難情報などを
市内にいる人に一斉配信します。
※設定方法などについては携帯電
話各社へお問い合わせください。
●防災アプリ
　大阪防災アプリは、府が提供する
避難所開設状況、プッシュ通知による
防災情報の配信、雨雲レーダー、防災
マップ、ブザーやスマホライトなど
の役立つ機能を備えた、多言語（英
語・中国語・韓国語）対応
のアプリケーションです。

避難行動要支援者
支援制度
　市では、避難行動
要支援者名簿を作成し地域の
関係者に提供することで、災
害時の避難支援や安否確認な
どに役立てています。名簿へ
記載を希望する人や、内容変
更などの申請も随時受付して
います。申請や名簿への記載
状況の確認は下記にご連絡く
ださい。
問危機管理課、介護保険課、
障がい福祉課、地域福祉高齢課

災害情報は
いろいろな方法で

河内長野版
歳時記映像公開

河内長野シティマラソン大会

河内長野シティマラソン大会
はスポーツ振興くじ助成を受
けて実施しています。

催
し・講
座

ス
ポ
ー
ツ

安
全
安
心

人
権

健
康

暮
ら
し

保
険・年
金

税
金
　
教
育

障
が
い
者

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

事
業
所

就
労

子
育
て

自
治
会

高
齢
者

募
集

相
談

そ
の
他

お
知
ら
せ
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９
月
21
日
〜
30
日
は

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　
９
月
30
日
は「
交
通
事
故
死
ゼ
ロ

を
め
ざ
す
日
」で
す
。
交
通
安
全
に

つ
い
て
考
え
、
行
動
し
、
交
通
死
亡

事
故
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

●
交
通
安
全
運
動
の
重
点

◎
反
射
材
用
品
な
ど
の
着
用
推
進

や
安
全
な
横
断
方
法
の
実
践
な
ど

に
よ
る
歩
行
者
の
交
通
事
故
防
止

◎
夕
暮
れ
時
以
降
の
早
め
の
ラ
イ

ト
点
灯
や
ハ
イ
ビ
ー
ム
の
活
用
促

進
と
飲
酒
運
転
な
ど
の
根
絶

◎
自
転
車
・
特
定
小
型
原
動
機
付

自
転
車
利
用
時
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着

用
と
交
通
ル
ー
ル
遵
守
の
徹
底

◎
二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

問
河
内
長
野
警
察
署

（
☎
54
・
１
２
３
４
）

運
転
者
講
習
会

　
最
新
の
事
故
発
生
状
況
や
事
故

の
傾
向
な
ど
の
話
や
、交
通
事
故
に

関
す
る
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
上
映
し
ま
す
。

と
き
・
と
こ
ろ　
右
下
表
の
と
お

り
▽
受
付
は
午
後
６
時
30
分
〜（
22

日
は
午
前
10
時
〜
の「
交
通
安
全
市

民
大
会
」に
引
き
続
き
開
催
）▽
講

習
は
午
後
７
時
〜
８
時（
22
日
は
午

前
11
時
〜
正
午
）

※
あ
れ
ば
運
転
者
講
習
カ
ー
ド
持

参
▽
当
日
直
接
会
場
へ
。

問
都
市
計
画
課
ま
た
は
河
内
長
野

交
通
安
全
自
動
車
協
会
（
☎
53
・

３
０
９
２
）

高
齢
者
安
全
運
転
四
輪
ス
ク
ー
ル

　
教
習
車
に
乗
っ
て
乗
り
上
げ
や

坂
道
発
進
を
体
験
し
た
り
、ゲ
ー
ム

感
覚
で
俊
敏
性
を
検
査
で
き
る
参

加
・
体
験
型
の
講
習
で
す
。

対
象　
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の

運
転
免
許
を
持
っ
て
い
る
人

と
き　
９
月
28
日
㈯
午
前
９
時
30

分
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　
大
阪
サ
ヤ
マ
自
動
車
学

院
（
大
阪
狭
山
市
）

集
合　
午
前
８
時
40
分
に
市
役
所

へ
▽
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
移
動

定
員

10
人
（
抽
選
）

申
込　
９
月
20
日
ま
で
に
電
話
で

左
記
へ

※
詳
細
は
下
記
Ｑ
Ｒ
か
ら

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
都
市
計
画
課

交
通
安
全
市
民
大
会

　
地
域
で
交
通
安
全
活
動
に
功
労

の
あ
っ
た
個
人
や
団
体
を
表
彰
し

ま
す
。

と
き　
９
月
22
日
㈰
午
前
10
時
〜

11
時

と
こ
ろ　
キ
ッ
ク
ス

※
当
日
直
接
会
場
へ
。

問
都
市
計
画
課

防
火
管
理
者
講
習

と
き　
甲
種
＝
10
月
28
日
㈪
・
29

日
㈫
、
乙
種
＝
10
月
28
日
㈪

と
こ
ろ　
ノ
バ
テ
ィ
ホ
ー
ル

定
員　
各
80
人
（
先
着
順
）

申
込　
９
月
10
日
〜
17

日
に
下
記
Ｑ
Ｒ
か
ら

※
受
講
費
用
な
ど
詳
細

は
Ｑ
Ｒ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問（
一
財
）大
阪
府
消
防
防
災
協
会

（
☎
06
・
６
９
４
３
・
７
６
５
４
）

救
急
フ
ェ
ア

　
９
月
９
日
は
「
救
急
の
日
」、
こ

の
日
を
含
む
１
週
間
は
、「
救
急
医

療
週
間
」
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
に
救
急
医
療
や
救
急
業

務
を
正
し
く
理
解
し
て
い
た
だ
く
た

め
、
救
急
フ
ェ
ア
を
実
施
し
ま
す
。

と
き　
９
月
７
日
㈯
午
前
10
時
〜

午
後
１
時

と
こ
ろ　
関
西
サ
イ
ク
ル
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
内
（
天
野
町
）

内
容　
救
急
車
の
展
示
お
よ
び
資

機
材
の
説
明

※
車
で
来
場
す
る
場
合
は
駐
車
料

金
が
必
要
で
す
。

※
詳
細
は
下
記
Ｑ
Ｒ
か

ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
救
急
車
が
必
要
か
迷
っ
た
時
は

　
救
急
車
の
適
正
利
用
の
啓
発
に

努
め
て
い
ま
す
。
迷
っ
た
時
は
「
＃

７
１
１
９
」で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
大
阪
南
消
防
組
合
河
内
長
野
消

防
署
（
☎
53
・
５
６
８
１
）

人　

権

共
に
生
き
る
ま
ち
づ
く
り
を

め
ざ
し
て

●
映
画「
き
み
は
い
い
子
」上
映
会

　
子
ど
も
や
大
人
が
抱
え
る
現
代
社

会
の
問
題
を
通
し
て
、
人
を
愛
す
る

こ
と
の
大
切
さ
を
描
い
た
映
画
で
す
。

と
き　
９
月
28
日
㈯
午
後
１
時
30

分
〜

と
こ
ろ　
キ
ッ
ク
ス

定
員　
２
０
０
人（
先
着
順
）▽
１

歳
〜
就
学
前
の
一
時
保
育
あ
り（
９

月
20
日
ま
で
に
要
申
込
）

※
当
日
直
接
会
場
へ
。

問
市
人
権
協
会（
人
権
推
進
課
内
）

安
全
安
心

日時 会場 日時 会場

９月4日㈬ 寺元集会所 ９月11日㈬ 滝畑コミュニティ
センター

９月5日㈭ 老寿やすらぎ
千代田公民館 ９月12日㈭ 天見公民館

９月6日㈮ フォレスト三日市 ９月13日㈮ コノミヤ南花台店

９月9日㈪ 高向公民館 ９月22日㈰ キックス

９月10日㈫ 加賀田公民館

消費生活
相談員コラム

消費生活
ウォッチング
買い物や契約で困った時は
TEL 56-0700

　
令
和
５
年
度
に
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら
れ
た
相

談
は
７
７
６
件
で
、
前
年
度

よ
り
14
件
減
少
し
ま
し
た
。

60
歳
代
以
上
の
割
合
が
約
59

％
と
、
全
体
の
6
割
近
く
と

な
っ
て
い
ま
す
。

●
販
売
方
法
別

通
信
販
売
に
よ
る
も
の
が

多
く
、
特
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
通
販
に
関
す
る
相
談
が
１

７
６
件
あ
り
、
定
期
購
入
に

関
す
る
相
談
が
61
件
と
目
立

ち
ま
し
た
。
い
つ
で
も
解
約

可
能
と
う
た
い
な
が
ら
解
約

可
能
期
間
が
短
い
場
合
や
、

期
間
内
に
電
話
が
つ
な
が
ら

な
い
と
い
っ
た
相
談
も
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。
お
得
感
に

惑
わ
さ
れ
ず
、
契
約
内
容
や

利
用
規
約
を
し
っ
か
り
と
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

●
商
品
・
サ
ー
ビ
ス
別

前
年
度
に
比
べ
「
運
輸
・
通
信

サ
ー
ビ
ス
」
は
９
件
増
加
し
、「
工

事
費
不
要
で
地
上
波
テ
レ
ビ
が
無

料
と
い
う
光
回
線
等
の
勧
誘
が
あ

っ
た
が
不
審
」
な
ど
の
相
談
が
あ

り
ま
し
た
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
契

約
な
ど
の
通
信
契
約
は
複
雑
な
も

の
が
多
く
、
よ
く
理
解
し
て
か
ら

契
約
し
ま
し
ょ
う
。

　
続
い
て
「
商
品
一
般
」
は
14
件

増
加
し
、「
不
審
な
メ
ー
ル
が
届
き

連
絡
す
る
と
高
額
請
求
さ
れ
た
」

「+

〇
〇
か
ら
始
ま
る
電
話
に
出

た
と
こ
ろ
、電
話
料
金
が
未
納
で

あ
る
。
払
わ
な
け
れ
ば
法
的
措

置
を
と
る
と
言
わ
れ
た
」な
ど
の

相
談
が
あ
り
ま
し
た
。
実
在
す

る
企
業
を
語
り
身
に
覚
え
の
な

い
請
求
メ
ー
ル
を
送
信
す
る
架

空
請
求
は
、
何
も
せ
ず
無
視
し

ま
し
ょ
う
。最
近
海
外
か
ら
の
着

信
も
増
加
し
て
い
ま
す
。知
ら
な

い
電
話
番
号
や
非
通
知
の
電
話

に
は
出
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
次
に
「
土
地
・
建
物
・
設
備
」

は
13
件
増
加
し
ま
し
た
。「
以
前

原
野
商
法
で
だ
ま
さ
れ
た
が
、最

近
違
う
事
業
者
か
ら
ひ
ん
ぱ
ん
に

勧
誘
電
話
が
あ
る
」な
ど
の
相
談
が

あ
り
ま
し
た
。
原
野
商
法
と
は
、
値

上
が
り
の
見
込
み
の
な
い
山
林
な
ど

を
将
来
値
上
が
り
す
る
と
偽
っ
て
、

時
価
の
数
倍
の
価
格
で
販
売
す
る

手
口
で
す
。不
審
な
勧
誘
は
き
っ
ぱ

り
と
断
り
ま
し
ょ
う
。

●
新
手
の
詐
欺

「
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
購
入

し
た
商
品
が
欠
品
に
な
り
、事
業
者

か
ら
決
済
ア
プ
リ
を
使
っ
て
返
金
す

る
と
言
わ
れ
た
。ス
マ
ホ
で
手
続
き

を
誘
導
さ
れ
る
う
ち
、返
金
さ
れ
る

は
ず
が
送
金
と
な
っ
て
い
た
」
と
い

う
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。〇
〇
ペ

イ
で
返
金
と
言
わ
れ
た
ら
詐
欺
を

疑
い
ま
し
ょ
う
。

消
費
生
活
の
ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意
を

通信販売
36％

店舗購入
20％

訪問販売 
11％

電話勧誘
5％

不明
25％

訪問購入
1％

その他
2％

●販売方法別

　
他
に
も
「
火
災
保
険
を
使
い

実
質
無
料
で
家
の
修
理
が
で
き

る
と
言
わ
れ
契
約
し
た
が
、
保

険
金
が
下
り
な
か
っ
た
」と
い
う

相
談
も
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。自

宅
の
損
害
は
、
自
然
災
害
に
起

因
す
る
も
の
で
あ
れ
ば
、保
険
で

補
償
さ
れ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す

が
、
経
年
劣
化
は
支
払
い
の
対

象
と
な
り
ま
せ
ん
。
地
震
や
台

風
、大
雨
な
ど
災
害
時
に
は
、そ

れ
に
便
乗
し
た
様
々
な
悪
質
商

法
が
多
数
発
生
し
ま
す
。
災
害

に
便
乗
し
た
商
法
に
は
十
分
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。無
料
と
い
う

言
葉
に
だ
ま
さ
れ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

消費者ホットライン
いやや（１８８）！
泣き寝入り

　契約、悪質商法、製品やサ
ービスによる事故などの相談
は消費者ホットライン(局番
なし188番)までお電話を。

●令和５年度 消費生活相談の
件数（商品・サービス別）
運輸・通信サービス 73(64)

教養娯楽品 64(80)

商品一般 85(71)

金融・保険サービス 46(54)

被服品 33(51)

食料品 45(47)

土地・建物・設備 32(19)

保健・福祉サービス 28(48)

保健衛生品 66(79)

工事・建築・加工 32(24)

その他 272(253)

合計 776(790）
※（）内は前年度

[コラム] 

催
し・講
座

ス
ポ
ー
ツ

安
全
安
心

人
権

健
康

暮
ら
し

保
険・年
金

税
金
　
教
育

障
が
い
者

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

事
業
所

就
労

子
育
て

自
治
会

高
齢
者

募
集

相
談

そ
の
他

お
知
ら
せ
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キ
ッ
ク
ス
で
、
子
ど
も
た
ち
が
て
ん
刻

や
琴
、
造
花
な
ど
様
々
な
文
化
を
体
験

し
ま
し
た
。
初
め
て
の
体
験
に
最
初
は

不
安
そ
う
な
様
子
で
し
た
が
、
先
生
が

優
し
く
教
え
て
く
れ
た
た
め
、
次
第
に

真
剣
な
顔
つ
き
で
夢
中
に
な
っ
て
取
り

組
ん
で
い
ま
し
た
。
最
後
に
は
体
験
内

容
の
発
表
会
が
あ
り
、
琴
で
さ
く
ら
さ

く
ら
を
演
奏
す
る
な
ど
、
夏
休
み
に
充

実
し
た
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

      文化連盟の
夏休み子ども体験教室

老
寿
や
す
ら
ぎ
千
代

田
公
民
館
で
、
親
子
で

避
難
生
活
を
体
験
す
る
講
座

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
市
職
員

か
ら
、
能
登
半
島
地
震
の
被
災

地
支
援
と
災
害
時
の
避
難
の
話

を
聞
い
た
後
、
避
難
所
で
使
用

す
る
段
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド
や
パ
ー

テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
組
み
立
て

を
体
験
し
ま
し
た
。
ま
た
、
非

常
食
の
ア
ル
フ
ァ
化
米
に
水
を

親子で避難生活体験

注
ぎ
、
講
座
の
最
後
に
試
食
し

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、
非

常
食
の
お
い
し
さ
に
驚
く
と
と

も
に
、
災
害
が
起
こ
っ
た
時
を

想
定
し
て
親
と
考
え
を
深
め
て

い
ま
し
た
。

天
野
公
民
館
で
、
竹
あ
か
り
や
竹
あ
か

り
貯
金
箱
を
作
る
教
室
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
竹
あ
か
り
は
、
円
を
組
み
合
わ

せ
た
柄
を
選
び
、
円
の
大
き
さ
に
合
わ

せ
て
竹
筒
に
工
作
用
ド
リ
ル
で
穴
を
開

け
て
作
り
ま
す
。
参
加
し
た
子
ど
も
た

ち
は
、
慎
重
に
一
つ
一
つ
穴
を
開
け
て

竹
あ
か
り
や
貯
金
箱
を
作
成
。
光
を
入

れ
る
と
「
す
ご
く
き
れ
い
」
と
声
を
上

げ
て
い
ま
し
た
。

親子工作教室
「竹あかり・竹あかり貯金箱」

天
見
公
民
館
と
高
野
山
大
学
が
連
携

し
、
天
見
の
自
然
を
調
査
す
る
講
座

が
、
天
見
小
学
校
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
当
日
は
、
同
大
学
か
ら
栁
原
高

文
特
任
准
教
授
と
学
生
た
ち
も
参
加
。

子
ど
も
た
ち
は
川
に
入
り
、
ど
の
よ

う
な
水
生
生
物
が
生
息
し
て
い
る
か

を
調
査
し
ま
し
た
。
ま
た
、
検
査
キ
ッ

ト
で
水
質
を
調
べ
る
な
ど
し
、
楽
し

み
な
が
ら
き
れ
い
な
川
を
守
る
こ
と

の
大
切
さ
を
学
ん
で
い
ま
し
た
。

 大学の先生と
天見の自然を調査しよう
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糖
尿
病
予
防
相
談

　
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
が
糖
尿

病
予
防
の
た
め
の
食
事
と
運
動
に

関
す
る
相
談
を
行
い
ま
す
。

対
象　
血
糖
・
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
А

１
ｃ
（
Ｎ
Ｇ
Ｓ
Ｐ
）
値
が
高
め

（
６
・
９
％
未
満
）
で
糖
尿
病
の
治

療
を
受
け
て
い
な
い
市
民

と
き　
９
月
17
日
㈫
、
10
月
15
日

㈫
午
後
１
時
10
分
〜
４
時
15
分

と
こ
ろ　
保
健
セ
ン
タ
ー

申
込　
電
話
で
左
記
へ

問
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
（
☎
55
・
０
３
０
１
）

　高齢者の重症化予防を目的に、インフル
エンザワクチンなどと同様の定期接種とし
て、新型コロナワクチンの定期接種が 10
月から始まります。
対象　65歳以上の人、60歳以上 65歳未
満で身体障害者手帳 1級に相当する心臓、
腎臓、もしくは呼吸器の機能の障がい、ま
たはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機
能障害があり日常生活がほとんど不可能な
程度の障がいを有する人
接種回数　実施期間中に１回
自己負担額　3000 円（生活保護受給世帯
などの人は無料）
※実施期間、接種医療機関など詳細が決ま
り次第、市ホームページや広報紙でお知ら
せします▷接種券は送付しません。
問保健センター（☎ 55-0301）

た
ば
こ
相
談
（
予
約
制
）

対
象　
た
ば
こ
を
や
め
た
い
市
民

と
き　
９
月
30
日
㈪
、
11
月
25
日

㈪
午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分

と
こ
ろ　
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　
禁
煙
に
む
け
て
の
相
談

申
込　
電
話
で
左
記
へ

問
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
（
☎
55
・
０
３
０
１
）

子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン

●
無
料
で
接
種
で
き
る
期
間
に
ご

注
意
く
だ
さ
い

　
平
成
９
年
４
月
２
日
〜
平
成
21

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
女
性
で
、

子
宮
頸け

い

が
ん
ワ
ク
チ
ン
（
合
計
３

回
）を
接
種
し
て
い
な
い
人
は
、令

和
７
年
３
月
31
日
ま
で
は
無
料
で

接
種
で
き
ま
す
。
こ
の
ワ
ク
チ
ン

は
、
１
回
目
か
ら
最
終
の
接
種
ま

で
に
約
６
か
月
の
間
隔
が
必
要
で

す
の
で
、
接
種
を
希
望
さ
れ
る
人

は
、
１
回
目
の
接
種
を
９
月
末
ま

で
に
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
（
☎
55
・
０
３
０
１
）

暮
ら
し

ご
み
置
き
場
の
巡
回
パ
ト
ロ
ー
ル

　
市
で
は
、
ご
み
置
き
場
か
ら
粗

大
ご
み
や
資
源
ご
み
を
許
可
な
く

持
ち
去
る
行
為
を
防
ぐ
た
め
、
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
に
よ

る
巡
回
パ
ト
ロ
ー
ル
や
事
前
回
収

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
資
源
ご
み

な
ど
を
持
ち
帰
っ
た
場
合
は
、
罰

則
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
持
ち
去
り
禁
止
の
貼
紙

を
す
る
と
一
定
の
抑
止
効
果
が
あ

り
ま
す
の
で
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
印
刷
し
、
資
源
ご
み
や
粗
大

ご
み
に
添
付
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

※
持
ち
去
ら
れ
る
可
能
性
が
高
い

電
化
製
品
な
ど
は
、
で
き
る
だ
け

指
定
日
の
朝
に
出
す
よ
う
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
環
境
衛
生
課

パ
ソ
コ
ン
や

リ
サ
イ
ク
ル
家
電
の
回
収

　
宅
配
便
に
よ
る
パ
ソ
コ
ン
の
無

料
回
収
と
、リ
サ
イ
ク
ル
家
電（
エ

ア
コ
ン
・
テ
レ
ビ
・
冷
蔵
庫
・
冷

凍
庫
・
洗
濯
機
・
衣
類
乾
燥
機
）

の
自
宅
か
ら
の
有
料
回
収
を
、
市

と
協
定
し
て
い
る
リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ

パ
ン
㈱
が
行
っ
て
い
ま
す
。

申
込　
電
話
（
平
日
午
前
10
時
〜

午
後
５
時
）
か
同
社
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で

問
リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社

（
パ
ソ
コ
ン
回
収
＝
☎
０
５
７
０
・

０
８
５
・
８
０
０
、
リ
サ
イ
ク
ル

家
電
回
収
＝
☎
０
５
７
０
・
０
５

６
・
０
０
６
）

ご
み
の
野
外
焼
却
は
禁
止

●
焼
却
せ
ず
に
収
集
日
に
分
別
し

て
出
し
ま
し
ょ
う

　
家
庭
ご
み
や
産
業
廃
棄
物
な
ど

の
野
外
焼
却
は
法
律
で
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
。
農
業
事
業
者
が
田
畑

で
行
う
野
焼
き
も
、
煙
や
臭
い
な

ど
周
辺
へ
の
影
響
を
お
よ
ぼ
す
場

合
に
は
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
。
野
焼

き
は
煙
や
悪
臭
、
灰
な
ど
が
近
隣

の
迷
惑
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
ビ

ニ
ー
ル
類
な
ど
を
一
緒
に
燃
や
す

と
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
が
発
生
す
る
原

因
に
も
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
煙
や
臭
い
な
ど
に
関
す
る

通
報
が
あ
っ
た
時
は
、
消
火
な
ど
を

お
願
い
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
環
境
衛
生
課

動
物
愛
護
週
間

●
ア
ニ
マ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
大
阪
の

つ
ど
い
２
０
２
４

　
検
疫
探
知
犬
の
実
演
、
ク
イ
ズ

大
会
や
自
然
体
験
ツ
ア
ー
な
ど
楽

し
み
な
が
ら
動
物
に
詳
し
く
な
り

ま
し
ょ
う
。

と
き　
９
月
23
日
㈷
午
前
11
時
〜

午
後
４
時

と
こ
ろ　
大
阪
府
動
物
愛
護
管
理

セ
ン
タ
ー
（
羽
曳
野
市
）

※
一
部
体
験
は
当
日
整

理
券
配
布
▽
詳
細
は
下

記
Ｑ
Ｒ
で
。

問
府
動
物
愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
７
２
・
９
５
８
・
８
２
１
２
）

保
険
・
年
金

国
民
健
康
保
険
の

新
し
い
被
保
険
者
証
を
送
付

　
現
在
の
保
険
証
は
有
効
期
限
が

10
月
31
日
の
た
め
、
９
月
末
か
ら

　
な
お
、日
本
年
金
機
構
以
外（
共

済
組
合
な
ど
）
の
居
所
登
録
に
つ

い
て
は
、
各
機
関
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
天
王
寺
年
金
事
務
所

（
☎
06
・
６
７
７
２
・
７
５
３
１
）

税　

金

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

第
３
期
分
の
納
付
を

●
納
期
限
は
９
月
30
日
で
す

　
ま
だ
納
付
し
て
い
な
い
人
は
、金

融
機
関
や
郵
便
局
、
地
方
税
お
支

払
サ
イ
ト
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決

済
ア
プ
リ
な
ど
で
納
付
し
て
く
だ

さ
い
（
納
付
額
30
万
円
以
下
は
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
も
可
）。
便

小学校 実施日
三日市 (☎ 62-2429） 10月 29日㈫
石仏 (☎ 68-8766） 10月 30日㈬
長野 (☎ 52-6044） 11月  ６日㈬
楠 (☎ 53-8371） 11月  ６日㈬
天野 (☎ 52-2528） 11月   8 日㈮
加賀田 (☎ 62-2916） 11月 11日㈪
千代田 (☎ 53-1371） 11月 12日㈫
川上 (☎ 62-5353） 11月 14日㈭
美加の台 (☎62-2468） 11月 14日㈭
天見 (☎ 68-8004） 11月 20日㈬
南花台 (☎ 63-2511） 11月 22日㈮
小山田 (☎ 53-2527） 11月 25日㈪
高向 (☎ 52-2129） 11月 28日㈭
※いずれも午後に実施▷受付時間は案内を
ご確認ください。

新小学１年生の就学時健康診断

健　

康

9
月
10
日
〜
16
日
は

自
殺
予
防
週
間

　

自
殺
で
亡
く
な
る
人
は
全
国
で

年
間
２
万
人
以
上
、府
内
で
も
令
和

５
年
中
に
１
３
８
３
人
が
亡
く
な
っ

て
い
ま
す
。
悩
み
を
抱
え
て
い
る
、

生
き
る
こ
と
が
つ
ら
く
感
じ
る
時

は
、
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
専
門
の

相
談
機
関
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
身
近
な
人
の
悩
み
に
気

付
い
た
ら
、
温
か
く
寄
り
添
い
な

が
ら
悩
み
に
耳
を
傾
け
、
見
守
り

な
が
ら
必
要
に
応
じ
て
相
談
窓
口

を
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
。

●
専
門
の
相
談
機
関

◎
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
統
一
ダ
イ

ヤ
ル

☎
０お

こ

な

お

う

５
７
０
・
０ま

も
ろ
う
よ

６
４
・
５こ

こ

ろ

５
６

▽
９
月
１
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

30
日
㈪
午
後
５
時
ま
で
24
時
間
受

付●
そ
の
他
の
相
談
機
関

　
下
記
Ｑ
Ｒ
か
ら
府
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
府
こ
こ
ろ
の
健
康
総
合
セ
ン
タ
ー

（
☎
06
・
６
６
０
７
・
８
８
１
４
）

順
次
、
新
し
い
保
険
証
を
世
帯
主

の
住
民
登
録
の
住
所
へ
簡
易
書
留

郵
便
で
送
付
し
ま
す
（
一
部
を
除

く
）。
受
け
取
り
が
困
難
な
人
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

●
記
載
内
容
が
変
わ
っ
た
ら

　
住
所
、氏
名
な
ど
の
変
更
や
、他

の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
時
な
ど

は
、
速
や
か
に
左
記
へ
届
け
出
て

く
だ
さ
い
。

問
保
険
医
療
課

年
金
受
給
者
の

居
所
登
録
の
お
知
ら
せ

　
年
金
を
受
給
し
て
い
る
人
で
、

住
民
票
と
違
う
住
所
に
住
ん
で

い
る
場
合
は
、日
本
年
金
機
構
に

居
所
登
録
を
行
う
と
、住
民
票
と

異
な
る
住
所
で
年
金
に
関
す
る
お

知
ら
せ
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
例
え
ば
、
介
護
施
設
や
医
療
機

関
に
長
期
入
所
・
入
院
す
る
人
や
、

親
族
の
家
な
ど
に
一
時
的
に
居
住

す
る
人
な
ど
、
希
望
が
あ
れ
ば
通

知
書
な
ど
を
登
録
し
た
居
所
で
受

け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
居
所

登
録
を
せ
ず
、
住
民
票
上
の
住
所

に
住
ん
で
い
な
い
場
合
、
年
金
に

関
す
る
大
切
な
お
知
ら
せ
が
手
元

に
届
か
な
く
な
る
お
そ
れ
が
あ
り

ま
す
。

利
で
確
実
な
口
座
振
替
も
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

問
税
務
課

教　

育

新
小
学
１
年
生
の

就
学
時
健
康
診
断

対
象　
来
年
４
月
に
小
学
校
へ
入

学
す
る
児
童

と
き
・
と
こ
ろ　
左
表
の
と
お
り

※
対
象
者
に
は
10
月
中
旬
ご
ろ
封

書
で
直
接
通
知
し
ま
す
▽
指
定
校

以
外
で
受
診
す
る
場
合
は
事
前
に

指
定
校
と
受
診
希
望
校
へ
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

問
学
校
教
育
課

パソコン
回収

リサイクル
家電回収

新型コロナワクチン
定期接種について

催
し・講
座

ス
ポ
ー
ツ

安
全
安
心

人
権

健
康

暮
ら
し

保
険・年
金

税
金
　
教
育

障
が
い
者

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

事
業
所

就
労

子
育
て

自
治
会

高
齢
者

募
集

相
談

そ
の
他

お
知
ら
せ
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子
育
て

あ
い
っ
く
の
催
し

※
場
所
の
記
載
の
な
い
も
の
は
、

あ
い
っ
く
（
ノ
バ
テ
ィ
な
が
の
北

館
内
）
で
開
催
し
ま
す
。

●
親
世
代
と
同
居
マ
マ
の
交
流
会

　
マ
マ
友
だ
ち
が
欲
し
い
人
が
集

ま
っ
て
子
ど
も
を
自
由
に
遊
ば
せ

な
が
ら
交
流
を
し
ま
し
ょ
う
。

対
象　
２
世
帯
（
３
世
帯
）
同
居

中（
同
敷
地
内
で
の
居
住
も
含
む
）

の
保
護
者
と
そ
の
未
就
学
の
子
ど

も
（
保
護
者
の
み
の
参
加
も
可
）

と
き　
９
月
６
日
㈮
午
前
10
時
30

分
～
正
午

※
当
日
直
接
会
場
へ
。

●
双
子
育
児
中
マ
マ
パ
パ
の
交
流
会

　
子
育
て
の
話
や
交
流
を
し
ま
し

ょ
う
。

対
象　
双
子
や
三
つ
子
以
上
の
多

胎
児
を
、
妊
娠
中
や
未
就
学
の
子

ど
も
を
育
児
中
の
親
と
そ
の
子
ど

も
（
保
護
者
の
み
の
参
加
も
可
）

と
き　
９
月
17
日
㈫
午
前
10
時
30

分
～
正
午

※
当
日
直
接
会
場
へ
。

●
育
児
休
業
中
マ
マ
パ
パ
の
交
流
会

対
象　
育
児
休
業
中
ま
た
は
仕
事

復
帰
を
検
討
し
て
い
る
保
護
者
と

未
就
学
の
子
ど
も

と
き　
９
月
27
日
㈮
午
前
10
時
30

分
～
正
午

※
当
日
直
接
会
場
へ
。

①
親
子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
赤
ち
ゃ
ん
が
き
た
！
」

　
第
1
子
を
育
児
中
の
マ
マ
た
ち

で
、
育
児
の
話
や
情
報
交
換
、
仲

間
作
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

対
象　
市
内
在
住
の
令
和
６
年
４

月
1
日
～
７
月
30
日
生
ま
れ
の
第

1
子
と
そ
の
母
親

と
き　
９
月
30
日
㈪
、
10
月
７
日

㈪
・
21
日
㈪
・
28
日
㈪
午
後
１
時

～
３
時
▽
４
回
シ
リ
ー
ズ

②
親
子
で
ホ
ッ
プ
！

　
親
子
で
ふ
れ
あ
い
遊
び
や
遊
具

遊
び
を
通
し
て
「
で
き
た
」
喜
び

を
実
感
し
「
も
っ
と
や
り
た
い
」

と
い
う
意
欲
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

対
象　
市
内
在
住
の
１
歳
６
か
月

か
ら
お
お
む
ね
2
歳
の
未
就
園
の

子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

と
き　
９
月
24
日
㈫
、
10
月
８
日

㈫
午
前
10
時
～
11
時
30
分
▽
２
回

シ
リ
ー
ズ

定
員　
12
組
（
抽
選
）

③
み
ん
な
で
ス
テ
ッ
プ
!!

　
運
動
や
製
作
な
ど
の
楽
し
い
活

動
を
通
し
て
、
就
園
前
に
集
団
で

過
ご
す
経
験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象　
市
内
在
住
の
未
就
園
（
2

歳
以
上
）の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

子
ど
も
の
健
康
教
室
・
相
談

●
も
ぐ
も
ぐ
教
室

対
象　
市
内
在
住
で
生
後
５
か
月

前
後
の
子
ど
も
の
保
護
者

と
き　
９
月
25
日
㈬
、
10
月
23
日

㈬
午
後
１
時
15
分
～
２
時
15
分

内
容　
離
乳
食
（
生
後
５
～
８
か

月
ご
ろ
）
の
進
め
方
な
ど

定
員　
８
人
（
先
着
順
）

●
か
み
か
み
教
室

対
象　
市
内
在
住
で
生
後
９
か
月

前
後
の
子
ど
も
の
保
護
者

と
き　
９
月
27
日
㈮
午
後
１
時
15

分
～
２
時
15
分

内
容　
離
乳
食
（
生
後
９
～
18
か

月
ご
ろ
）
の
進
め
方
な
ど

定
員　
８
人
（
先
着
順
）

●
離
乳
食
・
幼
児
食
相
談
会

対
象　
市
内
在
住
で
離
乳
期
か
ら

就
学
前
の
子
ど
も
の
保
護
者

と
き　
10
月
４
日
㈮
午
前
９
時
50

分
～
正
午

内
容　
管
理
栄
養
士
と
歯
科
衛
生

士
に
よ
る
個
別
相
談

定
員　
４
人
（
先
着
順
）

申
込　
い
ず
れ
も
電
話
で
左
記
へ

�
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
55
・
０
３
０
１
）

プ
レ
マ
マ
あ
ん
し
ん
サ
ロ
ン

　
リ
ラ
ッ
ク
ス
の
方
法
や
緊
張
を

ゆ
る
め
る
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
て
、お

腹
の
赤
ち
ゃ
ん
に
ゆ
っ
た
り
話
し

か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象　
妊
娠
中
の
市
民

と
き　
９
月
27
日
㈮
午
前
10
時
～

11
時
30
分

と
こ
ろ　
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員　
10
人
（
先
着
順
）

申
込　
電
話
で
左
記
へ

�
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
55
・
０
３
０
１
）

す
く
す
く
歯
科
相
談

　
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
乳
幼
児
期

の
個
別
歯
科
相
談
で
す
。

対
象　
市
内
在
住
の
乳
幼
児
と
保

護
者

と
き
・
と
こ
ろ　
10
月
11
日
㈮
午

後
１
時
30
分
～
３
時
＝
ゆ
め
っ
く
、

11
月
18
日
㈪
午
前
10
時
～
11
時
30

分
＝
あ
い
っ
く

持
ち
物　
使
用
中
の
子
ど
も
用
歯

ブ
ラ
シ

※
当
日
直
接
会
場
へ
。

�
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
55
・
０
３
０
１
）

図
書
館
の
お
は
な
し
会

●
２
～
３
歳
児
と
そ
の
保
護
者

と
き　
９
月
14
日
㈯
午
前
10
時
30

分
～
、
21
日
㈯
午
後
２
時
～
（
15

分
程
度
）

定
員　
各
５
組
（
先
着
順
）

●
４
歳
～
就
学
前
児
童
向
け

と
き　
９
月
14
日
㈯
午
前
11
時
～
、

21
日
㈯
午
後
２
時
30
分
～
（
30
分

程
度
）

定
員　
各
５
組
（
先
着
順
）

●
小
学
生
向
け

と
き　
９
月
７
日
㈯
・
28
日
㈯
午

前
11
時
～
（
30
分
程
度
）
▽
28
日

は
保
護
者
も
入
場
可

定
員　
各
12
人
（
先
着
順
）

※
当
日
直
接
会
場
へ
。

�
図
書
館
（
☎
52
・
６
９
３
３
）

河
内
長
野
お
は
な
し
大
会

　
お
は
な
し
名
人
が
大
集
結
。
た

っ
ぷ
り
お
は
な
し
を
聞
き
た
い
人

集
ま
れ
！

対
象　
５
歳
以
上

と
き　
９
月
８
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
３
時（
１
回
30
分
ず
つ
６
回
）

と
こ
ろ　
キ
ッ
ク
ス

定
員　
各
50
人
（
先
着
順
）

※
当
日
直
接
会
場
へ
。

�
河
内
長
野
子
ど
も
と
本
の
連
絡

会
の
渕
川
さ
ん（
☎
54
・
１
５
１
９
）

と
き　
９
月
19
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時
45
分

定
員　
20
組
（
抽
選
）

④
育
児
講
座
「
体
が
か
る
く
な
る

ピ
ラ
テ
ィ
ス
」

　
姿
勢
を
整
え
て
心
も
体
も
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

と
き　
９
月
24
日
㈫
午
前
10
時
30

分
～
正
午

対
象　
市
内
在
住
の
妊
婦
（
妊
娠

16
週
～
34
週
）
ま
た
は
未
就
学
の

子
ど
も
の
保
護
者

定
員　
10
人
（
抽
選
▽
未
就
学
の

子
ど
も
の
保
育
あ
り
▽
定
員
５
人
）

⑤
育
児
講
座
「
産
前
産
後
の
正
し

い
骨
盤
調
整
」

　
産
前
に
気
を
付
け
る
こ
と
や
、

産
後
の
体
形
の
戻
し
方
、
体
に
痛

み
が
出
る
理
由
、
そ
ん
な
疑
問
に

お
答
え
し
、
簡
単
な
体
操
も
お
伝

え
し
ま
す
。

対
象　
市
内
在
住
の
子
育
て
中
の

保
護
者
（
妊
婦
は
安
定
期
以
降
）

と
き　
10
月
１
日
㈫
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分

定
員　
10
人
（
抽
選
▽
未
就
学
の

子
ど
も
の
保
育
あ
り
▽
定
員
５
人
）

⑥
育
児
講
座
「
私
ら
し
い
子
育
て　

～
こ
ど
も
も
あ
な
た
も
大
事
～
」

　
グ
ッ
ド
サ
イ
ク
ル
、
バ
ッ
ド
サ

イ
ク
ル
か
ら
学
ぼ
う
。

対
象　
市
内
在
住
の
1
歳
～
お
お

む
ね
3
歳
の
子
ど
も
の
保
護
者

と
き　
９
月
26
日
㈭
、
10
月
３
日

㈭
午
前
10
時
30
分
～
正
午
▽
２
回

シ
リ
ー
ズ

定
員　
10
人
（
抽
選
▽
未
就
学
の

子
ど
も
の
保
育
あ
り
▽
定
員
８
人
）

⑦
サ
ポ
ー
ト
ブ
ッ
ク
は
ー
と
の
会

～
わ
が
子
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
は
ー

と
を
作
り
ま
し
ょ
う
～

　
交
流
を
し
な
が
ら
、
マ
タ
ニ
テ

ィ
シ
ー
ト
や
サ
ポ
ー
ト
ブ
ッ
ク
は

ー
と
の
記
入
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象　
市
内
在
住
の
妊
婦
と
未
就

学
の
子
ど
も
の
保
護
者
（
赤
ち
ゃ

ん
の
同
室
可
）

と
き　
９
月
30
日
㈪
午
前
10
時
30

分
～
正
午

定
員　
15
人
（
抽
選
▽
未
就
学
の

子
ど
も
の
保
育
あ
り
▽
定
員
５
人
）

①
～
⑦
の
申
込　
９
月
8
日
ま
で

に
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で

※
は
が
き
か
フ
ァ
ク
ス
に
親
子
の

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
子
の
生
年
月

日
、
性
別
、
第
何
子
か
、
住
所
、
電

話
番
号
、
催
し
名
、
子
育
て
で
気

に
な
る
こ
と
を
記
入
し
て
、
９
月

8
日
（
必
着
）
ま
で
に
あ
い
っ
く

（
〒
586
ー
０
０
１
５
本
町
24
の
1

ノ
バ
テ
ィ
な
が
の
北
館
5
階
）
も

可
。

�
あ
い
っ
く
（
☎
50
・
４
６
６
４
、

�
50
・
４
６
６
５
）

親
子
ふ
れ
あ
い
教
室

「
い
ち
・
に
・
の
　
ジ
ャ
ン
プ
！
」

　
子
ど
も
に
は
親
子
遊
び
や
集
団

遊
び
、
保
護
者
に
は
ス
タ
ッ
フ
に

よ
る
個
別
ま
た
は
グ
ル
ー
プ
で
の

話
し
合
い
を
通
じ
て
、
悩
み
の
解

決
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

対
象　
毎
日
の
育
児
の
中
で
「
こ

と
ば
が
遅
い
」「
落
ち
着
き
が
な

い
」
な
ど
の
心
配
ご
と
が
あ
る
市

内
在
住
の
未
就
園
の
親
子
（
子
ど

も
は
お
お
む
ね
２
歳
～
４
歳
）

と
き　
子
ど
も
の
年
齢
な
ど
に
応

じ
て
曜
日
を
設
定
、
時
間
は
午
前

10
時
～
正
午

と
こ
ろ　
あ
い
っ
く

申
込　
随
時
左
記
へ(

土
・
日
・
祝

日
を
除
く
午
前
10
時
～
午
後
5
時) 

�
あ
い
っ
く
（
☎
50
・
４
６
７
１
）

こ
く
じ
ら
ひ
ろ
ば

　
０
～
２
歳
児
向
け
の
絵
本
（
約

３
０
０
冊
）
を
自
由
に
手
に
取
っ

て
楽
し
め
ま
す
（
貸
出
可
）。

と
き　
毎
週
金
曜
日
▽
午
前
10
時

～
午
後
４
時　

と
こ
ろ　
図
書
館

�
図
書
館
（
☎
52
・
６
９
３
３
）

お
や
と
も
保
護
者
会

　
発
達
に
特
性
の
あ
る
子
ど
も
を

育
て
る
保
護
者
が
集
ま
り
、「
性
」

に
つ
い
て
の
講
演
を
聞
き
、
先
輩

保
護
者
と
情
報
交
換
し
ま
す
。

対
象　
市
内
在
住
の
子
ど
も
の
発

達
に
悩
み
が
あ
る
保
護
者

と
き　
９
月
17
日
㈫
午
前
10
時
～

正
午

と
こ
ろ　
障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ

ー
キ
タ
バ
あ
か
み
ね

定
員　
27
人
（
先
着
順
）

申
込　
９
月
13
日
ま
で
に
左
記
へ

�
キ
タ
バ
あ
か
み
ね
（
☎
56
・
１

５
９
０
、
�
56
・
１
５
９
２
）※このほかにも福祉委員会・自治会主催の遊びの広場を各地域で開催してい

ます。詳細はあいっく ( ☎ 50-4664) へお問い合わせください。

★地域の子育て広場★
就学前の子どもと保護者が集まり、自由に遊んだり交流できる場所で
す。会場や時間、内容など詳細はお問い合わせください。

◉つどいの広場（当日直接会場へ）
場所 開催日

①ふぁんふぁーれ
　　三日市
☎63-7242

毎週火・木・金曜日と9月2日㈪・9日㈪午前10
時～午後３時30分▷12日㈭＝「ゆうみ先生と音楽
を楽しもう！」（午前11時30分～）、20日㈮＝「み
んなでストレッチ体操！」（午前11時～）

②ほのぼのルーム
　大矢船
☎62-3501

毎週月・水・木曜日午前10時～午後３時▷9月9日㈪・
11日㈬・12日㈭＝「手形、足型で敬老ハガキカード
をおくろう」を実施▷9月5日㈭・16日㈷＝「あかち
ゃん優先タイム」（午後）▷開催日は毎回マグネットシ
アター、手遊びなども▷詳細はインスタグラムで

◉子育てわいわいルーム（当日直接会場へ）
場所 開催日 問い合わせ

三日市公民館 ９月 11日㈬ ☎ 62-6155
老寿やすらぎ千代田公民館 ９月 20日㈮ ☎ 55-1125
※時間は午前 10時 30分～正午▷駐車場には限りがあります。

催
し・講
座

ス
ポ
ー
ツ

安
全
安
心

人
権

健
康

暮
ら
し

保
険・年
金

税
金
　
教
育

障
が
い
者

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

事
業
所

就
労

子
育
て

自
治
会

高
齢
者

募
集

相
談

そ
の
他

お
知
ら
せ
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え
い
ご
お
た
の
し
み
会

　

み
ん
な
で
楽
し
くD

ance! 
Sing! 

英
語
の
リ
ズ
ム
や
音
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

対
象　
就
学
前
の
子
と
そ
の
保
護
者

と
き　
①
9
月
29
日
㈰
、
②
10
月

27
日
㈰
、
③
11
月
30
日
㈯
、
④
12

月
22
日
㈰
午
後
２
時
５
分
〜
２
時

25
分

と
こ
ろ　
①
＝
三
日
市
公
民
館
、

②
④
＝
あ
い
っ
く
、
③
＝
千
代
田

公
民
館

定
員　
各
20
組
（
先
着
順
）

※
当
日
直
接
会
場
へ
。

問
社
会
教
育
課

（
キ
ッ
ク
ス
内
、☎
54
・
０
０
０
５
）

乳
幼
児
の
紙
お
む
つ
用
ご
み
シ
ー
ル

追
加
配
布
の
対
象
が
拡
充

　
お
む
つ
を
使
っ
て
い
る
乳
幼
児

が
い
る
世
帯
を
対
象
に
、
ご
み
シ

ー
ル
の
追
加
配
布
を
行
っ
て
い
ま

し
た
が
、
対
象
年
齢
を
３
歳
未
満

か
ら
４
歳
未
満
に
引
き
上
げ
ま
し

た
。
追
加
配
布
が
必
要
な
人
は
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
下
記
Ｑ
Ｒ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
環
境
衛
生
課

認
定
こ
ど
も
園
（
1
号
）
の

令
和
７
年
度
入
園
児
を
募
集

対
象　
平
成
31
年
４
月
２
日
生
ま

れ
以
降
の
子
ど
も
で
、
教
育
標
準

時
間
（
１
日
４
時
間
程
度
）
で
の

利
用
を
希
望
す
る
人
（
１
号
）

※
保
育
時
間
（
1
日
８
〜
11
時
間

程
度
）
で
の
利
用
を
希
望
す
る
人

（
2
・
3
号
）
の
募
集
に
つ
い
て
は

本
紙
10
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

受
付
開
始
日

10
月
１
日
以
降
の

開
園
日
か
ら
▽
時
間
な
ど
詳
細
は

各
園
に
問
い
合
わ
せ
を

受
付
場
所　
左
表
の
各
認
定
こ
ど

も
園

※
願
書
は
９
月
１
日
か
ら
各
園
で

配
布
し
ま
す
▽
令
和
４
年
４
月
２

日
以
降
生
ま
れ
の
入
園
は
各
園
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
各
認
定
こ
ど
も
園

児
童
手
当
の
制
度
が
変
わ
り
ま
す

　
令
和
6
年
10
月
分
（
12
月
支
給

分
）
か
ら
、
児
童
手
当
の
対
象
や

額
な
ど
が
変
わ
り
ま
す
。

支
給
対
象

18
歳
到
達
後
の
最
初

の
３
月
31
日
ま
で

支
給
月
額　

３
歳
未
満
の
第
一

子
・
第
二
子
＝
１
万
５
０
０
０
円
、

第
三
子
以
降
＝
3
万
円
、
３
歳
以

上
の
第
一
子
・
第
二
子
＝
１
万
円
、

第
三
子
以
降
＝
３
万
円

支
給
日　
年
６
回
（
偶
数
月
）

申
請　
申
請
方
法
や
時
期
に
つ
い

て
は
、
８
月
下
旬
〜
９
月
上
旬
に

対
象
者
へ
個
別
に
送
付
す
る
案
内

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
所
得
制
限
は
無
く
な
り
ま
す
▽

第
三
子
以
降
の
算
定
に
含
め
る
子

の
年
齢
が
延
長
さ
れ
ま

す
▽
詳
細
は
下
記
Ｑ
Ｒ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
子
育
て
課

こ
ど
も
え
い
ご
村

　
ネ
イ
テ
ィ
ブ
の
先
生
と
英
語
で

ダ
ン
ス
・
文
字
あ
そ
び
・
絵
本
・

季
節
の
行
事
な
ど
楽
し
く
活
動
し

ま
し
ょ
う
。

➊
小
学
１
・
２
年
生
ク
ラ
ス

と
き　
①
９
月
29
日
㈰
、
②
10
月

27
日
㈰
、
③
11
月
30
日
㈯
、
④
12

月
22
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜
11
時

10
分
、
午
前
11
時
20
分
〜
正
午

と
こ
ろ　
①
＝
三
日
市
公
民
館
、

②
④
＝
あ
い
っ
く
、
③
＝
千
代
田

公
民
館

定
員　
各
15
人
（
抽
選
）

➋
就
学
前
４
・
５
歳
児
ク
ラ
ス

と
き　
①
9
月
29
日
㈰
、
②
10
月

27
日
㈰
、
③
11
月
30
日
㈯
、
④
12

月
22
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
2
時
、

午
後
２
時
30
分
〜
３
時

と
こ
ろ　
①
＝
三
日
市
公
民
館
、

②
④
＝
あ
い
っ
く
、
③
＝
千
代
田

公
民
館

定
員　
各
15
人
（
抽
選
）

申
込　
各
実
施
日
の
10
日
前
ま
で

に
下
記
Ｑ
Ｒ
か
ら
▽
電

話
で
も
申
込
可
。

問
社
会
教
育
課

（
キ
ッ
ク
ス
内
、☎
54
・
０
０
０
５
）

区分 園名 所在地 電話番号

認
定
こ
ど
も
園

幼保連携型

勝山愛和青葉台幼稚園 南青葉台 1-1 65-1378
長野こども学園 古野町 2-14 52-5917
清教学園幼稚園 西代町 9-11 53-3917
みのりこども園 南花台 3-5-38 62-2200

幼稚園型

えぴーく幼稚園 美加の台 2-28-1 63-2351
長野台幼稚園 緑ケ丘中町 8-8 54-3211
奈良佐保短期大学附属
河内長野幼稚園 大矢船中町 10-1 64-8740

ひなぎく幼稚園 木戸 1-5-8 52-3214
大阪千代田短期大学
附属幼稚園 楠町西 1090 53-5283

くすのき幼稚園 末広町 623-23 65-1167
おしお幼稚園 南花台 1-27-1 64-1122
錦渓幼稚園（令和 7年度～） 古野町 12-1 53-3170

保育所型

あまのこどもえん 天野町 295-1 52-5819
柳風台こども園 木戸 3-9-1 53-7960
高向こども園 旭ケ丘 36-10 52-5753
汐の宮こども園 汐の宮町 8-39 52-1414
千代田台こども園（公立） 千代田台町 1-1 53-2231

令和７年 4月の施設区分（予定）

18市役所の住所・電話番号などは２ページをご覧ください▶

毎年恒例の梅の天日
干し。ひっくり返し

ながらのつまみ食い
が最高です

市民のみなさんのちょっとしたニュースや、おうち
時間の過ごし方などをお気軽にご応募く
ださい。選考のうえ、広報紙やホームペ
ージ、市公式SNSなどに掲載します。
問広報広聴課

イベントで参加させていただいたベビーマッサージ。い
ただいた写真を見るとオムツが絶妙に隠れていて（笑）

長野公園の休憩所に飾られた
、たくさん

の風鈴。涼しげな音色でほんの
一瞬猛暑

を忘れさせてくれました。

今まで見た中で一番大きく口を開けた瞬間
でした！美味しかったんやね♩

地元の夏祭りにいってきました^_^色々な催し物たくさんあり子どもも大満足でした♪

市民
投稿

5歳と2歳になりました☆健康でい
てくれてありがとう！12月には、
また家族が1人増えて、2匹はお兄
ちゃんになります！楽しみだね！

催
し・講
座

ス
ポ
ー
ツ

安
全
安
心

人
権

健
康

暮
ら
し

保
険・年
金

税
金
　
教
育

障
が
い
者

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

事
業
所

就
労

子
育
て

自
治
会

高
齢
者

募
集

相
談

そ
の
他

お
知
ら
せ
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７月26日と27日にキックスで「愛・いのち・
平和展」が開催されました。紛争や難民に関
するパネルの展示や、大阪暁光高校の生徒に

よる学習展示があり、世界の現状を伝えました。また、
市内小中学校の生徒が描いた平和に関するポスター展示
やアニメ映画「めぐみ」の上映もあり、訪れた人は平和
への思いと命の大切さについて改めて考えていました。

平和とは何かを考える
愛・いのち・平和展

7
27

キックスで、社会を明るくする運動市民集
会が開催されました。保護司会支部長の水
谷さん（下写真）は、犯罪や非行を防止す

るには、地域全体で人の立ち直りを見守り支え合う
ことが大切であると話しました。
　また、同集会の後、口笛奏者の儀

ぎ

間
ま

太
た

久
く

実
み

さん（右
写真）による口笛コンサートが開催され、参加者た
ちは心躍る演奏に魅了されていました。

犯罪のない社会を目指して
社会を明るくする運動市民集会・口笛コンサート

7
21

南花台公民館で多肉植物の寄せ植え教室が開催
され、10人が参加しました。用意された約10
種の多肉植物から好きなものを選び、思い思い

に鉢へ植えていきました。講師から寄せ植えのコツや家で
の管理、育て方などを学び、参加者は「意外と気軽に楽し
めました。家でも他の寄せ植えをしてみたい」と話してい
ました。

思い思いの鉢庭づくり
多肉植物の寄せ植え教室

7
12

市内の様々な会社が仕事の現場を公開するイベン
ト、ワークワクワク河内長野が学生限定の夏イベ
ントとして、７月26日と27日の２日間開催され

ました。現場をめぐるバスツアーのほか、イズミヤゆいテラ
スでも体験やワークショップを開催。参加した学生たちは、
実際の現場でプロフェッショナルな仕事を体感していました。

地元にこんな会社があったんだ
ワークワクワク河内長野「夏ワク2024」

7
26

KAWA
CHINAGANO CITY
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事
業
所

広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か

広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か

●
ご
み
処
理
券
外
装
袋
（
封
筒
）

　
令
和
６
年
度
に
本
市
を
含
む
南

河
内
環
境
事
業
組
合
構
成
の
６
市

町
村
で
配
布
す
る
無
料
ご
み
処
理

券
（
シ
ー
ル
）
を
入
れ
る
封
筒
へ

の
掲
載
広
告
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間　
９
月
20
日
ま
で

※
申
込
方
法
な
ど
詳

細
は
同
組
合
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
南
河
内
環
境
事
業
組
合

（
☎
33
・
６
５
８
４
）

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度

　

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度

（
中
退
共
）
は
、
国
が
サ
ポ
ー
ト
す

る
中
小
企
業
の
た
め
の
退
職
金
制

度
で
す
。
制
度
内
容
な

ど
詳
細
は
下
記
Ｑ
Ｒ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本

部
（
☎
03
・
６
９
０
７
・
１
２
３

４
）

有
す
る
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の

人
）
は
通
年
で
募
集
し
て
い
ま
す
。

問
自
衛
隊
富
田
林
地
域
事
務
所

（
☎
24
・
３
７
９
９
）

ひ
と
り
親
家
庭
へ
の

ひ
と
り
親
家
庭
へ
の

就
労
支
援
講
習
会

就
労
支
援
講
習
会

●
簿
記
３
級

と
き

10
月
27
日
〜
１
月
26
日
の

毎
週
日
曜
日
▽
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
▽
11
回
シ
リ
ー
ズ

と
こ
ろ　
高
槻
市
総
合
市
民
交
流

セ
ン
タ
ー

定
員

25
人
（
抽
選
）

教
材
費　
５
０
０
０
円

申
込　
９
月
27
日
ま
で
に
左
記
Ｑ

Ｒ
へ
▽
往
復
は
が
き
も

可※
詳
細
は
下
記
Ｑ
Ｒ
か

ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
府
立
母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
06
・
６
７
４
８
・
０
２
６
３
）

小
中
学
校
の
講
師
登
録

小
中
学
校
の
講
師
登
録

●
市
立
小
中
学
校
で
講
師
と
し
て

働
き
ま
せ
ん
か

資
格　
教
員
免
許
状
所
有
者

申
込　
電
話
で
左
記
へ

※
登
録
後
、
面
接
の
上
必
要
に
応

じ
て
採
用
▽
面
接
時
に
写
真
付
き

の
履
歴
書
を
持
参
。

問
学
校
教
育
課

職種 区分 年齢要件 受験資格 募集人数

事
務
職
員

事
務

初級

平成15年
4月2日か
ら平成19
年4月1日
までに生ま
れた人

年齢要件のみ １人
程度

保
育
士

保育士資格登録が済み、かつ
幼稚園教諭免許を持つ人、ま
たは令和7年3月までに登
録及び免許取得見込みの人

１人
程度

技
術
職
員

土
木

初級

土木施工管理技術検定に
定める指定学科を卒業し
た人または令和7年3月
までに卒業見込みの人

１人
程度

建
築

2級以上の建築士の受験資
格を得ることのできる学校を
卒業した人または令和7年
3月までに卒業見込みの人

１人
程度

※区分の「初級」は高等学校卒業程度の基礎能力を問う試験
となります。

就　

労

仕
事
選
び
に
役
立
つ
！

仕
事
選
び
に
役
立
つ
！

職
業
適
性
セ
ミ
ナ
ー

職
業
適
性
セ
ミ
ナ
ー

11
種
類
の
検
査
な
ど
で
基
礎
的

な
能
力
を
測
定
す
る
「
一
般
職
業

適
性
検
査
」
で
自
分
の
適
性
を
見

つ
け
ま
し
ょ
う
。

対
象

15
歳
〜
49
歳
で
求
職
中
の

人
（
在
職
中
は
不
可
）

と
き　
９
月
30
日
㈪
午
後
１
時
〜

４
時

と
こ
ろ　
市
役
所

定
員　
６
人
（
先
着
順
）

申
込　
９
月
５
日
か
ら
電
話
で
左

記
へ

問
南
河
内
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
（
☎
26
・
９
４
４
１
）

防
衛
省
自
衛
官

防
衛
省
自
衛
官

応
募
資
格　
防
衛
大
学
校
学
生
、

防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生
、

看
護
学
科
学
生
＝
日
本
国
籍
を
有

し
高
校
卒
業
（
見
込
み
含
む
）
し

た
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
人

募
集
期
間

10
月
17
日
ま
で
▽
防

衛
大
学
校
学
生
の
推
薦
・
総
合
選

抜
は
９
月
５
日
〜
９
日
、
防
衛
医

科
大
学
校
医
学
科
学
生
・
看
護
学

科
学
生
は
10
月
９
日
ま
で

※
自
衛
官
候
補
生
（
日
本
国
籍
を

　まちづくりへの熱い思いを持ち、前向きに
チャレンジできる職員を募集します
職種・受験資格　右表のとおり
採用予定日　令和７年４月１日
※募集案内・エントリーシートは市ホームペー
ジからダウンロードできます▷人事課でも配
布
申込　手続き①と手続き②を９月９日までに
※手続き①は市ホームページ内の「令和６年
度市職員採用試験（初級）」の「受験申込」か
ら入力、手続き②はエントリーシー
トに写真を貼付して下記へ。
問人事課

市職員募集

障
が
い
者

９
月
９
月
2323
日
は
日
は

「
手
話
言
語
の
国
際
デ
ー
」

「
手
話
言
語
の
国
際
デ
ー
」

　
市
で
は「
手
話
が
言
語
で
あ
る
」

こ
と
を
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら

う
た
め
、
国
際
デ
ー
に
合
わ
せ
て
、

手
話
に
つ
い
て
分
か
り
や
す
く
解

説
し
た
パ
ネ
ル
展
示
と
ラ
イ
ト
ア

ッ
プ
を
実
施
し
ま
す
。

●
パ
ネ
ル
展
示

と
き
9
月
3
日
㈫
〜
29
日
㈰

と
こ
ろ　
キ
ッ
ク
ス
、
図
書
館

●
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

日
没
か
ら
午
後
10
時
ま
で
、
キ

ッ
ク
ス
屋
上
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
を
「
手

話
言
語
の
国
際
デ
ー
」
の
イ
メ
ー

ジ
カ
ラ
ー
で
あ
る
青
色
に
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
し
ま
す
。

と
き
9
月
23
日
㈷
〜
30
日
㈪

問
障
が
い
福
祉
課

就
労
支
援
部
会
企
業
説
明
会

就
労
支
援
部
会
企
業
説
明
会

　
企
業
が
取
り
組
ん
で
い
る
障
が

い
者
雇
用
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

と
き
・
内
容　
９
月
26
日
㈭
午
前

10
時
30
分
〜
正
午
＝
延
田
エ
ン
タ

ー
プ
ラ
イ
ズ
、
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
＝
ウ
エ
ル
シ
ア
オ
ア
シ
ス

と
こ
ろ　
ノ
バ
テ
ィ
ホ
ー
ル
（
ノ

バ
テ
ィ
な
が
の
南
館
３
階
）

申
込　
９
月
20
日
ま
で
に
電
話
で

左
記
へ

問
ピ
ア
セ
ン
タ
ー
か
わ
ち
な
が
の

（
☎
70
・
７
０
０
２
）

自
治
会

自
治
会
活
動
の
負
担
軽
減
に

自
治
会
活
動
の
負
担
軽
減
に

地
域
交
流
ア
プ
リ
を

地
域
交
流
ア
プ
リ
を

　
市
で
は
、
電
子
回
覧
板
な
ど
の

地
域
交
流
ア
プ
リ「
い
ち
の
い
ち
」

の
導
入
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
ア

プ
リ
を
使
用
す
る
と
、
紙
の
回
覧

板
で
共
有
し
て
い
た
地
域
情
報
な

ど
を
ス
マ
ホ
で
い
つ
で
も
確
認
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
新
た
に

導
入
を
希
望
す
る
自
治
会
は
、
自

治
協
働
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
導
入
済
み
自
治
会
は
ご
活
用
を

木
戸
本
郷
自
治
会
、
鳴
尾
自
治

会
、
千
代
田
石
坂
自
治
会
、
旭
ケ

丘
自
治
会
、
喜
多
町
会
、
東
片
添

町
会
、
南
花
台
自
治
会
、
楠
翠
台

自
治
会
、
楠
台
自
治
会

※
詳
細
は
下
記
Ｑ
Ｒ
か

ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
自
治
協
働
課

あなたのご意見を
募集します

●中小企業・小規模企業振興基本条例
（案）
　中小企業などの振興と持続的な発展
を推進するため、条例を制定します。
意見提出方法　所定の意見提出用紙で
９月１日㈰～ 30日㈪（当日消印有効）
に下記へ
※条例（案）の概要と意見提出用紙は、
市役所情報コーナー、キックス、ラブ
リーホール、各公民館、各コミュニティ
センター、あいっくなどの主な公共施
設に備えています▷市ホームページか
ら閲覧し、意見を入力することもでき
ます▷意見に対する個別対応はしませ
ん。
※詳細は右記QR をご覧く
ださい。
問産業観光課

パブリックコメント

戦没者墓地を巡拝
8 月 13 日、市長や市議会議長、府議会議員、
遺族会の各代表が市内 19 か所にある市内出身の
戦没者墓地を巡拝し、約 900 柱の戦没者のめい
福を祈りました（写真は高向での様子）。

催
し・講
座

ス
ポ
ー
ツ

安
全
安
心

人
権

健
康

暮
ら
し

保
険・年
金

税
金
　
教
育

障
が
い
者

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

事
業
所

就
労

子
育
て

自
治
会

高
齢
者

募
集

相
談

そ
の
他

お
知
ら
せ
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高
齢
者

９
月
は
高
齢
者
保
健
福
祉
月
間

　
高
齢
者
の
み
な
さ
ん
が
す
こ
や

か
で
元
気
に
過
ご
せ
る
よ
う
、
次

の
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

●
敬
老
祝
品
を
支
給

　
９
月
１
日
現
在
で
、
今
年
度
中

に
１
０
０
歳
に
な
る
人
（
市
内
在

住
）
に
、
敬
老
祝
品
を
贈
り
ま
す
。

●
市
内
最
高
齢
者
を
訪
問

　
市
長
と
社
会
福
祉
協
議
会
会
長

が
市
内
の
男
女
最
高
齢
者
を
訪
問

し
、
長
寿
を
祝
い
ま
す
。

●
い
き
い
き
長
寿
福
祉
大
会

　
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
や
交
流

を
目
的
と
し
た
催
し
で
す
。

と
き　
９
月
14
日
㈯
午
後
１
時
〜

と
こ
ろ　
ラ
ブ
リ
ー
ホ
ー
ル

※
当
日
直
接
会
場
へ
。

●
い
き
い
き
長
寿
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　
健
康
づ
く
り
や
交
流
の
た
め
に

玉
入
れ
や
体
操
競
技
を
行
い
ま
す
。

対
象

60
歳
以
上
の
市
内
在
住
者

と
き

10
月
９
日
㈬
午
後
１
時
〜

４
時

と
こ
ろ　
市
民
総
合
体
育
館

申
込

10
月
1
日
ま
で
に
電
話
で

左
記
へ

問
地
域
福
祉
高
齢
課

９
月
は
認
知
症
月
間

　
令
和
６
年
１
月
に
「
共
生
社
会

の
実
現
を
推
進
す
る
た
め
の
認
知

症
基
本
法
」
が
施
行
さ
れ
、
９
月

を
「
認
知
症
月
間
」、
９
月
21
日
を

「
認
知
症
の
日
」
と
し
て
い
ま
す
。

同
月
間
に
合
わ
せ
て
、
キ
ッ
ク
ス

で
パ
ネ
ル
展
示
と
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

を
実
施
し
ま
す
。

●
パ
ネ
ル
展
示

と
き　
９
月
３
日
㈫
〜
25
日
㈬

と
こ
ろ　
キ
ッ
ク
ス

●
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

　
キ
ッ
ク
ス
屋
上
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
を

認
知
症
支
援
の
イ
メ
ー
ジ
カ
ラ
ー

で
あ
る
オ
レ
ン
ジ
色
に
ラ
イ
ト
ア

ッ
プ
し
ま
す
。

と
き　
９
月
３
日
㈫
〜
22
日
㈷

問
地
域
福
祉
高
齢
課

介
護
の
知
恵
袋

●
難
聴
と
認
知
症
〜
聞
こ
え
８
０

３
０
運
動
と
は
な
ぁ
に
〜

対
象　
高
齢
者
の
家
族

と
き　
９
月
21
日
㈯
午
後
２
時
〜

３
時
30
分

と
こ
ろ　
キ
ッ
ク
ス

定
員

30
人
（
先
着
順
）

申
込

9
月
2
日
か
ら
電
話
で
左

記
へ

問
西
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
56
・
６
６
０
０
）

[コラム] 

支え合いの
現場から
TEL 65 -0133
社会福祉協議会内

住
民
と
共
に
あ
る
地
域
貢
献
活
動
に

　
楠
小
学
校
区
の
移
動
を
支

援
す
る
た
め
、
地
域
住
民
と

共
に
活
躍
し
て
い
る
社
会
福

祉
法
人
恩
徳
福
祉
会
の
大
鳥

さ
ん
と
谷
村
さ
ん
に
お
話
を

聞
き
ま
し
た
。

　
今
年
の
5
月
か
ら
、有
志
で

集
ま
っ
た
地
域
住
民
と
共
に

「
楠
小
校
区
移
動
支
援
を
考
え
る

会
」
を
立
ち
上
げ
、
移
動
支
援

「
楠
小
校
区
巡
回
バ
ス
」
の
運
行

を
始
め
ま
し
た
。

　
も
と
も
と
地
域
貢
献
の
一
環

と
し
て
、
介
護
予
防
体
操
や
健

康
相
談
会
を
平
成
30
年
か
ら
開

催
し
て
い
ま
し
た
が
、コ
ロ
ナ
の

影
響
で
開
催
が
難
し
く
な
り
ま

し
た
。
地
域
貢
献
は
法
人
の
使

命
で
あ
り
、
他
に
何
か
で
き
な

い
か
と
考
え
て
い
た
と
こ
ろ
、当

法
人
が
運
営
す
る
高
齢
者
施
設

「
あ
か
し
あ
」の
近
隣
地
域
が
、公

共
交
通
が
届
い
て
い
な
い
移
動

困
難
地
域
で
あ
る
こ
と
を
知
り

ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
の
送
迎
車
が
午
前
10
時
か

ら
午
後
4
時
ま
で
待
機
し
て
い

る
こ
と
も
あ
り
、
有
効
活
用
で

き
る
の
で
は
と
考
え
た
の
が
始
ま

り
で
す
。

　
毎
月
1
回
会
議
を
行
い
、
住

民
の
方
々
だ
か
ら
こ
そ
分
か
る
こ

と
な
ど
貴
重
な
情
報
も
共
有
し

な
が
ら
運
行
ル
ー
ト
や
時
間
、課

題
な
ど
を
話
し
合
い
決
め
て
い

ま
す
。
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た

雰
囲
気
で
、
当
法
人
と
住
民
の

方
々
が
対
等
な
立
場
で
進
め
て

い
け
る
こ
と
が
こ
の
活
動
の
良
い

と
こ
ろ
で
す
ね
。

　
社
協
の
地
域
パ
ー
ト
ナ
ー
が

間
に
入
っ
て
丁
寧
に
つ
な
い
で
く

れ
た
こ
と
で
、独
り
よ
が
り
に
な

る
こ
と
な
く
、「
ど
う
す
れ
ば
地

域
の
方
々
が
喜
ん
で
く
れ
る
か
」

と
い
う
考
え
を
軸
に
住
民
の

方
々
と
一
緒
に
進
め
て
こ
ら
れ
た

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
、
運
行
地
域
や
対
象

者
の
拡
大
も
検
討
し
、
地
域
貢

献
の
輪
を
広
げ
て
い
け
る
よ
う
、

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
私
た
ち
だ
け
で
な

く
、
も
っ
と
多
く
の
事
業
者
が

地
域
の
活
動
へ
参
画
す
る
こ
と

で
、
河
内
長
野
市
が
よ
り
良
い

ま
ち
に
な
っ
て
い
く
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

左から6人目大鳥さんと7人目谷村さん

も
の
忘
れ
相
談
会

　
も
の
忘
れ
が
気
に
な
る
人
は
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

と
き　
９
月
18
日
㈬
午
後
２
時
〜

４
時（
相
談
は
1
人
1
時
間
程
度
）

と
こ
ろ　
み
の
で
ホ
ー
ル

申
込　
電
話
で
左
記
へ

問
西
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
56
・
６
６
０
０
）

ス
マ
ホ
教
室

●
便
利
に
電
車
・
バ
ス
に
乗
ろ
う

（
応
用
編
）

　
デ
ジ
タ
ル
チ
ケ
ッ
ト
の
購
入
方

法
な
ど
を
学
び
ま
す
。

と
き　
９
月
30
日
㈪
、
10
日
3
日

㈭
・
11
日
㈮
・
15
日
㈫
午
前
10
時

〜
11
時

と
こ
ろ　
市
役
所

定
員　
各
15
人
（
先
着
順
）

申
込　
９
月
２
日
か
ら
電
話
（
受

付
は
月
〜
土
曜
日
の
午
前
10
時
〜

午
後
６
時
）
で
左
記
へ

問
暮
ら
し
の
ス
マ
ホ
教
室
南
花
台

校
（
☎
０
８
０
・
２
４
５
０
・
８

６
０
０
）

福
祉
セ
ン
タ
ー
キ
タ
バ
錦
渓
苑
の

教
室

①
健
康
運
動
教
室
〜
自
分
の
体
を

知
り
、
健
康
に
過
ご
す
に
は
〜

対
象

60
歳
以
上
の
市
民

と
き

10
月
３
日
〜
３
月
27
日
の

木
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
▽

月
２
回
程
度

内
容　
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
と
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン

定
員

10
人
（
抽
選
）

②
フ
ラ
ダ
ン
ス
入
門
講
座

対
象　
福
祉
セ
ン
タ
ー
利
用
資
格

が
あ
る
人

と
き

10
月
９
日
〜
12
月
４
日
の

水
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午
▽
９
回

シ
リ
ー
ズ

定
員

10
人
（
抽
選
）

申
込　
①
は
９
月
12
日
〜
26
日
、

②
は
９
月
11
日
〜
25
日
に
直
接
左

記
（
９
月
17
日
・
18
日
・
22
日
・

23
日
は
休
館
▽
電
話
不
可
▽
利
用

証
、
運
転
免
許
証
、
保
険
証
な
ど

の
持
参
が
必
要
）、ま
た
は
往
復
は

が
き
で
も
可

問
福
祉
セ
ン
タ
ー
キ
タ
バ
錦
渓
苑

（
☎
65
・
０
１
２
３
）

食
の
つ
ど
い
「
オ
ナ
カ
マ
食
堂
」

　
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事

を
み
ん
な
で
。
希
望
者
の
み
個
別

栄
養
相
談
会
（
各
日
午
後
0
時
30

分
〜
1
時
）
も
あ
り
ま
す
。

対
象

65
歳
以
上
の
市
民

●
キ
ッ
ク
ス

と
き

10
月
〜
来
年
３
月
の
第
３

金
曜
日
午
前
11
時
15
分
〜
午
後
０

時
30
分

●
キ
タ
バ
薬
局
河
内
長
野
店

と
き

11
月
17
日
㈰
、
１
月
19
日

㈰
、
３
月
23
日
㈰
午
前
11
時
15
分

〜
午
後
０
時
30
分

定
員　
各
20
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
５
０
０
円

申
込　
９
月
５
日
か
ら
電
話
で
左

記
へ

問
キ
タ
バ
薬
局
河
内
長
野
店

（
☎
50
・
０
０
８
５
）

催
し
・
講
座

ノ
バ
テ
ィ
な
が
の
北
館

屋
上
ナ
イ
ト
ピ
ク
ニ
ッ
ク

　
マ
ル
シ
ェ
と
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
を

同
時
に
開
催
し
ま
す
。
９
月
８
日

は
映
画
上
映
も
あ
り
ま
す
。

と
き　
９
月
６
日
㈮
〜
８
日
㈰
午

後
５
時
〜
９
時

と
こ
ろ　
ノ
バ
テ
ィ
な
が
の
北
館

屋
上

※
詳
細
は
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
か
ら

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
ノ
バ
テ
ィ
な
が
の
専
門
店
事
務

局
（
☎
55
・
１
０
０
７
）

奥河内フルーツラリー＆ベジタブル
　地元のシェフやパティシエが腕を振るう河内長野産のフルーツや野菜を使った限定メニューを食べ
て巡るスタンプラリーです。抽選で参加店舗で
使える金券が当たります。スタンプ台紙は、市
商工会や産業観光課のほか、イベント参加店舗
に設置しています。
期間　９月１日㈰～ 10月 31日㈭
景品　参加店舗で使える金券（10,000 円分＝２
人、5,000 円分＝ 15人、3,000 円分＝ 35人）
応募方法　スタンプ２つ１口で市商工会か産業
観光課へ
※参加店舗など詳細は右記QRでご確
認ください。
問市商店連合会（☎ 53-9900）

催
し・講
座

ス
ポ
ー
ツ

安
全
安
心

人
権

健
康

暮
ら
し

保
険・年
金

税
金
　
教
育

障
が
い
者

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

事
業
所

就
労

子
育
て

自
治
会

高
齢
者

募
集

相
談

そ
の
他

お
知
ら
せ
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う
た
ご
え
in
プ
ラ
座

　
演
奏
に
合
わ
せ
て
、
一
緒
に
懐

か
し
い
歌
謡
曲
や
童
謡
を
唄
い
ま

し
ょ
う
。

と
き　
①
９
月
７
日
㈯
・
②
21
日

㈯
、
③
10
月
５
日
㈯
・
④
19
日
㈯

午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ　
に
ぎ
わ
い
プ
ラ
座
（
長

野
商
店
街
内
）

内
容　
①
③
ギ
タ
ー
演
奏
、
②
④

ピ
ア
ノ
演
奏

参
加
費　
５
０
０
円

※
ま
ち
な
か
ク
ー
ポ
ン
利
用
可
能

▽
当
日
直
接
会
場
へ
。

�
に
ぎ
わ
い
プ
ラ
座

（
☎
26
・
７
８
５
８
）

に
ぎ
わ
い
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
河
内
長
野
駅
周
辺
の
活
性
化
拠

点
「
に
ぎ
わ
い
プ
ラ
座
」
で
フ
リ

ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　
９
月
28
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
３
時

※
出
店
の
詳
細
な
ど
は
左
記
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�
に
ぎ
わ
い
プ
ラ
座

（
☎
26
・
７
８
５
８
）

え
ぼ
し
が
た
公
園
自
然
観
察
会

●
バ
ッ
タ
の
う
ん
ど
う
か
い
～
バ

ッ
タ
を
つ
か
ま
え
て
と
ば
し
っ
こ

を
し
よ
う
～

と
き　
10
月
６
日
㈰
午
前
９
時
50

分
～
正
午
▽
雨
天
中
止

集
合　
烏
帽
子
形
公
園
わ
ん
ぱ
く

広
場
東
屋

定
員　
30
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
大
人
３
０
０
円
、
子
ど

も
２
０
０
円（
１
家
族
５
０
０
円
）

申
込　
９
月
13
日
か
ら
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
「
え
ぼ
し
へ
お
い

で
よ
、
し
ぜ
ん
と
あ
そ

ぼ
！
」
お
問
い
合
わ
せ

フ
ォ
ー
ム
よ
り

※
１
週
間
以
内
に
参
加
可
否
を
連

絡
し
ま
す
▽
連
絡
の
な
い
場
合
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
▽
小
学

生
以
下
は
必
ず
保
護
者
同
伴
で
。

�
え
ぼ
し
が
た
公
園
自
然
観
察
会

の
田
原
さ
ん
（
☎
63
・
１
６
９
２
）

婚
活
イ
ベ
ン
ト
（
補
助
金
事
業
）

●
カ
ッ
プ
リ
ン
グ
パ
ー
テ
ィ
～
ラ

ブ
リ
ー
DE
ラ
ブ
リ
ー
し
よ
う
よ
♡

～対
象　
20
歳
～
45
歳
で
未
婚
の
男

女と
き　
10
月
６
日
㈰
午
前
11
時
～

午
後
３
時

と
こ
ろ　
ラ
ブ
リ
ー
ホ
ー
ル

定
員　
男
女
各
20
人
（
抽
選
）

参
加
費　
男
性
４
０
０
０
円
、
女

性
２
０
０
０
円

申
込　
９
月
20
日
ま
で

※
申
込
方
法
な
ど
詳
細
は
左
記
へ
。

�
市
商
工
会
事
務
局

（
☎
53
・
９
９
０
０
）

河
内
長
野
雑
貨
村
＠
寺
ケ
池
公
園

　
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
キ
ッ
チ

ン
カ
ー
が
多
数
出
店
し
ま
す
。

と
き　
９
月
21
日
㈯
～
23
日
㈪
午

前
10
時
～
午
後
４
時
▽
小
雨
決
行

と
こ
ろ　
同
公
園
四
季
の
広
場

※
当
日
直
接
会
場
へ
▽

出
店
者
情
報
な
ど
詳
細

は
下
記
Ｑ
Ｒ
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

�
シ
ダ
ッ
ク
ス
大
新
東
ヒ
ュ
ー
マ
ン

サ
ー
ビ
ス
㈱
（
☎
56
・
２
１
１
１
）

花
の
文
化
園
の
催
し

●
秋
の
フ
ラ
ワ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　
社
会
人
や
学
生
グ
ル
ー
プ
の
合

唱
、
ダ
ン
ス
、
音
楽
演
奏
な
ど
の

コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

と
き　
９
月
～
11
月
の
土
・
日
曜

日
と
祝
日
①
午
前
11
時
～
、
②
午

後
２
時
～

●
保
護
猫
譲
渡
会

　
か
わ
い
い
保
護
猫
の
新
し
い
家

族
を
探
す
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

と
き　
９
月
22
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
１
時

●
花
摘
み
園

　
ご
自
分
で
コ
ス
モ
ス
や
ケ
イ
ト

ウ
な
ど
の
お
花
を
摘
ん
で
、
お
持

ち
帰
り
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

と
き　
９
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰
①

午
前
10
時
～
正
午
、
②
午
後
１
時

～
３
時

※
詳
細
は
同
園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

�
花
の
文
化
園（

☎
63
・
８
７
３
９
）

※公民館のホームページ（ 右記 QR参照 ）
などで、対象や費用などを確認のうえお申
し込みください。

公民館の講座や教室など
休館日：月曜日・年末年始　開館時間：午前９時～午後５時

公民館 教室名 とき 定員 申込

天野公民館
（☎55-6191）

避難所体験と多言語ボックス 9月19日㈭午前10時～11時30分 20人

９
月
３
日
～

初心者向けボイトレ
～息や滑舌が楽になる歌い方～

10月2日㈬・9日㈬・16日㈬・23日㈬・30日㈬午
前10時30分～正午、11月3日㈰午前10時～正午 ８人

プリザーブドフラワーで作る
ハロウィン飾り 10月6日㈰午後1時30分～3時30分 10人

天見公民館
（☎63-4074）

健康講座「身体のゆがみ矯正」 10月９日㈬、11月13日㈬
午後1時30分～2時45分 12人

歌声広場 9月～3月の第２水曜日午後1時30分～3時 20人

川上公民館
（☎65-1612）

活動発表会（実演発表と作品展示） 【展示】9月27日㈮～29日㈰午前９時～午後
４時▷29日㈰は午前11時まで ー

人生100年！健康講座５ 
「ふつうのご飯で腸活レシピ」 10月4日㈮午前10時～午後１時 12人

加賀田公民館
（☎62-2116） LGBTQ+って知ってる？ 9月29日（日）

午後1時30分～3時30分 20人

高向公民館
（☎54-4548）

日野浄水場・滝畑ダム見学
〜河内長野の水をめぐる旅〜

9月18日㈬、10月9日㈬午後１時～３時30
分 15人

絵馬から学ぶ高向のまつり 9月25日㈬午後１時30分～３時30分 20人
知ろう！食べよう！育ててみよう！ 
なにわの伝統野菜 9月28日㈯午後１時30分～３時30分 15人

老寿やすらぎ
千代田公民館

（☎55-1125）

千代田公民館クラブ　活動発表会 【展示】9月17日㈫～28日㈯ ー

わたしと家族の「そうぞく」のはなし 10月1日㈫午後1時～2時30分 25人

南花台公民館
（☎63-1131）

健康ウォークin南花台 9月20日㈮午後1時30分～3時 25人

活動発表会 【発表】9月27日㈮午後1時～4時 
【展示】10月12日㈯～26日㈯、11月６日㈬～21日㈭ ー

三日市公民館
（☎62-6155） 河内長野市の地名・町名の由来 9月13日㈮午後1時30分～3時 30人

グローバルカフェ～ミャンマー編～
①ミャンマー編
　ミャンマーの話題が満載です。
②世界のコーヒー編
　煎りたてコーヒーで世界を楽しみましょう。
とき　①９月 13 日㈮・14 日㈯、② 10 月 18
日㈮・19 日㈯▷時間は午前 11 時～午後３時
ところ　キックス
※当日直接会場へ。

英語フリートーキング
●インドの笑いヨガの先生と会話を
　毎月ゲストスピーカーを交えて英語で多文化
交流します。
とき　９月 14 日㈯午後２時～

ところ　キックス
参加費　1000 円（同協会員は 700 円）
定員　15 人（先着順）
申込　９月３日から電話で同協会へ

多文化の部屋～ブラジル編～
　広大な国土ながら名勝や史跡がコンパクトに
まとまっているブラジルの話をお聞きします。
とき　９月 21 日㈯午後２時～３時 30 分
ところ　キックス
定員　20 人（先着順）
申込　９月３日から電話かメール（office@kifa-
web.jp ▷住所、氏名、電話番号を記入）で同
協会へ

国際交流協会の催し �国際交流協会（キックス内、☎ 54-0002）

※広告掲載の問い合わせは、広告代理店  ㈱シーエム大阪（☎ 0721-64-1713）へ。

催
し・講
座

ス
ポ
ー
ツ

安
全
安
心

人
権

健
康

暮
ら
し

保
険・年
金

税
金
　
教
育

障
が
い
者

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

事
業
所

就
労

子
育
て

自
治
会

高
齢
者

募
集

相
談

そ
の
他

お
知
ら
せ
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岩
湧
の
森
自
然
観
察
ハ
イ
ク

　
四
季
彩
館
ス
タ
ッ
フ
の
案
内
で
、

身
近
に
み
ら
れ
る
草
花
や
虫
な
ど

を
観
察
し
ま
す
。

対
象　
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
）

と
き　
９
月
29
日
㈰
午
前
10
時
〜

正
午

と
こ
ろ　
岩
湧
の
森
四
季
彩
館

定
員

10
人
（
先
着
順
）

申
込　
９
月
21
日
ま
で
に
電
話
か

メ
ー
ル
（iw

aw
akinom

ori@
gm
ail.com

▽
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
を
記
入
）
で
左
記
へ

問
岩
湧
の
森
四
季
彩
館

（
☎
63
・
５
９
８
６
）

歴
史
講
座「
知
ら
れ
ざ
る

河
内
長
野
の
歴
史
」

●
河
内
長
野
の
神か

ん
べ戸
藩
領

　
古
文
書
に
見
る
、藩
の
経
営
と
地

域
の
人
々
に
つ
い
て
お
話
を
し
ま
す
。

と
き　
９
月
25
日
㈬
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ　
キ
ッ
ク
ス

定
員

80
人
（
先
着
順
）

申
込　
９
月
３
日
か
ら
開
館
時
間

内
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
（
講
座
名
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
フ
ァ

ク
ス
番
号
を
記
入
）
で
左
記
へ
▽

窓
口
で
の
申
込
も
可

問
図
書
館（
☎
52
・
４
３
８
４
、℻

52
・
６
９
９
６
）

問
く
ろ
ま
ろ
塾
事
務
局

（
キ
ッ
ク
ス
内
、
☎
54
・
０
０
０
１
）

モ
ル
ッ
ク
長
野
公
園
大
会

と
き　
９
月
15
日
㈰
午
前
10
時
〜

正
午

と
こ
ろ　
奥
河
内
さ
く
ら
公
園

定
員

20
人
（
先
着
順
）

申
込　
９
月
２
日
か
ら
電
話
で
左

記
へ

※
２
〜
４
人
の
チ
ー
ム
で
参
加
を
▽

１
人
で
参
加
の
場
合
は

他
参
加
者
と
チ
ー
ム
分

け
し
ま
す
。

問
長
野
公
園
管
理
事
務
所

（
☎
62
・
２
７
７
２
）

く
ろ
ま
ろ
塾

医
療
連
携
講
座

●
大
阪
南
医
療
セ
ン
タ
ー
編
〜
膵
が

ん
の
治
療
成
績
向
上
を
目
指
し
て
〜

　
同
セ
ン
タ
ー
外
科
医
長
の
廣ひ

ろ

川か
わ

文ふ
み

鋭と
し

さ
ん
が
難
治
性
が
ん
と
さ
れ

て
い
る
膵す

い

が
ん
に
つ
い
て
お
話
し

し
ま
す
。

と
き

10
月
８
日
㈫
午
後
２
時
〜

３
時
30
分

と
こ
ろ　
キ
ッ
ク
ス
▽
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ

で
の
配
信
あ
り

定
員　
１
０
０
人
（
先
着
順
）

申
込　
９
月
５
日
か
ら
電
話
で
く

ろ
ま
ろ
塾
事
務
局
へ
▽
キ
ッ
ク
ス

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
可

定
員

12
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
８
５
０
０
円（
材
料
費
・

講
師
料
込
み
）

申
込　
９
月
11
日
か
ら
電
話
か
メ

ー
ル（event@

sinrin.org

▽
イ

ベ
ン
ト
名
、
住
所
、
氏
名
、
ふ
り

が
な
、
年
齢
、
当
日
連
絡
の
つ
く

電
話
番
号
を
記
入
）
で
同
館
へ

●
季
節
の
ワ
ン
コ
イ
ン
「
バ
ー
ド

コ
ー
ル
」

　
バ
ー
ド
コ
ー
ル
を
、
木
の
枝
で

作
り
ま
す
。

と
き

10
月
１
日
㈫
〜

参
加
費　
５
０
０
円（
材
料
費
込
み
）

※
当
日
直
接
会
場
へ
▽
１
０
０
個

限
定
（
先
着
順
）。

問
木
根
館
（
☎
64
・
８
１
５
１
）

森
林
循
環
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

●
コ
ー
ス
タ
ー
づ
く
り
と
お
い
し

い
コ
ー
ヒ
ー
の
話

　
お
お
さ
か
河
内
材
の
ヒ
ノ
キ
と

ス
ギ
に
ガ
ラ
ス
タ
イ
ル
を
ア
レ
ン
ジ

し
て
コ
ー
ス
タ
ー
を
作
り
ま
す
。森

の
お
話
を
聞
き
な
が
ら
コ
ー
ヒ
ー

を
味
わ
い
ま
す
。

対
象　
小
学
４
年
生
以
上

と
き　
９
月
21
日
㈯
①
午
前
９
時

30
分
〜
10
時
30
分
②
午
前
11
時
〜

正
午

と
こ
ろ　
ス
タ
ー
バ
ッ
ク
ス
コ
ー

ヒ
ー
河
内
長
野
高
向
店

開館:火～金（祝休日含む）は午前10時～午後7時
土日は午前10時～午後５時 ☎52- 6933

電子書籍もご利用ください

■展示の案内（図書館２階）
とき　９月３日㈫～10月６日㈰
内容 紫式部の時代

ネーミングライツパートナー

■新刊図書の紹介
◎児童書

◎一般書

あの日のあなた　中川 なをみ
じゃがいもうえたら…　ユリ・リトケイ
今夜、喫茶マチカネで　増山実
めでたし、めでたし　大森兄弟
沈黙の中世史　後藤里菜
ブレイクスルー　カタリン・カリコ

■休館　毎週月曜日

■自動車文庫巡回表（9月3日～10月4日）
巡回日 巡回時間 場　　所

9月3日㈫・
17日㈫、10
月1日㈫

13:35～14:15 南ケ丘自治会館横
14:30～15:10 大矢船幼稚園北
15:30～16:30 美加の台第２公園

9月4日㈬・
18日㈬、10
月２日㈬

13:30～14:10 柳風台第２公園
14:25～15:05 松ケ丘公民館横空地
15:25～16:25 桐ケ丘第２公園

9月５日㈭・
19日㈭、10
月３日㈭

13:35～14:25 南花台ＵＲ団地集会所裏
14:40～15:20 楠ケ丘児童公園
15:40～16:30 旭ケ丘バス方転地

9月６日㈮・
20日㈮・10
月４日㈮

13:15～14:15 キタバ錦渓苑
14:30～15:10 楠台第２公園（東中正門前）
15:25～16:05 清見台２丁目児童公園

9月10日㈫・
24日㈫

13:30～14:10 北貴望ケ丘バス方転地
14:30～15:10 荘園町第３公園
15:30～16:30 緑ケ丘中第１公園

9月11日㈬・
25日㈬

13:45～14:15 天見出合橋空地
14:40～15:40 北青葉台中央公園
15:55～16:25 南青葉台会館駐車場

9月12日㈭・
26日㈭

13:30～14:10 千代田南中央公園
14:25～15:05 市町千代田神社
15:20～16:20 木戸住宅４棟前

9月13日㈮・
27日㈮

13:15～14:15 キタバ錦渓苑
14:25～15:05 大師町集会所前
15:20～16:00 清見台第２公園

フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ン
講
習
会

●
秋
色
カ
ラ
ー
壁
飾
り

　
秋
色
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
プ
リ
ザ

ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
を
使
っ
た
ス
ワ

ッ
グ
（
壁
飾
り
）
を
作
り
ま
す
。

と
き　
９
月
25
日
㈬
午
後
１
時
30

分
〜
３
時

と
こ
ろ　
寺
ケ
池
公
園
管
理
事
務

所定
員

20
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
２
０
０
０
円

申
込　
９
月
９
日
〜
19
日
に
電
話

で
左
記
へ

問
公
園
緑
化
協
会

（
☎
56
・
１
１
５
５
）

とき　10月 10 日までの日曜日
を除く毎日午後７時～９時
ところ　西代区会館
申込　電話で下記へ
問西代神楽保存会の椋本さん

（☎ 090-4305-1199）

市指定無形民俗文化財
西代神楽に
参加しませんか

横
85
㎝
×
奥
行
37
㎝
×
高
さ
43
㎝

横
10
㎝
×
奥
行
10
㎝
×
高
さ
8
㎜

※広告掲載の問い合わせは、広告代理店  ㈱シーエム大阪（☎ 0721-64-1713）へ。※広告掲載の問い合わせは、広告代理店  ㈱シーエム大阪（☎ 0721-64-1713）へ。

定
員　
各
10
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
１
０
０
０
円（
材
料
費
・

試
飲
料
込
み
）

申
込　
９
月
５
日
か
ら
電
話
で
左

記
へ

問
木
根
館
（
☎
64
・
８
１
５
１
）

木
根
館
の
催
し

●
ち
ょ
っ
と
小
ぶ
り
な
ベ
ン
チ

　
お
お
さ
か
河
内
材
の
ヒ
ノ
キ
と

ス
ギ
で
ベ
ン
チ
を
作
り
ま
す
（
右

下
写
真
）。
組
み
立
て
は
シ
ン
プ
ル

な
キ
ッ
ト
に
加
工
し
て
あ
る
の
で

お
気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。

と
き

10
月
26
日
㈯
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
０
時
30
分

催
し・講
座

ス
ポ
ー
ツ

安
全
安
心

人
権

健
康

暮
ら
し

保
険・年
金

税
金　
教
育

障
が
い
者

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

事
業
所

就
労

子
育
て

自
治
会

高
齢
者

募
集

相
談

そ
の
他

お
知
ら
せ
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わ
た
し
〜
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
に
優

し
く
生
き
る
〜
」

と
こ
ろ　
キ
ッ
ク
ス

定
員　
各
20
人
（
先
着
順
）

申
込　
９
月
５
日
か
ら

下
記
Ｑ
Ｒ
か
電
話
で

左
記
へ

問
市
人
権
協
会（
人
権
推
進
課
内
）

録
音
図
書
体
験
会

　
耳
で
聞
く
録
音
図
書
を
体
験
し

ま
す
。

対
象　
活
字
が
読
み
に
く
い
人

と
き　
９
月
27
日
㈮
午
後
２
時
〜

３
時

と
こ
ろ　
図
書
館

※
当
日
直
接
会
場
へ
。

問
図
書
館
（
☎
52
・
６
９
３
３
）

ス
ポ
ー
ツ

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
楽
し
も
う

①
秋
季
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

対
象　
小
学
生
以
上
で
主
審
が
で

き
る
（
付
添
・
代
役
可
）
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
者
ま
た
は
連
盟

が
認
め
た
人

と
き　
９
月
22
日
㈷
午
前
９
時
〜

種
目　
男
女
シ
ン
グ
ル
ス
（
１
〜

※広告掲載の問い合わせは、広告代理店  ㈱シーエム大阪（☎ 0721-64-1713）へ。※広告掲載の問い合わせは、広告代理店  ㈱シーエム大阪（☎ 0721-64-1713）へ。

３
部
・
初
心
者
の
部
お
よ
び
小
学

生
の
部
・
中
学
生
の
部
）

参
加
費　
社
会
人
・
大
学
生
＝

１
５
０
０
円
、高
校
＝
８
０
０
円
、小

･

中
学
生
＝
３
０
０
円
▽
当
日
徴
収

②
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
体
験
教
室

対
象　
小
学
校
４
年
生
以
上
の
初

心
者
で
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤

者
ま
た
は
連
盟
が
認
め
た
人
（
小

学
生
は
保
護
者
同
伴
）

と
き　
９
月
14
日
㈯
・
20
日
㈮
午
前

９
時
〜
11
時
30
分
▽
両
日
参
加
も
可

参
加
費　
１
日
３
０
０
円

③
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

対
象　
小
学
４
年
生
以
上
の
初
心

者
で
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
者

ま
た
は
連
盟
が
認
め
た
人
（
小
学

生
は
保
護
者
同
伴
）

と
き　
９
月
28
日
㈯
〜
12
月
14
日

㈯
の
う
ち
12
回
▽
時
間
は
午
前
９

時
〜
正
午

定
員

20
人

参
加
費　
１
人
５
０
０
０
円
（
初

回
に
前
半
分
２
５
０
０
円
、
7
回

目
に
残
り
２
５
０
０
円
徴
収
）

と
こ
ろ　
①
②
は
市
民
総
合
体
育

館
、
③
は
楠
小
学
校

申
込　
①
②
は
９
月
８
日
ま
で
、

③
は
９
月
８
日
〜
22
日
に
所
定
用

紙
で
市
民
総
合
体
育
館
メ
ー
ル
ボ

ッ
ク
ス
へ

問
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟
の
井
脇
さ
ん

(

☎
０
９
０
・
２
５
９
０
・
７
２
４
８)

モ
ビ
バ
ン
健
康
体
操
教
室

　
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
器
具
の
モ
ビ
バ

ン
を
使
っ
て
、
ス
ト
レ
ッ
チ
・
筋

ト
レ
・
有
酸
素
運
動
・
バ
ラ
ン
ス

運
動
を
楽
し
く
行
い
ま
す
。

と
き

10
月
２
日
・
23
日
、
11
月

13
日
・
27
日
の
水
曜
日
午
前
10
時

〜
11
時
▽
４
回
シ
リ
ー
ズ

と
こ
ろ　
市
民
総
合
体
育
館

受
講
料　
２
０
０
０
円

定
員

20
人
（
先
着
順
）

申
込　
９
月
１
日
か
ら
電
話
か
直

接
左
記
へ

問
市
民
総
合
体
育
館

（
☎
65
・
０
１
２
１
）

ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ
ス
教
室

対
象　
中
学
生
以
上

と
き

10
月
11
日
㈮
午
前
９
時
〜

正
午

と
こ
ろ　
市
民
総
合
体
育
館

参
加
費　
３
０
０
円(

当
日
徴
収)

持
ち
物　
体
育
館
用
シ
ュ
ー
ズ
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具

※
当
日
直
接
会
場
へ
。

問
ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ
ス
連
盟
の
杉
山

さ
ん(

☎
65
・
６
０
０
９)

金
剛
寺
多
宝
塔
が

ピ
ン
ク
色
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

　
「
乳
が
ん
で
悲
し
む
人
を
一
人

で
も
減
ら
し
た
い
」
と
の
思
い
か

ら
、「
女
人
高
野
」
で
日
本
遺
産
に

認
定
さ
れ
た
金
剛
寺
の
多
宝
塔
を

ピ
ン
ク
色
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま

す
。

と
き

10
月
１
日
㈫
〜
３
日
㈭
午

後
６
時
〜
８
時
（
入
山
は
午
後
７

時
30
分
ま
で
）

拝
観
料　
大
人
２
０
０
円
▽
女
性

と
中
学
生
以
下
無
料

※
当
日
直
接
会
場
へ
。

●
キ
ッ
ク
ス
も
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

10
月
１
日
〜
31
日
ま
で
キ
ッ
ク

ス
屋
上
も
同
色
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

し
ま
す
▽
10
月
１
日
午
前
に
乳
が

ん
検
診
の
受
付
も
行
い
ま
す
。

問
文
化
課
▽
乳
が
ん
検
診
に
つ
い

て
は
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
55
・
０

３
０
１
）

歴
史
が
紡
ぐ
ス
ト
ー
リ
ー
を
辿
る

デ
ジ
タ
ル
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　
女
人
高
野
と
西
高
野
街
道
を
巡

る
デ
ジ
タ
ル
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を

開
催
し
ま
す
。す
べ
て
の
ス
タ
ン
プ

を
集
め
て
ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
た

人
に
景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

●
日
本
遺
産
「
女
人
高
野
」
を
巡

ると
き　
９
月
１
日
㈰
〜
令
和
７
年

１
月
31
日
㈮

コ
ー
ス　
①
河
内
長
野
市
コ
ー
ス

＝
天
野
街
道
・
金
剛
寺
・
道
の
駅
奥

河
内
く
ろ
ま
ろ
の
郷
▽
高
野
町
、九

度
山
町
、
宇
陀
市
な
ど
各
自
治
体

内
を
周
遊
す
る
コ
ー
ス
も
あ
り
ま
す

（
全
４
コ
ー
ス
）、
②
日
本
遺
産
「
女

人
高
野
」を
巡
る
コ
ー
ス
＝
不
動
坂

口
女
人
堂
、
慈
尊
院
、
金
剛
寺
、
室

生
寺

景
品　
①
エ
コ
バ
ッ
グ
（
先
着
順
）、

②
オ
リ
ジ
ナ
ル
タ
ン
ブ
ラ
ー（
抽
選
）

●
愉
快
・
爽
快
・
空
海
ウ
ォ
ー
ク

と
き　
９
月
２
日
㈪
〜
12
月
27
日
㈮

コ
ー
ス　
堺
市
・
大
阪
狭
山
市
・

河
内
長
野
市
を
通
る
西
高
野
街
道

沿
い
計
６
ス
ポ
ッ
ト
を
巡
る
コ
ー
ス

景
品　
オ
リ
ジ
ナ
ル
エ
コ
バ
ッ
グ

と
携
帯
用
救
急
セ
ッ
ト
（
先
着
順
）、

ア
ス
マ
イ
ル
府
民
ポ
イ
ン
ト
（
５

０
０
ポ
イ
ン
ト
）（
大
阪
府
民
限
定
）、

自
治
体
特
産
品
セ
ッ
ト
（
抽
選
）

参
加
方
法　
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
ア

プ
リ
「S

ス
ポ
ッ
ト
ツ
ア
ー

potT
our

」
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
、
各
開
催
期
間
に
公
開

さ
れ
る
コ
ー
ス
に
参
加

※
詳
細
は
下
記
Ｑ
Ｒ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
産
業
観
光
課

女
性
の
た
め
の
つ
な
が
り
サ
ポ
ー

ト
「
お
し
ゃ
べ
り
会
」

　
自
分
の
こ
と
が
後
回
し
に
な
り

が
ち
な
女
性
に
向
け
た
講
座
や
個

別
相
談
を
開
催
し
ま
す
。

対
象　
女
性

と
き　
①
９
月
20
日
㈮
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
０
時
45
分
（
講
座
は

午
前
11
時
ま
で
）、②
10
月
４
日
㈮

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

内
容　
①
講
座
「
わ
た
し
を
知
る

数
秘
〜
し
な
や
か
に
生
き
る
ヒ
ン

ト
〜
」、
女
性
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ

る
個
別
相
談
（
30
分
程
度
▽
予
約

優
先
）、ア
ロ
マ
オ
イ
ル
の
体
験
な

ど
（
出
入
り
自
由
の
交
流
ス
ペ
ー

ス
▽
申
込
不
要
）

②
講
座
「
五
感
を
満
た
し
て
整
う

●精神障がい者理解促進事業
　「うつ病の嘘と真実～その
薬、ほんまに効いてますか
～」をテーマに医師がお話し
ます。
とき　９月21日㈯午後３時～
ところ　ノバティホール
定員　100人（先着順）
申込　９月１日～ 20日に
右記ＱＲから
問こころッと
（☎ 53-4086）

精神科医による講演会

対象　社会参加に自信を持てず、40 歳
くらいまでの家にこもりがちな人
●作ってみよう！手打ち蕎麦
とき　９月 12日㈭正午～午後２時
ところ　キックス
●農業体験
とき　９月 19日㈭午後１時～３時
ところ　日野地区の畑
申込　電話で下記へ
問南河内プラッツ
（☎090-9258-
8177）

プラっとやってみよう

催
し・講
座

ス
ポ
ー
ツ

安
全
安
心

人
権

健
康

暮
ら
し

保
険・年
金

税
金
　
教
育

障
が
い
者

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

事
業
所

就
労

子
育
て

自
治
会

高
齢
者

募
集

相
談

そ
の
他

お
知
ら
せ
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オ
ー
プ
ン
卓
球
大
会

と
き

10
月
20
日
㈰
午
前
９
時
〜

午
後
８
時

と
こ
ろ　
市
民
総
合
体
育
館

種
目　
１
チ
ー
ム
２
〜
３
人
の
男

女
別
団
体
戦

定
員　
１
０
０
チ
ー
ム（
先
着
順
）

参
加
費　
１
チ
ー
ム
２
０
０
０
円

（
当
日
徴
収
）▽
中
学
生
以
下
の
み

の
チ
ー
ム
は
１
０
０
０
円

申
込　
９
月
５
日
〜
10
月
２
日
に

所
定
用
紙
を
同
館
メ
ー
ル
ボ
ッ
ク

ス
ま
た
は
郵
便
（
〒
586
ー
０
０
７

７
南
花
台
３
の
６
の
40
の
３
１
６

清
水
セ
ツ
子
宛
）、同
連
盟
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
メ
ー
ル
も
可

問
卓
球
連
盟
の
清
水
さ
ん

（
☎
62
・
３
３
１
２
）

市
民
居
合
道
体
験
会

対
象　
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
で
）

と
き　
９
月
15
日
㈰
午
前
９
時
30

分
〜
正
午

と
こ
ろ　
武
道
館

申
込　
９
月
８
日
ま
で
に
所
定
用

紙
を
市
民
総
合
体
育
館
メ
ー
ル
ボ

ッ
ク
ス
へ

※広告掲載の問い合わせは、広告代理店  ㈱シーエム大阪（☎ 0721-64-1713）へ。

問
居
合
道
連
盟
の
峯
さ
ん

(

☎
０
９
０・
８
１
６
０・
５
４
５
７)

市
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会

●
軽
ス
ポ
ー
ツ
大
会

と
き　
９
月
29
日
㈰
午
前
９
時
20

分
〜
午
後
４
時
30
分

と
こ
ろ　
市
民
総
合
体
育
館

種
目　
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
・
ソ
フ
ト

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
・
ふ
ら
ば
〜
る
・

レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム
な
ど
軽

ス
ポ
ー
ツ
協
会
ル
ー
ル
に
基
づ
い

た
軽
ス
ポ
ー
ツ

申
込　
９
月
７
日
〜
21
日
に
電
話

ま
た
は
所
定
用
紙
で
フ
ァ
ク
ス
か

同
館
メ
ー
ル
ボ
ッ
ク
ス
へ

問
軽
ス
ポ
ー
ツ
協
会
の
厨ず

子し

さ
ん

（
☎
０
９
０
・
１
４
８
２
・
５
５
５

６
、
℻
63
・
０
３
３
０
）

●
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
大
会

対
象　
４
〜
８
人
の
チ
ー
ム

なでしこリーグ1部所属の女子サッカーチーム「スぺランツァ大
阪」が、市内在住・在学・在勤者を対象に、無料でホームゲームを
観戦できる「河内長野市民デー」を開催します。今回は、特別に無
料送迎バスをご用意しました。ぜひ一度ご観覧にお越しください。
※昼食はご持参ください▷現地へ直接来場する場合も下記引換券を利用可能です。
送迎バス申込　９月２日～20日に右記QRから先着100人
（当日、市役所来客駐車場に10時30分集合、解散は午後４時30分ごろを予定）
問政策企画課

※当日は下記の「入場チケット引換券」に必要枚数を記入・持参のうえ、入場
ゲート横の河内長野市ブースにお越しください。入場チケットと交換します。

J-GREEN堺 S1メインフィールド（堺市堺区）
スペランツァ大阪 VSスフィーダ世田谷

無料送迎
バスを
運行します

スペランツァ大阪を応援しよう！
河内長野市民デー

スペランツァ大阪ホームゲーム（９月29日）
河内長野市民デー 入場チケット引換券

引換枚数　　　　　枚
※未就学児と児童、生徒、学生（大学院を含む）は本券は不要　※本券コピー使用可

9.29 午後１時キックオフ
（開場は午前11時30分）日

申
込　
所
定
の
は
が
き
（
環
境
政

策
課
で
配
布
▽
画
材
は
自
由
）
か

は
が
き
の
裏
面
に
作
品
を
、
表
面

に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
な
ど
を
記

入
し
て
、
９
月
30
日
（
当
日
消
印

有
効
）
ま
で
に
同
課
へ
。

※
作
品
は
自
作
・
未
発
表
の
も
の

に
限
り
ま
す
▽
応
募
は
１
人
１
点
。

問
河
川
を
美
し
く
す
る
市
民
の
会

事
務
局
（
環
境
政
策
課
内
）

青
少
年
健
全
育
成
標
語

テ
ー
マ　
青
少
年
の
健
全
育
成
や

非
行
防
止

申
込　
は
が
き
に
標
語
（
17
文
字

以
内
）と
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
、
学
校
名
（
学
年
・
組
）

ま
た
は
勤
務
先
を
記
入
し
て
９
月

27
日
（
必
着
）
ま
で
に
社
会
教
育

課
（
〒
586
ー
０
０
２
５
昭
栄
町
７

の
１
、
キ
ッ
ク
ス
内
）
へ

※
１
人
１
点
に
限
り
ま
す
。

問
社
会
教
育
課

（
キ
ッ
ク
ス
内
、☎
54
・
０
０
０
５
）

と
き

10
月
６
日
㈰
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
３
時
30
分
（
受
付
は
９

時
10
分
〜
20
分
）

と
こ
ろ　
市
民
総
合
体
育
館

申
込　
９
月
17
日
ま
で
に
所
定
用

紙
を
同
館
メ
ー
ル
ボ
ッ
ク
ス
へ

問
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
協
会
の
曽そ

碩せ
き

さ

ん
（
☎
65
・
１
７
０
５
）

●
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

対
象

50
歳
以
上
の
市
民

と
き

10
月
16
日
㈬
午
前
８
時
〜

11
時
30
分
（
予
備
日
10
月
18
日
）

と
こ
ろ　
大
師
総
合
運
動
場

定
員　
１
３
０
人
（
先
着
順
）

申
込　
９
月
５
日
〜
17
日
に
所
定

用
紙
を
市
民
総
合
体
育
館
メ
ー
ル

ボ
ッ
ク
ス
へ

問
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会
の
山

口
さ
ん
（
☎
52
・
４
１
６
５
）

足
の
ケ
ガ
を
予
防
す
る
た
め
の

テ
ー
ピ
ン
グ
講
習
会

●
講
話
と
実
技
指
導
〜
ケ
ガ
の
予

防
と
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ア
ッ
プ
に

活
か
す
〜

対
象　

高
校
生
以
上
の
市
内
在

住
・
在
学
・
在
勤
者

と
き　
９
月
21
日
㈯
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分
（
受
付
は
午
後
１

時
〜
）

と
こ
ろ　
市
民
総
合
体
育
館

定
員

60
人
（
先
着
順
）

申
込　
９
月
５
日
か
ら
所
定
用
紙

を
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
（knaga

no.spo-sin@
beach.ocn.

ne.jp

）ま
た
は
旧
南
花
台
小
学
校

メ
ー
ル
ボ
ッ
ク
ス
へ
▽
所
定
用
紙

は
総
合
ス
ポ
ー
ツ
振
興
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

問
総
合
ス
ポ
ー
ツ
振
興
会
事
務
局

（
☎
26
・
７
６
６
０
、
℻
26
・
７
６

６
１)

募　

集

商
工
祭
ワ
ン
ラ
ブ
フ
ェ
ス
タ

と
き

11
月
17
日
㈰
午
前
９
時
〜

午
後
３
時

と
こ
ろ　
寺
ケ
池
公
園

①
ス
テ
ー
ジ
出
演
団
体

対
象　
ダ
ン
ス
や
和
太
鼓
、
楽
器

演
奏
、
大
道
芸
な
ど

定
員　
６
団
体
（
選
考
）

②O
ne Love M

arket

出
店
者

対
象

18
歳
以
上
で
自
身
の
創
作

活
動
や
手
作
り
の
作
品
、
商
品
を

幅
広
い
人
に
知
っ
て
ほ
し
い
人

品
目　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
手
作

り
の
雑
貨
（
木
工
、
革
・
布
製
品
、

ア
ク
セ
サ
リ
ー
、
鞄
、
子
供
服
な

ど
）、
観
葉
植
物
、
ア
ン
テ
ィ
ー
ク

グ
ッ
ズ
な
ど

※
飲
食
物
や
主
催
者
が
適
切
で
な

い
と
判
断
し
た
商
品
は
販
売
で
き

ま
せ
ん
。

定
員

25
店
舗
（
先
着
順
）

参
加
費　
１
ブ
ー
ス
（
３
㍍
×
３

㍍
▽
ブ
ー
ス
内
駐
車
不
可
）
に
つ

き
５
０
０
０
円

申
込　
①
は
９
月
30
日
、②
は
10
月

18
日
ま
で
に
左
記
へ
（
電
話
不
可
）

※
応
募
方
法
な
ど
詳
細
は
左
記
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
商
工
会
（
☎
53
・
９
９
０
０
）

き
れ
い
な
ま
ち
を
つ
く
ろ
う
!!

は
が
き
絵
コ
ン
ク
ー
ル

テ
ー
マ　
河
川
浄
化
・
自
然
保
護

な
ど
環
境
保
全
に
関
す
る
も
の
▽

絵
の
中
に
標
語
を
組
み
込
む
必
要

あ
り

※広告掲載の問い合わせは、広告代理店  ㈱シーエム大阪（☎ 0721-64-1713）へ。

催
し・講
座

ス
ポ
ー
ツ

安
全
安
心

人
権

健
康

暮
ら
し

保
険・年
金

税
金
　
教
育

障
が
い
者

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

事
業
所

就
労

子
育
て

自
治
会

高
齢
者

募
集

相
談

そ
の
他

お
知
ら
せ
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そ
の
他
お
知
ら
せ

議
員
の
自
動
失
職
に
つ
い
て

　
西
田
善
延
議
員
（
大
阪
維
新
の

会
）
お
よ
び
道
端
俊
彦
議
員
（
自

民
党
・
市
民
ク
ラ
ブ
・
無
所
属
議

員
の
会
）
が
府
議
会
議
員
補
欠
選

挙
に
立
候
補
し
た
た
め
、
公
職
選

挙
法
第
90
条
の
規
定
に
よ
り
７
月

19
日
付
で
、
市
議
会
議
員
の
職
は

自
動
失
職
と
な
り
ま
し
た
。

�
議
会
総
務
課

献
血
に
ご
協
力
を

対
象　
18
～
64
歳
で
体
重
50
キ
ロ

以
上
の
人
（
男
性
は
17
歳
か
ら
可

▽
60
～
64
歳
で
献
血
経
験
の
あ
る

人
は
69
歳
ま
で
可
）

と
き　
①
９
月
８
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
４
時
、
②
10
月
８
日
㈫
午

前
10
時
～
正
午
・
午
後
１
時
～
４

時
30
分

と
こ
ろ　
①
市
役
所
、
②
オ
ー
ク

ワ
河
内
長
野
店
（
上
原
町
）

�
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
65
・
０
１
３
３
）

全
国
家
計
構
造
調
査
に
ご
協
力
を

　
家
計
の
収
支
な
ど
を
調
査
す
る

「
２
０
２
４
年
全
国
家
計
構
造
調

査
」
を
実
施
し
ま
す
。
順
次
、
対

象
調
査
区
内
の
世
帯
に
知
事
が
任

命
し
た
統
計
調
査
員
が
訪
問
し
ま

す
の
で
、
調
査
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

�
総
務
課

相　

談

外
国
人
の
た
め
の

オ
ン
ラ
イ
ン
相
談

　
生
活
（
仕
事
、
子
育
て
、
保
険

な
ど
）
や
在
留
資
格
、
結
婚
・
離

婚
な
ど
を
、
専
門
の
相
談
員
や
入

館
管
理
局
の
職
員
、
弁
護
士
な
ど

と
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
で
相
談
で
き
ま
す
。

内
容
・
と
き　
行
政
書
士
＝
９
月

22
日
㈷
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30

分
、
労
働
相
談
＝
９
月
２
日
㈪
午

後
１
時
30
分
～
５
時
30
分
、
法
律

相
談
＝
９
月
20
日
㈮
午
後
６
時
～

９
時
、
入
管
相
談
＝
９
月
25
日
㈬

午
後
１
時
30
分
～
５
時
30
分
、
生

活
相
談
＝
９
月
24
日
㈫
・
26
日
㈭

午
後
１
時
30
分
～
５
時
30
分

と
こ
ろ　
キ
ッ
ク
ス

※
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
な
ど
か
ら
で

も
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
に
接
続
可
能
で
す
。

申
込　
希
望
相
談
日
の
１
週
間
前

ま
で
に
電
話
で
左
記
へ

�
国
際
交
流
協
会

（
☎
54
・
０
０
０
２
）

※広告掲載の問い合わせは、広告代理店  ㈱シーエム大阪（☎ 0721-64-1713）へ。

　相　談 ※相談はすべて無料です。気軽にご利用を　★は要予約（予約・問い合わせ番号がないところは、☎53-1111）です。

相談名 予約・問い合わせ 内容 とき ところ 相談員

法律相談★ 自治協働課 不動産や金銭貸借、離婚・相
続など

毎週水曜日、9 月30 日㈪
午後１時〜４時30分 市役所 弁護士

行政相談 自治協働課 行政に対する苦情や要望など
の相談

毎月第１・３火曜日
午前 10 時～正午 市役所 行政相談委員

法務・法律
相談★

NPO 法人研志会の西村・塚崎法
律事務所（☎ 06-6315-7600）
※予約受付：平日午前９時 30 分
～午後５時 30 分

相続・遺言・成年後見制度な
ど日常生活の様々な法律上の
問題についての相談

9 月 15 日㈰
午後１時 30 分～４時

ノバティ
ホール

弁護士・行政
書士・司法書
士など

司法書士
法律相談★

大阪司法書士会堺支部
河内長野相談会担当

（☎ 090-8280-1874）

不動産の相続・売買や会社設
立の登記手続き、債務整理、
成年後見制度など

9 月 14 日㈯
午後１時～３時

ノバティ
ホール 司法書士

行政書士
相談★

府行政書士会南大阪支部
河内長野市担当の山下さん

（☎ 63-8016）

相続・遺言、成年後見制度、
離婚協議書、契約・内容証明、
各種許認可など

9 月 29 日㈰
午後１時～４時 キックス 行政書士

消費生活相談 消費生活センター
（☎ 56-0700）

契約のトラブルや消費生活に
関する相談など

市役所業務日
午前 10 時～午後４時

消費生活
センター

消費生活
相談員

医療・介護・
福祉相談

河内長野市医師会地域連携室
まちのれんけい室市民相談会

（☎ 54-1700、� 54-1567）
医療・介護・福祉のことなど

（予約も可）
９月 18 日㈬
午後２時～４時 市医師会 医師・

看護師など

税務相談★ 近畿税理士会富田林支部
事務局（☎ 25-6250） 所得税や相続税、経理など ９月 10 日㈫・24 日㈫

午後１時～４時 市役所 税理士

人権相談 人権推進課 人権全般・人権侵害、心配ご
となど

毎月第２・４火曜日
午前 10 時〜午後１時 市役所 人権擁護委員

人権
あれこれ相談 人権協会（人権推進課内） 人権侵害を受けている場合

の相談▷電話相談可
市役所業務日
午前９時～午後５時 30 分 市役所 人権協会

相談員
女性のための
相談★

男女共同参画センター
（☎ 54-0003） 家族関係・DV・生き方など 毎月第２水曜日、第３土

曜日、第４水曜日 キックス 女性
カウンセラー

女性のための
電話相談

人権協会
（☎ 090-8967-2750）

抱えている不安や悩みの相談
など

毎月第１・３月曜日、第２・４
木曜日午前10 時〜午後４時 ー 女性

カウンセラー
進路選択支援
相談 人権協会（人権推進課内） 経済的な理由により就学が困難な

人に対する相談▷電話相談可
市役所業務日
午前９時～午後５時 30 分 市役所 人権協会

相談員

就労支援相談 産業観光課 就労に関する相談機関の案内や
情報提供など▷電話相談可

市役所業務日
午前９時～午後５時 30 分 市役所 就労支援コー

ディネーター
就労支援相談

（～ 49 歳）★
南河内地域若者サポート
ステーション（☎ 26-9441）

就労に不安を持つ 49 歳以下の人や
家族からの相談▷オンライン相談可

９月５日㈭・19 日㈭、10
月３日㈭午後１時～５時 市役所 同ステーション

相談員

労働相談★ 産業観光課 賃金未払い・パワハラ・セク
ハラなど

申込者の都合に合わせて日程
調整が可能（土日祝は要相談）

相談員の事
務所など

社会保険
労務士

経営相談★ 産業観光課 経営に関する悩みなど ９月 25 日㈬
午前９時 30 分～午後４時 市役所 中 小 企 業 診

断士など
ひきこもり
等相談★ 生活福祉課 社会参加に不安を持つ人と家

族からの相談
９月 12 日㈭
午前 10 時～正午 市役所 NPO 法人

相談員
生活困窮自立
支援相談★ 生活福祉課 仕事が見つからない、生活のやりく

りが大変などの経済的な困りごと
市役所業務日
午前９時～午後５時 15 分 市役所 相談支援員

心配ごと相談 社会福祉協議会
（☎ 65-0133） 悩み・困りごとなど ① 9 月11日㈬・② 25日㈬

午前 10 時〜正午
①社会福祉協議会
②小山田中央集会所

民生委員・
児童委員

育児相談★ あいっく（☎ 50-4664） 子育てに関する悩みなど 水曜日を除く毎日午前
10 時〜午後５時 30 分 あいっく 保育士など

児童虐待等
の相談

①こども子育て課②児童相談
所全国共通ダイヤル（☎ 189） 子どもへの虐待が疑われるとき ①平日のみ午前 9 時～午後５

時 30 分②24 時間受付
①市役所
②☎ 189 保 健 師・保 育

士・社会福祉士・
心理士などこども

相談総合窓口
こども子育て課

（☎ 53-8001）
家庭児童相談・ヤングケアラー
など子育て全般に関する相談

市役所業務日
午前９時～午後５時 30 分 市役所

◉
編
集
後
記
◉

▼
天
見
の
自
然
を
調
査
す
る
子

ど
も
教
室
を
取
材
。
川
の
水
は

冷
た
く
一
緒
に
入
っ
た
私
も
快

適
で
し
た
。
こ
ん
な
き
れ
い
な

川
が
学
校
の
真
ん
中
を
流
れ
て

い
る
天
見
小
は
う
ら
や
ま
し
い

で
す
ね
（
大
喜
多
）
▼
社
会
を

明
る
く
す
る
運
動
集
会
で
の
口

笛
コ
ン
サ
ー
ト
。
儀
間
さ
ん
の

奏
で
る
音
色
に
感
動
し
っ
ぱ
な

し
で
し
た
（
熊
谷
）
▼
今
年
は

酷
暑
の
せ
い
か
夏
風
邪
が
長
引

き
、
健
康
が
大
事
だ
と
再
認
識

し
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
も
が
ん

検
診
や
特
定
健
診
を
予
約
し

「
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
秋
」に
す
る

の
は
い
か
が
で
し
ょ
う（
中
谷
）

▼
地
震
臨
時
情
報
が
発
表
さ
れ
、

備
え
を
見
直
し
た
人
も
多
い
の

で
は
？
私
は
以
前
同
じ
缶
詰
ば

か
り
買
い
だ
め
し
て
食
べ
る
の

に
困
っ
た
失
敗
か
ら
、
普
段
に

も
使
え
て
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を

考
え
た
備
蓄
食
品
を
買
い
改
め

ま
し
た
（
山
崎
）
▼
今
月
の
レ

シ
ピ
は
い
ち
じ
く
ケ
ー
キ
。
い

ち
じ
く
、
自
分
と
同
じ
く
食
わ

ず
嫌
い
な
方
も
多
い
の
で
は
？

食
べ
て
み
た
ら
す
ご
く
お
い
し

か
っ
た
で
す
（
永
田
）

　　　　　  
　　　 

3
�日本国際博覧会協会
総合コンタクトセンター
（☎ 0570-200-066）

世界の今を知る
3つの楽しみ

（博覧会協会・西本敬一）

© German Pavilion / MIR LAVA facts+fiction

●
海
外
パ
ビ
リ
オ
ン
を
楽
し
む

　
大
阪
・
関
西
万
博
に
は
日

本
の
万
博
史
上
最
多
の
海
外

パ
ビ
リ
オ
ン
が
参
加
し
ま
す
。

一
番
の
楽
し
み
は
オ
リ
ジ
ナ

リ
テ
ィ
あ
ふ
れ
る
建
物
で
す
。

過
去
博
で
も
一
、
二
の
人
気

を
争
う
ド
イ
ツ
・
パ
ビ
リ
オ

ン
の
タ
イ
ト
ル
は
、「
わ
！
ド

イ
ツ
」（
右
写
真
）。
パ
ビ
リ

オ
ン
自
体
も
輪
の
形
で
、
循

環
や
持
続
可
能
性
を
体
現
し

ま
す
。
海
外
パ
ビ
リ
オ
ン
の

内
容
は
下
記
Ｑ
Ｒ
か
ら
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。

●
ナ
シ
ョ
ナ
ル
デ
ー
を
楽
し
む

　
会
期
中
ほ
ぼ
毎
日
、
公
式

参
加
国
の
ナ
シ
ョ
ナ
ル
デ
ー

が
行
わ
れ
ま
す
。
公
式
セ
レ

モ
ニ
ー
だ
け
で
な
く
ダ
ン
ス

や
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
も
行
わ

れ
、
オ
ー
ス
ト
リ
ア
は
ウ
イ

ー
ン
少
年
合
唱
団
の
コ
ン
サ

ー
ト
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

ジ
ャ
パ
ン
デ
ー
は
7
月
3
日

で
す
。
人
気
の
国
の
ナ
シ
ョ

ナ
ル
デ
ー
の
日
は
、
早
め
の

来
場
予
約
を
お
勧
め
し
ま
す
。

●
リ
ア
ル
な
国
際
交
流
を
楽

し
む

　
パ
ビ
リ
オ
ン
や
イ
ベ
ン
ト
で

の
リ
ア
ル
な
国
際
交
流
も
楽

し
み
の
一
つ
で
す
。
30
言
語
対

応
の
自
動
翻
訳
シ
ス
テ
ム
を

使
っ
て
言
葉
の
壁
を
越
え
た

対
話
と
交
流
が
可
能
で
す
。み

な
さ
ん
も
、一
生
心
に
遺
る
偶

然
の
出
会
い
や
国

際
交
流
を
楽
し
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

催
し・講
座

ス
ポ
ー
ツ

安
全
安
心

人
権

健
康

暮
ら
し

保
険・年
金

税
金
　
教
育

障
が
い
者

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

事
業
所

就
労

子
育
て

自
治
会

高
齢
者

募
集

相
談

そ
の
他

お
知
ら
せ
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いちじく…２個、クルミ…30g、無塩バター…100g、グラニュー糖…100g、アールグレ
イ（ティーバッグでOK）…２g、卵…２個、薄力粉…30g、アーモンドプードル…100g

材料（５号サイズ）

1いちじくを４等分に切
り、クルミは粗く刻む
2ボウルにバターを入れ柔
らかくなるまで混ぜ、グラニ
ュー糖を加えてすり混ぜる

作り方

3アールグレイ、卵、薄力
粉とアーモンドプードルを
順番に加え、混ぜ合わせる
4型に3の半量を入れて
いちじくを並べる

5残りの3を入れてなら
し、クルミを全体にちら
して上から軽く押さえる
6オーブンで40分ほど焼く
※お好みで仕上げに粉砂糖や
生いちじくなどをトッピング

いちじくのケーキ

むささびパン工房＋CAFE パティシエ 長浜さん

むささびパン工房 +CAFE で
9月からこのメニューが登場します
問奥河内くろまろの郷（☎56-9606）
クックパッド河内長野市公式ページ▼

　
実
は
い
ち
じ
く
の
生
産
量
が
全
国
3
位
の
大
阪
府
。
な
か
で
も
南
河
内
は
府

内
最
大
の
い
ち
じ
く
産
地
で
す
。
い
ち
じ
く
は
食
物
繊
維
や
ミ
ネ
ラ
ル
、
女
性

ホ
ル
モ
ン
に
似
た
働
き
を
す
る
植
物
性
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
な
ど
の
栄
養
が
豊
富
に

含
ま
れ
、「
不
老
長
寿
の
果
物
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
い
ち
じ
く
に
馴な

じ染
み

が
な
い
人
で
も
食
べ
や
す
い
ケ
ー
キ
で
、
ぜ
ひ
一
度
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

美
味
し
く
食
べ
て
不
老
長
寿

　いちじくのケーキは生地にいちじくの水分がしみ込むこ
とで外はカリっと、中はしっとりした食感を味わえます。
レシピのコツは、バターとグラニュー糖を混ぜる際白くな
るまでよく練ることと、卵は１つずつ生地に加えること。
簡単ですがクオリティが上がりますよ。くろまろの郷で販
売しているスイーツは、旬の地産地消フルーツを使い、生
クリームも３種を使い分けるなど素材にこだわり作って
います。9月はいちじくの他にブルーベリーやぶどうを
使ったスイーツも販売します。お越しの際はパンだけ
でなくスイーツにも手を伸ばしてみてくださいね。

下準備 ・バターを常温に戻す・薄力粉をふるっておく・型にオーブンシートを敷き、
側面にバター（分量外）を塗る・オーブンを150℃に予熱しておく

レシピのコツは、バターとグラニュー糖を混ぜる際白くな
るまでよく練ることと、卵は１つずつ生地に加えること。
簡単ですがクオリティが上がりますよ。くろまろの郷で販
売しているスイーツは、旬の地産地消フルーツを使い、生
クリームも３種を使い分けるなど素材にこだわり作って
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