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◇「夏休み子ども友禅教室」（７月２５日） 

 小学生１５名が、日本独自の染め手法である型染友禅を体験しました。白

生地のTシャツやハンカチの上に好きな型紙を載せ、好きな色糊を塗り広げ

ていき、綺麗に染まったオリジナル模様をそれぞれ見せ合っていました。 

◇「夏休み子どもプログラミング教室」（７月２７日） 

 小学生２１名が、自走するロボットカーを決められたルールどおり前進・

後退・停車などの動きができるよう走行プログラムを作成し、プログラミン

グの面白さや達成感を得ることができました。 

◆主催講座「スペランツァ大阪を応援しよう！①」（７月３０日） 

 河内長野市をホームタウンとする女子サッカーチーム「スペランツァ大

阪」とはどんなチームなのか、発足から現在に至るまでの沿革などを株式会

社スペランツァ大阪の梅本営業部長から説明を受けました。 

◆主催講座「スペランツァ大阪を応援しよう！②」（８月２７日） 

 本講座では、チームのスタッフや選手を紹介していただきました。また、

当日講座に駆けつけてくれた小池選手、谷本選手、大田選手から試合中のエ

ピソードなどを聞くことができ、選手との距離がより縮まりました。 

◆主催講座「スペランツァ大阪を応援しよう！③」（９月２３日） 

 堺市のスポーツ施設 J-GREEN 堺に出向き、実際にスペランツァ大阪の

試合を観戦しました。チャンスの場面では自然と大きな声で声援を送り、皆

が一体となって地元スペランツァ大阪を応援しました。 

◆主催講座「普通救命講習Ⅰ」（９月３０日） 

 もし目の前で人が倒れたら…。救急車が来るまでにできる対処方法を学び

ました。受講者は、心肺蘇生法やＡＥＤの使い方を習得し、講習修了後には

一人ひとりに「普通救命講習修了証」が交付されました。 

●消防訓練（9月2２日） 

 公民館職員と公民館クラブ「英会話教室」の皆さんで、通報・初期消火・

避難の訓練を行ないました。過去の火災事例の説明を受け、火災時における

煙の怖さや早期避難の重要性を認識しました。 

●子ども「人権・平和」啓発ポスター展（８月１６日～８月２９日） 

 愛・いのち・平和展で展示された南花台小学校１年生の作品を公民館１階

ロビーに展示しました。改めて、人権と平和について考える機会となりまし

た。 



    

    

 

 

  南花台公民館 教室・講座の予定 （１０～１２月） 

 

◇健康講座①「バイタルサインとは ～健康のバロメーター～」（錦秀会看護専門学校講師）➝広報１０月号掲載 

  日時 １０月１３日（金） １４：００～１５：３０ 

  対象／市内在住・在勤・在学者  定員／３０人  参加費／無料 

◇健康講座②「脳の衰えを防ぐためのトレーニング」（錦秀会看護専門学校講師）    ➝広報１１月号掲載 

  日時 １１月１７日（金） １４：００～１５：３０ 

  対象／市内在住・在勤・在学者  定員／３０人  参加費／無料 

◇健康講座③「健康の概念と健康づくり ～看護のうつりかわり～」（錦秀会看護専門学校講師） 

➝広報１２月号掲載 

  日時 １２月１９日（火） １０：００～１１：３０ 

  対象／市内在住・在勤・在学者  定員／３０人  参加費／無料 

◇「朗読鑑賞会 ～絵本を読みましょう」（朗読サークル みち）            ➝広報１０月号掲載 

  日時 １１月１２日（日） １３：３０～１５：００ 

  対対象／市内在住・在勤・在学者  定員／２０人  参加費／無料 

◇国際・多文化講座「チリ ～南米の楽園への誘い～」（市内在住のチリの方のお話）   ➝広報１１月号掲載 

  日時 １２月５日（火） １０：００～ 

  対対象／市内在住・在勤・在学者  定員／３０人  参加費／無料 

◎教室・講座のお問い合わせは南花台公民館まで。（申込開始日は広報、ホームページでご案内します。） 

 

令和５年度 南花台公民館クラブ活動発表会  ☆見学は自由です。是非皆さんの力作をご覧ください。 

○コレトロ会（写真）／作品展示 ９月３０日（土）～１０月１０日（火） 1 階ロビー 

○南陶会（陶芸）／作品展示 １０月６日（金）～１０月７日（土） 和室 

○水明会Ａ・Ｂ（書道）／作品展示 １０月１４日（土）～１０月２８日（土） 2 階ロビー・階段室 

○龍玉会（書道）／作品展示 １１月９日（木）～１１月１６日（木） 1 階ロビー 

○健康太極拳（太極拳）／活動風景のポスター展示 常時 階段室 

食用廃油回収  毎月 第３木曜日（午前１０時００分～１１時３０分） 

☆回収場所／南花台公民館 玄関前 ※お問い合わせ 市環境政策課（５３－１１１１） 

◆公民館の開館時間：火曜日～日曜日の午前９時～午後５時 

（月曜日、１２月２９日～１月３日は休館日） 

◆図書室の開室時間：火曜日～日曜日の午前１０時～午後５時 

（休室日は、公民館の休館日） 

◇子ども朗読教室（毎月第４日曜日の午前中）※１２月は除く。 

 朗読サークル「みち」の皆さんのご指導で、生徒は楽しく元気に声を出す

訓練をしています。来年３月には発表会も予定しています。 

 小学校高学年の生徒が少ないので、今からでもやってみようと思う生徒は、

南花台公民館までお問い合わせください。（参加費１回５００円） 

●南花台公民館クラブ「詩吟」活動発表会（９月３０日） 

 クラブの皆さんは、お腹の底から響くような発声で、日頃の練習の成果を

披露されていました。詩吟は腹式呼吸で腹筋が鍛えられ、健康に役立つとの

ことです。クラブ入会については、南花台公民館にお問い合わせください。 


