
日本
に ほ ん

全
ぜん

国
こく

 味
あじ

めぐり ～長
なが

野
の

県
けん

～ 

ごはん、牛 乳
ぎゅうにゅう

、山
さん

菜
さい

うどん、山
さん

賊
ぞく

焼
や

き、アスパラサラダ、手
て

作
づく

りこんぶふりかけ 
 

 長
なが

野
の

県
けん

は本
ほん

州
しゅう

の中
ちゅう

央
おう

部
ぶ

にあり、隣
とな

り合
あ

っている県
けん

の数
かず

が８つと全
ぜん

国
こく

で最
もっと

も多
おお

くなっています。標
ひょう

高
こう

3000 ｍ
めーとる

級
きゅう

の山
やま

々
やま

が連
つら

なる飛
ひ

騨
だ

山
さん

脈
みゃく

、木
き

曽
そ

山
さん

脈
みゃく

、赤
あか

石
いし

山
さん

脈
みゃく

からなる日本
にほん

アルプスは「日本
にほん

の屋
や

根
ね

」ともよばれています。山
やま

に囲
かこ

まれた長
なが

野
の

県
けん

では、春
はる

から初
しょ

夏
か

にかけ、さまざまな山
さん

菜
さい

が旬
しゅん

を迎
むか

え、旅
りょ

館
かん

や食
しょく

事
じ

処
どころ

でも山菜
さんさい

料理
りょうり

を出
だ

すところが多
おお

くあります。 

 また、全
ぜん

国
こく

で初
はじ

めて人
じん

工
こう

栽
さい

培
ばい

に成
せい

功
こう

したぶなしめじをはじめ、えのきたけ、なめこは全
ぜん

国
こく

でトップクラスの生
せい

産
さん

量
りょう

を誇
ほこ

っています。 

 山
さん

賊
ぞく

焼
や

きは、鶏
とり

の一
いち

枚
まい

肉
にく

をタレに漬
つ

け込
こ

み、片
かた

栗
くり

粉
こ

をまぶして揚
あ

げたものです。名
な

前
まえ

の由
ゆ

来
らい

は諸
しょ

説
せつ

あるそうですが、“山
さん

賊
ぞく

は物
もの

をとりあげる”から、鶏
とり

を揚
あ

げる料
りょう

理
り

を山
さん

賊
ぞく

焼
や

きと呼
よ

ぶようになったそうです。揚
あ

げ物
もの

料
りょう

理
り

なのに焼
や

きとついているのは、昔
むかし

は油
あぶら

が貴
き

重
ちょう

だったので、少
しょう

量
りょう

の油
あぶら

で焼
や

いて

いたためとも言
い

われています。 

給
きゅう

食費
しょくひ

について 
 ※ いただく給

きゅう

食費
しょくひ

は食材費
しょくざいひ

に使
つか

われます。人件費
じんけんひ

、光熱費
こうねつひ

等
とう

は公費
こうひ

でまかなわれています。給
きゅう

食費
しょくひ

の納入
のうにゅう

にご協
きょう

力
りょく

ください。 

 ※ 諸事情
しょじじょう

により納入
のうにゅう

が困難
こんなん

になった場合
ばあい

には、お早
はや

めに学校
がっこう

にご相
そう

談
だん

ください。就学
しゅうがく

援助
えんじょ

制度
せいど

などにより、援助
えんじょ

を受
う

けられる場合
ばあい

があります。教育
きょういく

委員会
いいんかい

や 

   市
し

の窓口
まどぐち

に直接
ちょくせつ

ご相
そう

談
だん

くださっても結
けっ

構
こう

です。 

 ※ 入院
にゅういん

などの長期
ちょうき

欠席
けっせき

で給 食
きゅうしょく

を止
と

めることができた場合
ばあい

のみ、返金
へんきん

が可能
かのう

となります。ただし給 食
きゅうしょく

を止
と

めるのに数日
すうじつ

かかりますので、わかり次
し

第
だい

、早
はや

めに 

   ご連絡
れんらく

をください。なお、急
きゅう

な学級
がっきゅう

閉鎖
へいさ

等
とう

は、すでに発注
はっちゅう

した食材
しょくざい

のキャンセルができませんので、給
きゅう

食費
しょくひ

の返金
へんきん

対象
たいしょう

にはなりません。ご理解
りかい

ください。 
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5月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

で使
し

用
よう

する河内
かわち

長
なが

野
の

市
し

産
さん

の食
しょく

材
ざい

（予
よ

定
てい

）… 玉
たま

ねぎ・赤
あか

味
み

噌
そ

・米
こめ

（南
みなみ

河内
かわち

産
さん

を含
ふく

む） 

新
しん

学
がっ

期
き

の給
きゅう

食
しょく

が始
はじ

まって1ヵ
か

月
げつ

がたちました。 

成
せい

長
ちょう

期
き

にある子
こ

どもたちにとって、「朝
あさ

ごはん」は元
げん

気
き

に1日
にち

をスタートさせるうえでとても大
たい

切
せつ

な食
しょく

事
じ

です。「主
しゅ

食
しょく

」「主
しゅ

菜
さい

」「副
ふく

菜
さい

」をそろえて食
た

べるなど、

内
ない

容
よう

にも気
き

をつけ、しっかり食
た

べてから登
とう

校
こう

するようにしたいですね。 

ご飯
はん

やパンなど主
しゅ

食
しょく

となる穀
こく

物
もつ

に多
おお

く含
ふく

まれる「でんぷん」は炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

の一
いっ

種
しゅ

で、体
たい

内
ない

で分
ぶん

解
かい

されてブドウ糖
とう

に

なります。でんぶんは砂
さ

糖
とう

とは異
こと

なり、吸
きゅう

収
しゅう

がゆるやかで、体
からだ

への負
ふ

担
たん

もより少
すく

なくなります。このブドウ糖
とう

で

すが、体
からだ

だけでなく、脳
のう

のエネルギー源
げん

にもなります。ただ、体
からだ

にためておけるブドウ糖
とう

の量
りょう

は限
かぎ

られており、

食
しょく

事
じ

によってしっかり補
おぎな

っていかなければなりません。寝
ね

ている間
あいだ

も体
からだ

はエネルギーを使
つか

うため、朝
あさ

ごはんを

しっかり食
た

べてエネルギーを補
ほ

給
きゅう

し、1日
にち

を元
げん

気
き

にスタートさせる習
しゅう

慣
かん

を身
み

に付
つ

けていきましょう。 

 「朝
あさ

のくだものは金
きん

」といわれます。体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

え 

るビタミン類
るい

やミネラル（無
む

機
き

質
しつ

）を含
ふく

み、エネルギー源
げん

 

にもなるくだものは、朝
あさ

ごはんで食
た

べてこそ真
しん

価
か

が発
はっ

揮
き

さ 

れるという意
い

味
み

です。また牛
ぎゅう

乳
にゅう

・乳
にゅう

製
せい

品
ひん

はカルシウム 

源
げん

として丈
じょう

夫
ぶ

な骨
ほね

づくりに役
やく

立
だ

つだけでなく、いろいろ 

な栄
えい

養
よう

素
そ

をバランスよく含
ふく

み、食
しょく

事
じ

全
ぜん

体
たい

の質
しつ

を高
たか

めます。 

どちらも朝
ちょう

食
しょく

の頼
たの

もしいパートナーです。 

朝
あさ

ごはんにプラス！ 

くだものと牛 乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

 


