
対象：市内在住・在勤のスマホ初心者の方  

場所：川上公民館  費用：無料  定員：２０名   

協力：明治安田相互会社  

申込期間：５月３日（金）～１４日（火） 

川上民館窓口・電話 ・Webにて受付 

 応募多数の場合は抽選、定員未満の場 

合は窓口・電話にて追加受付をします。 

     

   

令和６年度川上公民館主催事業【くろまろ塾認定講座】 

人生１００年健康講座 2・3 

「人・自然・歴史・文化輝く ふれあいと創造のまち 河内長野」    

☆☆眠眠りりたたくくててももななかかななかか眠眠れれなないい  

☆☆年年齢齢ととととももにに眠眠りりがが浅浅くくななっったた・・・・・・  

そそんんななおお悩悩みみのの解解決決のの手手ががかかりりををごご提提案案ししまますす  

  

  

河内長野市寺元５０１ 
☎ 0721-65-1612 

 
９時～１７時開館 月曜・年末・年始休館 

 


