
手作り給食の内容 

 

単に加工品を焼き・揚げするのみではない料理の例として、資料 7-1 想定献

立表案より、下記のとおり手作り給食の例を記載する。 

※調理方法については、資料 7-2参照 

 

No.1  フライポテト 

No.2  スペイン風オムレツ 

No.4  高野豆腐の揚げ煮 

No.5  鮭の味噌マヨネーズ焼き 

No.6  たこ焼き風揚げ 

No.10  鰆の玄米フレーク揚げ 

No.11  お好み焼き 

No.14  とんかつ 

 

 

資料６ 


