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白菜…5枚程度、合い挽きミンチ…400g、トマトダイス缶…400g　生クリーム…
100g、餃子の皮…24枚、餅（薄切り）…10枚、シュレッドチーズ…80g、顆粒コンソ
メ…20g、塩…適量、バター…適量、オリーブオイル…適量
※お好みで合い挽きミンチに粗びき黒こしょうを加えてもおいしいです。

材料（4人分）

1合い挽きミンチに１％（4ｇ）
の塩を入れ混ぜておく
2白菜をざく切りにする
3トマト缶をボウルにあけ、
コンソメ、塩（４ｇ）を入れよ
く混ぜ合わせる

作り方

4耐熱容器にバターを塗っ
てオリーブオイルをひく
54の上に白菜、1、餃
子の皮、餅、3の順に重ね
容器の大きさに合わせて繰
り返し、白菜で終える。

65の上から全体に生ク
リームを回しかけ、チーズ
をのせる
7180℃のオーブンで20
分焼き、チーズがこんがり
焼けたら完成

白菜の簡単ラザニア

農家　中村さん

ビュッフェレストラン奥河内に
12月からこのメニューが登場します
問奥河内くろまろの郷（☎56-9606）
クックパッド河内長野市公式ページ▼

白
菜
は
、
鍋
や
炒
め
物
な
ど
幅
広
く
使
わ
れ
ま
す
が
、ほ
の
か
な
甘
み
と
ク
セ
の

無
さ
か
ら
洋
風
料
理
と
も
相
性
が
良
い
野
菜
で
す
。
今
回
は
ク
リ
ス
マ
ス
や

ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
に
も
ぴ
っ
た
り
の
簡
単
ラ
ザ
ニ
ア
を
紹
介
し
ま
す
。
平
打
ち

パ
ス
タ
の
代
わ
り
に
餃
子
の
皮
な
ど
を
使
い
、
素
材
を
重
ね
て
オ
ー
ブ
ン
で
焼
く

だ
け
な
の
に
ご
ち
そ
う
感
た
っ
ぷ
り
の
一
品
で
す
。
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

白
菜
で
作
る
冬
の
あ
つ
あ
つ
メ
ニ
ュ
ー　秋までは小ぶりでみずみずしいサラダ白菜を、

今は種まきから60日、70日、90日で収穫できる
品種を時期をずらして出荷しています。葉物野菜
は虫がつきやすいので、葉の内側に入り込まない
よう確認したり、モグラなどの害獣から守るため
にも毎日畑に出ています。食べ応えのある大きな
白菜にするために有機肥料などを使い、草むし
りも欠かせません。収穫した白菜は、あすかてくる
でに出荷していますので、手に取っていただける
とうれしいです。
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